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Tegevusaruanne 2017

2017. aastaks oli Vaikuseminutid saanud Eesti haridusmaastikul tuntud ja tunnustatud tegija. Baaskoolitusel osalenud
Opetajate kogemustest teadsime, et nii lastel kui Opetajatel endil oli tdhelepanu ja meelerahu harjutustest palju kasu nii
Oppimisvdime kui Uldise heaolu mdttes. Fookusesse tdusis tdenduspdhisus ehk mdju pohjalikum uurimine koostdds Tartu
Ulikooliga ja Haridus ja Teadusministeeriumiga (t66 uuringukoolidega ja méju-uuring moodustab suure osa 2017. aastal
saadud HTMi tegevustoetusest).

Koosttos ekspertidega koostasime ja arendasime valja teadusuuringu disaini, saades sellele loa Tallinna meditsiiniuuringute
eetikakomiteest. Viisime 1abi kontrollgrupiga pilootuuringu 3 koolis, et hinnata eri m&dtevahendite sobivust ja samas
arendada enda programmi. Kuigi valim oli planeeritava pdhiuuringuga vdrreldes vaike (214 dpilast), ilmnes katsegrupis
positiivne tulemus suhteprobleemide vahenemisel sdpradega (poistel) ja emotsionaalsete simptomite vahenemisel
(tudrukutel).

Lisaks tdenduspobhisuse suunale laiendasime me arvestatavalt oma koolitustegevust, suurendades nii baaskoolituste kui ka
8-nadalaste teadveloleku kursuste hulka. Selle kérval toimus aktiivne arendustegevus, mis thelt poolt seotud uuringuga ja
teisalt sihtgruppide laiendamisega.

3 olulist arendust 2017

° Teadliku oOpetaja kursus, mis keskendub O&petaja enda t66vdimele, stressijuhtimisele, emotsioonide
regulatsioonile ja heaolule. Vajadus selleks ilmnes selgelt nii koolitustel kui pilootuuringus, samuti saime olulist
sisendit KUSKi toel piloteeritud asutusepdhise tugiprogrammi I&biviimisest. Kursusel on 4 kontaktpaeva, mille
vahele jaab audioharjutustega toestatud praktika aeg.

. Noorte 10-nddalane oOppeprogramm, et arendada pdhikooli I6puklasside &pilaste enesejuhtimise ja
keskendumise voimekust. Fokusseerisime oma Opilaste programmi just 8.-9. klassidele, sest nooremates
vanusegruppides on mitmeid tugiprogramme, kuid teismelised on suure surve all ja vajaliku toeta (mh suur
vaimse tervise risk). Programm koosneb igapaevastest harjutuste tegemisest (ainedpetajaga) ja Uhest
arutelutunnist nadalas.

° Lapsevanemate baaskoolitus, kdsiraamat ja nutidpp, et pakkuda tuge harjutuste laialdasemaks isiklikuks
kasutamiseks. Hooandjate ja KUSKi abiga saime lapsevanematele mugavaks kasutamiseks véimaldada tasuta
nutidpi ja audioharjutused, samuti anda valja praktilise kasiraamatu. Kogemuslikust valjabppest huvitatutele
arendasime valja lapsevanemate fookusega 2-paevase baaskoolituse.




Aktiivne arendustd6 2017. aastal andis olulise panuse Opetajate suunal (dpetajate stressi ja labipdlemise risk on hariduses
Uks suuri kitsaskohti), samas laiendasime oma sihtgruppi. Kui enne tegelesime dpetajate koolitamisega, siis aasta 16puks on
meil olemas programmid:

opilastele, kusjuures algselt 8.-9. klassidele suunatud programm on Opetajate sdnul vajalik ja mdningase
lihtsustamise puhul sobiv ka 6. klassidele, samuti oleme seda testinud kutsekoolis;

lapsevanematele, mis on lai ja oluline sihtgrupp ja pikalt valjendanud oma huvi ja vajadust lihikeste harjutuste
oppe ja mojusa toe jarele;

ettevotetele, kus testisime 2017 a jooksul edukalt erinevaid formaate, sh 90-minutiline tutvustus (véljaarendatud
koostéds Swedbankiga), 1-pdevane koolitus “Teadlikkus suhetesse” (Justiitsministeeriumis), 2-p&evane
lapsevanemate baaskoolitus (Parnu Haiglas) ning 8-nadalane teadveloleku kursus (Tartu Ulikoolis).

Kokkuvbttes oli 2017. aasta tihe arendustd6 periood, mille tulemuslikkuse eest oleme vaga tanulikud paljudele partneritele:
Heateo SA, Haridus ja Teadusministeerium, Tartu Ulikool, Kodanikuiihiskonna Sihtkapital, koalitsioon “Kiusamisvaba
haridustee eest”, Hooandja, Swedbank, Telia, Sirel & Partnerid, Tartu Hariduse Tugiteenuste Keskus jpt

VAIKUSEMINUTID NUMBRITES (2017. LOPU SEISUGA)

JUHTIMINE
Haldusteenused Samavaarne 0.9 kohaga
Juhatuse liikmed 5
Tegevad koolitajad 14
Tdotajate keskmine arv taandatuna taistddajale 3
Vabatahtlikud 30
KOGUKOND
Baaskoolituse I6petanud (2015-2017) 1796
Infolisti liikmed 1417
Facebooki kogukond 7694
Lapsed, kes teevad harjutusi 20 000+
FINANTSID
Tulud kokku 2017 261 127
Tulu ettevotlusest 2017 122 830
2017. aastal saadud toetused ja annetused 137 539
2017. aastal saadud toetused ja annetused (kasutatakse 2018. a) 21 327
Tulem 2017 (jargmise aasta investeeringuteks) 99 935
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Raamatupidamise aastaaruanne

Bilanss
(eurodes)
31.12.2017 31.12.2016 Lisanr
Varad
Kéaibevarad
Raha 122 527 36 596
Noéuded ja ettemaksed 24 786 10 752 2
Varud 2189 0
Kokku kaibevarad 149 502 47 348
P6hivarad
Investeeringud tiitar- ja sidusettevdtjatesse 625 0
Kokku pdhivarad 625 0
Kokku varad 150 127 47 348
Kohustised ja netovara
Kohustised
Luhiajalised kohustised
Védlad ja ettemaksed 7 309 693 3
Sihtotstarbelised tasud, annetused, toetused 21 327 25099 4
Kokku luhiajalised kohustised 28 636 25792
Kokku kohustised 28 636 25792
Netovara
Eelmiste perioodide akumuleeritud tulem 21 556 15754
Aruandeaasta tulem 99 935 5802
Kokku netovara 121 491 21556
Kokku kohustised ja netovara 150 127 47 348
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Tulemiaruanne
(eurodes)

Tulud
Liikmetelt saadud tasud
Annetused ja toetused
Tulu ettevdtlusest
Muud tulud
Kokku tulud

Kulud
Sihtotstarbeliselt finantseeritud projektide otsesed kulud
Jagatud annetused ja toetused
Mitmesugused tegevuskulud
To6j6ukulud
Muud kulud
Kokku kulud

P&hitegevuse tulem

Aruandeaasta tulem

2017

173
137 539
122 830
585

261127

-115 562
-3 000
-29 382
-13 245
-3

-161 192
99 935
99 935

2016

92
6538
61 839

68 469

-7 045
-1 800
-53 822

-62 667
5802
5802

2017. a. majandusaasta aruanne

Lisa nr
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Rahavoogude aruanne
(eurodes)

2017 2016
Rahavood pd&hitegevusest
Pd&hitegevuse tulem 99 935 5802
Korrigeerimised
Muud korrigeerimised -17 272 -6 274
Kokku korrigeerimised -17 272 -6 274
Pdhitegevusega seotud nduete ja ettemaksete muutus -14 034 -9175
Varude muutus -2189 0
Pdhitegevusega seotud kohustiste ja ettemaksete muutus 6 616 693
Laekumised sihtotstarbelistest tasudest, annetustest,
toetustest 13 500 31373
Kokku rahavood pdhitegevusest 86 556 22 419
Rahavood investeerimistegevusest
Tasutud sidusettevdtjate soetamisel -625 0
Kokku rahavood investeerimistegevusest -625 0
Kokku rahavood 85931 22419
Raha ja raha ekvivalendid perioodi alguses 36 596 14 177
Raha ja raha ekvivalentide muutus 85931 22 419
Raha ja raha ekvivalendid perioodi I6pus 122 527 36 596
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Netovara muutuste aruanne

(eurodes)

31.12.2015
Aruandeaasta tulem
31.12.2016
Aruandeaasta tulem

31.12.2017

Akumuleeritud tulem

15754
5802
21 556
99 935
121 491

Kokku netovara

2017. a. majandusaasta aruanne

15754
5802
21 556
99 935
121 491
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Raamatupidamise aastaaruande lisad

Lisa 1 Arvestuspdhimaotted

Uldine informatsioon

Vaikuseminutid MTU 2017. aasta raamatupidamise aastaaruanne on koostatud kooskélas Eesti hea raamatupidamistavaga, mis tugineb
rahvusvaheliselt tunnustatud arvestuse ja aruandluse p&himétetele. Hea raamatupidamistava pShinduded on kehtestatud Eesti
Raamatupidamise seaduses ning seda tdiendavad Raamatupidamise Toimkonna poolt vélja antud juhendid. Vaikuseminutid MTU on
kasutanud tulemiaruande koostamisel Eesti Raamatupidamise seaduse lisas 2 toodud kasumiaruandeskeemi 1.

Raamatupidamise aastaaruande koostamisel on lahtutud soetusmaksumusest. Peamised arvestusp8himdtted, mida kasutati
raamatupidamise aastaaruande koostamisel, on toodud allpool.

Raamatupidamise aastaaruanne on koostatud eurodes.

Raha

Raha ja selle ekvivalentidena kajastatakse raha kassas ja pangas.

Rahavoogude aruandes kajastatakse rahavoogusid pShitegevusest kaudsel meetodil. Investeerimisest ja finantseerimisest
tulenevaid rahavoogusid kajastatakse otsemeetodil.

Nouded ja ettemaksed

Kaiki ndudeid kajastatakse korrigeeritud soetusmaksumuses. Lilhiajaliste néuete korrigeeritud soetusmaksumus on dldjuhul vérdne
nende nominaalvaartusega, mistéttu luhiajalisi ndudeid kajastatakse bilansis tdenaoliselt lackuvas summas.

Finantskohustised

Kaik finantskohustised vBetakse algselt arvele nende soetusmaksumuses, mis sisaldab koiki soetamisega otseselt kaasnevaid kulutusi.
Edasine kajastamine toimub korrigeeritud seotusmaksumuse meetodil.

Luhiajaliste finantskohustiste korrigeeritud soetusmaksumus on dldjuhul vérdne nende nominaalvaartusega, mistdttu lihiajalisi
finantskohustisi kajastatakse bilansis maksmisele kuuluvas summas.

Finantskohustis liigitatakse liihiajaliseks, kui selle tasumise téhtaeg on kaheteist kuu jooksul alates bilansikuup&evast; véi MTU-I
pole tingimusteta Gigust kohustise tasumist edasi liikata rohkem kui 12 kuud péarast bilansikuupaeva.

Annetused ja toetused

Saadud mittesihtotstarbelised annetused ja toetused kajastatakse tuluna hetkel, mil annetus vGi toetus muutub sissendutavaks.

Saadud tegevuse sihtotstarbelised annetused ja toetused kajastatakse lahtuvalt juhendis RTJ 12 kirjeldatud sihtfinantseerimise
arvestuse pohimdtetest ehk kajastatakse tuluna siis, kui:

(a) sihtfinantseerimine muutub sissendutavaks; ja

(b) sihtfinantseerimisega seotud v8imalikud tingimused on taidetud.

Sihtfinantseerimine, mida saadakse eelmistel perioodidel tekkinud kulude eest v&i millega ei kaasne taiendavaid tulevikku suunatud tingimusi,
kajastatakse tuluna perioodis, millal sihtfinantseerimine aset leidis. Saadud sihtfinantseerimine, mille puhul tuluna kajastamise tingimused ei ole
taidetud, kajastatakse bilansis kohustisena.

Juhul kui MTU on mingil perioodil sihtfinantseerimise juba tuluna kajastanud, kuid jargnevatel perioodidel ilmneb, et sihtfinantseerimise teel
saadud vahendid tuleb siiski tagastada, kajastatakse tagastamise mdju kuluna perioodis, mil tagastamise vajadus ilmnes (st eelmiste
perioodide vBrdlusandmeid ei korrigeerita).

Annetust v8i toetust, mis on kill méeldud kasutamiseks teatud kindlas valdkonnas, kuid ei ole otseselt seotud tihegi konkreetse projekti
finantseerimisega (naiteks riigieelarvest saadavad mittesihtotstarbelised vahendid), loetakse mittesihtotstarbeliseks toetuseks. Selliseid
annetusi ja toetusi kajastatakse tuluna hetkel, mil annetus/toetus muutub sissendutavaks.

Jagatavad toetused ja annetused (sh jagatavad stipendiumid) kajastatakse tekkep@hiselt kohustise ja kuluna hetkel, kui on tehtud otsus
nende véljamaksmise kohta. Valjamaksmisel vastav kohustis kustutatakse.
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Tulud

Tulud on kirjendatud tekkepdhiselt, 1ahtudes tulude ja kulude vastavuse printsiibist.

Tulu teenuse mulgist kajastatakse teenuse osutamise jérel, vdi juhul kui teenus osutatakse pikema ajaperioodi jooksul, siis lahtudes
valmidusastme meetodist.

Tulu kauba mitgist kajastatakse siis, kui kdik olulised omandiga seotud riskid on lainud ile midjalt ostjale ning mudgitulu ja tehinguga seotud
kulu on usaldusvaarselt maaratav ning tehingust saadava tasu laeckumine on tdenéoline.

MTU liikmelt saadud likmemaksud kajastatakse tuluna perioodis, mille eest need on tasutud. Juhul kui tasu laekumine on ebakindel
kuni laekumise hetkeni, kajastatakse tasu tuluna laekumise hetkel vdi hiljem (kui on tegemist ettemaksega jargmiste perioodide eest).

Kulud

Kulud on kirjendatud tekkepdhiselt, lahtudes tulude ja kulude vastavuse printsiibist.

Sihtotstarbeliselt finantseeritud projektide otseste kulude hulka kuuluvad sihtfinantseeritud tegevuste otsesed kulud.
Mitmesuguste tegevuskulude hulka kuuluvad MTU sihtotstarbeliselt mittefinantseeritud tegevuste korraldamisega seotud kulud.

Seotud osapooled

Osapooled on seotud juhul, kui ks osapool omab kas kontrolli teise osapoole Ule v6i olulist mdju teise osapoole &rilistele otsustele.
MTU kasitleb seotud osapooltena:

* asutajaid ja liikmeid;

* tegev- vdi kdrgemat juhtkonda, vélja arvatud juhul, kui antud isikutel puudub v&imalus avaldada olulist mdju MTU érilistele otsustele;
* tegev- ja kdrgema juhtkonna léhedasi pereliikmeid ning nende valitseva vdi olulise mdju all olevaid ettevétjaid.

Lisa 2 Nouded ja ettemaksed

(eurodes)
31.12.2017 12 kuu jooksul
Nduded ostjate vastu 9123 9123
Ostjatelt lackumata
9123 9123
arved
Maksude ettemaksed ja 3 3
tagasinduded
Muud nduded 810 810
Viitlaekumised 810 810
Ettemaksed 14 780 14 780
Tulevaste perioodide
14 780 14 780
kulud
Muud nduded 70 70
Kokku nduded ja
24 786 24786
ettemaksed
31.12.2016 12 kuu jooksul
Nduded ostjate vastu 6432 6432
Nduded seotud osapoolte
1700 1700
vastu
Ettemaksed 2 620 2 620
Tulevaste perioodide
2620 2620
kulud
Kokku nduded ja
10 752 10 752

ettemaksed

10
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Lisa 3 Volad ja ettemaksed
(eurodes)

31.12.2017
Volad tarnijatele
Volad toovotjatele
Maksuvdlad
Saadud ettemaksed
Muud saadud ettemaksed

Kokku vélad ja ettemaksed

31.12.2016
Volad tarnijatele
Muud vdlad
Saadud ettemaksed
Muud saadud ettemaksed

Kokku vélad ja ettemaksed

36
1335
5698

240
240
7 309

137
471
85
85
693

2017. a. majandusaasta aruanne

12 kuu jooksul

12 kuu jooksul

Lisa 4 Sihtotstarbelised tasud, annetused ja toetused

(eurodes)

Varad bruto soetusmaksumuses

31.12.2015 Saadud

Sihtfinantseerimine tegevuskuludeks

Hasartmangumaksu Néukogu (Haridus-
ja Teadusministeerium): piirkondlik 0
tugivérgustik

Hasartmangumaksu Néukogu (Haridus-
ja Teadusministeerium): kvaliteet ja 0
laienemine

Hasartmangumaksu Ndukogu (Haridus-
ja Teadusministeerium): uued teenused

Kodanikutihiskonna Sihtkapital:
enesekohaste oskuste dppeplatvorm 0
Opetajatele ja lapsevanematele

Kodanikutihiskonna Sihtkapital:
organisatsioonip8hine 0
rakendusprogramm

Kokku sihtfinantseerimine
tegevuskuludeks

Kokku sihtotstarbelised tasud,
annetused ja toetused

3240

3034

2600

10 000

12 499

31373

31373

Tagastatud

Tulu

36
1335
5698

240
240
7 309

137
471
85
85
693

31.12.2016

-3 240 0

-3034 0

0 2 600

0 10 000

0 12 499

-6 274 25099

-6 274 25099

11
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Sihtfinantseerimine tegevuskuludeks

Hasartmangumaksu Néukogu (Haridus-
ja Teadusministeerium): uued teenused

Kodanikutihiskonna Sihtkapital:
enesekohaste oskuste dppeplatvorm
Opetajatele ja lapsevanematele

Kodanikutihiskonna Sihtkapital:
organisatsioonipdhine
rakendusprogramm
Hasartmangumaksu Néukogu (Haridus-

ja Teadusministeerium): 2017
aastaprojekt

Kokku sihtfinantseerimine
tegevuskuludeks

Kokku sihtotstarbelised tasud,
annetused ja toetused

31.12.2016

2 600

10 000

12 499

25099

25099

Lisa 5 Liikmetelt saadud tasud

(eurodes)

Mittesihtotstarbelised tasud
Liikmemaksud

Kokku liikmetelt saadud tasud

Lisa 6 Annetused ja toetused

(eurodes)

Sihtfinantseerimine tegevuskuludeks

Mittesihtotsatarbelised annetused ja toetused

Kokku annetused ja toetused

sh eraldis riigieelarvest

Lisa 7 Tulu ettevotlusest

(eurodes)

Koolitustulu
Kasiraamatute muik
Muud tulud

Piletitulu

Kokku tulu ettevdtlusest

Saadud

2327

2327

2327

2017

173
173

2017
123523
14 016
137 539
38 599

2017
113 442
3203
4 346
1839
122 830

Tagastatud

2016

92
92

2016
6274
264
6538
6274

2016
60 591
1048
200

61 839

-2 600

-1 000

-2 499

-6 099

-6 099

2017. a. majandusaasta aruanne

12

31.12.2017

9 000

10 000

2327

21327

21327
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Lisa 8 T66j6ukulud
(eurodes)

2017

Palgakulu 10 234

Sotsiaalmaksud 3011

Kokku t66jdukulud 13 245

Tootajate keskmine arv taandatuna taistodajale 3

Lisa 9 Seotud osapooled
(eurodes)

Lilkmete arv majandusaasta I8pu seisuga

31.12.2017

Fuusilisest isikust likmete arv 20

Saldod seotud osapooltega ruhmade 18ikes

31.12.2017

Néuded Kohustised

Asutajad ja likmed 60 500

Tegev- ja kdrgem juhtkond ning
olulise osalusega eraisikust
omanikud ning nende valitseva 105 0
vdi olulise m&ju all olevad

ettevotjad

Tegev- ja kérgema juhtkonna

ning olulise osalusega eraisikust

omanike lahedased pereliikmed 0 0
ning nende valitseva v@i olulise

mdju all olevad ettevétjad

2017 Ostud Muugid

Asutajad ja likmed 1910

Tegev- ja kdrgem juhtkond
ning olulise osalusega
eraisikust omanikud ning
nende valitseva vGi olulise
mdoju all olevad ettevdtjad

87 970

2017. a. majandusaasta aruanne

2016
0
0
0
0
31.12.2016
19
31.12.2016
Néuded Kohustised
2 050 260
1960 0
0 45

40

565

13
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2016 Ostud
Asutajad ja liikmed

Tegev- ja kdrgem juhtkond
ning olulise osalusega
eraisikust omanikud ning
nende valitseva vGi olulise
mdju all olevad ettevétjad

Tegev- ja kdrgema
juhtkonna ning olulise
osalusega eraisikust
omanike lahedased
pereliikmed ning nende
valitseva v6i olulise moju
all olevad ettevotjad

37 234

22 332

1522

Tegev- ja kdrgemale juhtkonnale arvestatud tasud ja

muud olulised soodustused

Arvestatud tasu

Muiigid

2145

720

0
2017 2016
18 704 0

2017. a. majandusaasta aruanne

14
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Tegevusalad

Tegevusala EMTAK kood
Teadus- ja arendustegevus sotsiaal- ja
. 72201

humanitaarteaduste vallas
Sidevahendid

Liik Sisu

Mobiiltelefon +372 5541310

E-posti aadress info@vaikuseminutid.ee

Veebilehe aadress www.vaikuseminutid.ee

Pd&hitegevusala

Jah



