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Tegevusaruanne

Tartu Diabeetikute Seltsi 2017 aasta tegevusaruanne
18. Veebruar 2017 – Tartu Diabeetikute Seltsi üldkoosolek:

TDS 2016 a tegevus- ja majandusaasta aruanne

Puuetega Inimeste Koja tegevusjuht Senta Mihkelson tutvustab puuetega inimeste
tegevuste võimalusi.Osalejad 42.

18. Märts 2017 –

1. „Uued võimalused diabeedi ravis“, endokrinoloog Dr K. Tammiksaar

Sirje Kree Tartu Linnavalitsuse sotsiaal- ja tervishoiuosakonna juhataja tutvustab Tartu Linna terviseprofiili, sh võimalus mõõta

tervisenäitajaid, õppida esmaabivõtteid, saada nõuandeid spetsialistidelt, olla lihtsalt aktiivne terviseradadel osaleja ning millised on

võimalused ja plaanid edaspidiseks kuidas, kust hankida infot Tartu linnas nimetatud tegevuste kohta (eriti neil, kellele puudub arvuti

kasutamise võimalus) Osalejad 48.

15. Aprill 2017

Tartumaa terviseedenduse peaspetsialisti Lea Sauli koolitus – terviseedendusega seonduvate projektide ja programmide tutvustus.

Tulenevalt elanikkonna vananemisega traumaennetuse tegevuse meetmed sh meetmed ohutuse tagamise muutmise reaalse vajaduse

selgitamine, kaardistamine, et elukeskkonda maksimaalselt ohutumaks muuta ja seeläbi vigastuste arvu vähendada

Kuidas orienteeruda apteegi käsimüügi pakutava toote külluses, et just seda õiget ja sobiliku
hinnaga leida. Mis on need aspektid, millele pakendil toodud infole peaks diabeetik enam
tähelepanu pöörama. Professionaalset infot jagab vestlusringis proviisor
Osalejad 47.
20. Mai 2017 – Väljasõiduga koolituspäev Kihnu „Füüsiline koormus, kui heaolu tunne, oma
võimete oskuslik koormamine ja lõõgastus “, tegevust kordineerib füsioterapeut, kes selgitab
uusi elustiili põhimõtteid (aluseks Tervise Arengu Instituudi programm), kus liikumine on edu
pant seda igas vanusegrupis, kuid oluline on see, et arvestatud on kaasnevaid terviseprobleeme
see tähendab individuaalseid vajadusi silmas pidades ja tegevuse suunamine sellest lähtuvalt
on paindlik, turvaline, riskivaba ning arvestab just inimese juures selle lihaskonna treenimise
vajadust, sagedust nädalast ja kindlasti ajalist komponenti. Osalejad 48.
9. September 2017 – „Kuidas jääda ellu tänapäeva toidulisandite külluses ja, et valik oleks
tervist toetav, mitte laastav ning teadlikkus nende koos- ja kõrvaltoimetest“. Kui patsient saab
kroonilise haiguse diagnoosi, siis sageli jääb ta oma murega / tekkinud küsimusega üksi ning
seisab küsimuse ees: kas alistuda või leida tee paranemiseks., usaldada oma eriala kõige
paremini tundvat spetsialisti Aga kuidas ära tunda ikka see, mis on õige, mis on vale, kas üldse
looduravi põhimõtetega saab midagi valesti minna, jpm? Teades, et loomuliku tervenemise
võime on olemas igas inimeses, tuleb vaid see nii öelda eneses üles leida muuta eluviisi,
leppida ja õppida elama
kooskõlas loodusega ning toituda targalt. Elujõud ongi see ime, mis tuleb äratada, millesse
uskuda, kui tahetakse terveks saada ja terve olla. Koolitaja arst ja teadlane Aili Paju .Osalejad
45.

7. Oktoober 2017 – Ühine koolituspäev Valga Diabeetikute Seltsiga, lektoriks kardioloog dr. K.Lamp

Ühise koolituspäeva moto on, et kordamine on tarkuseema - elustiil, kui oluline ravimiteta ravi osa, kuna rida uuringuid kinnitab, kui oluline on

südamehaiguste ennetamiseks normaalse kehakaalu saavutamine ja selle hoidmine läbi normaalse söömise ja piisava kehalise aktiivsuga.

Samuti ravimite kasutamine arsti ettekirjutuse kohaselt, et inimene ise oleks suuteline haigust ohjama ja juhtima ning seeläbi ohjama

kõrgenenud vererõhku, veresuhkrut ja kolesteroolitaset

Toetavad võimalused – vitamiinide, mikroelementide kasutamisest ja millistel juhtudel on see
diabeetikule ülioluline, nt D-vitamiin, Q 10, jpt, samuti selgitus kasutamise koos- ja võimalikest
kõrvaltoimetest, vestlusrigis Sirova tootespetsialist. Osalejad 58.

11- November 2017
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„Nahahaigused – kas diabeetik eristub tava patsiendist, kui jah, siis millised muutused vajavad kohest patsiendi poolset initsiatiivi ja arsti

poole pöördumist“ Kui suure osa nahaarstile pöördujatest moodustavad diabeeti põdevad inimesed ja millised on kõige sagedamini esinevad

probleemid arsti vastuvõtule pöördumiseks. Mida on võimalik diabeetikult ennetavalt enese heaks teha ja millised hooldusvahendid võiks igal

diabeetikul naha hoolduseks kodus olla. dermatoloog E.Pärna

Nahahoolduvahendite kasutamise võimalusi tutvustab Hartmann tootejuht, nende lihtsat
kasutamist, kuna tooted on jagatud viide värvigruppi kasutusvajadusest lähtuvalt, nt naha
hoolduseks, aga ka samas hooldusvahendid, nt pidamatuse korral, jms ning toote positiivsus
inimesele on just see, et tooted on lõhna- ja värvainevabad, samuti ei sisalda parabeeni.
Osalejad 44.

16. Detsember 2017 – Kuidas mõjutab jõuluaeg diabeetiku toiduvalikut – kas üldse mõjutab?, erinevaid tõlgendusi kirjanduses toodule, põnevaid

retsepte ja katsetusi. Vestlusringi juhib diabeediõde. Liikumine ja ühislaulud Mallega. Osalejad 61.
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Raamatupidamise aastaaruanne

Bilanss
(eurodes)

 31.12.2017 31.12.2016

Varad   

Käibevarad   

Raha 268 336

Kokku käibevarad 268 336

Kokku varad 268 336

Kohustised ja netovara   

Netovara   

Eelmiste perioodide akumuleeritud tulem 336 204

Aruandeaasta tulem -68 132

Kokku netovara 268 336

Kokku kohustised ja netovara 268 336
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Tulemiaruanne
(eurodes)

 2017 2016

Tulud   

Liikmetelt saadud tasud 326 258

Annetused ja toetused 2 244 2 231

Muud tulud 2 255 1 205

Kokku tulud 4 825 3 694

Kulud   

Sihtotstarbeliselt finantseeritud projektide otsesed kulud -4 720 -3 200

Tööjõukulud -173 -362

Kokku kulud -4 893 -3 562

Põhitegevuse tulem -68 132

Aruandeaasta tulem -68 132
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Rahavoogude aruanne
(eurodes)

 2017 2016

Rahavood põhitegevusest   

Põhitegevuse tulem -68 132

Kokku rahavood põhitegevusest -68 132

Kokku rahavood -68 132

Raha ja raha ekvivalendid perioodi alguses 336 204

Raha ja raha ekvivalentide muutus -68 132

Raha ja raha ekvivalendid perioodi lõpus 268 336
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Netovara muutuste aruanne
(eurodes)

  Kokku netovara

Akumuleeritud tulem

31.12.2015 204 204

Aruandeaasta tulem 132 132

31.12.2016 336 336

Aruandeaasta tulem -68 -68

31.12.2017 268 268
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Raamatupidamise aastaaruande lisad

Lisa 1 Arvestuspõhimõtted

Üldine informatsioon

Raamatupidamise aastaaruande koostamisel rakendatud arvestuspõhimõtted ja hinnangud

MTÜ Tartu Diabeetiku Selts on koostanud 2017.a. Raamatupidamise aastaaruande vastavalt Raamatupidamise seaduse paragrafile 17

Eesti hea raamatupidamistava kohaselt.

Arvestuspõhimõtted on vastavuses raamatupidamise seaduses sätestatud alusprintsiipidega ja Raamatupidamise Toimkonna juhenditega.

Rahalised vahendid on bilansis õiglases väärtuses.

Nõudeid ja kohustusi on bilansis kajastatud korrigeeritud soetusmaksumuses, mis lühiajaliste nõuete ja kohustuste puhul on võrdne

nende nominaalväärtusega.

Lühiajalisi nõudeid kajastatakse tõenäoliselt laekuvas summas.Nõuete inventeerimisel hinnatakse igat nõuet eraldi.

Materiaalse põhivarana on bilansis kajastatud varad, maksumusega üle 1000 eur ühiku kohta ning kasuliku elueaga üle ühe aasta.

Materiaalne põhivara võetakse arvele soetusmaksumuses, mis koosneb ostihinnast ning vara soetami-

sega seotud otsestest kuludest:teenustasud, mittetagastuvad maksud, jne. Edasine materiaalse põhi-

vara kajastamine bilansis toimub tema soetusmaksumuses, millest on maha arvatud akumuleeritud

kulum ja võimalikud väärtuse langusest tulenevad allahidlused (e.jääkmaksumuses). Materiaalset põhi-

vara amortiseeritakse lineaarsel meetodil.

Juhul kui bilansipäeval selgub, et vara kaetav väärtus on langenud alla bilansilise jääkmaksumuse,

viiakse läbi vara väärtuse test ja hinnatakse põhivara vajadusel alla. Väärtuse testi käigus leitakse vara

kaetav väärtus, mis on suurem kahest järgmisest näitajast:

- vara õiglasest väärtusest (miinus müügikulutused)

- vara kasutusväärtusest (kasutusväärtuse hindamiseks koostatakse reaalne  projeksioon antud varaga

 seotud rahavoogude kohta järgmistel perioodidel ja arvutatakse nende rahavoogude nüüdisväärtus)

Vara allahindluseks tekib vajadus ainult juhul, kui nii vara õiglane väärtus (miinus müügikulutused) kui

vara kasutusväärtus on väiksemad bilansilisest maksumusest. 

Valitsuse sihtfinantseerimise vahendeid kajastatakse lähtudes RTJ 12 nõuetest brutomeetodil.

Seotud isikuteks on juhatuse liikmed. Seotus isikutega ostu-müügi tehinguid tehtud ei ole.

Tulude ja kulude aruanne

Tulude ja kulude aruande koostamisel on lähtutud RTJ 14 lisas toodud skeemist. MTÜ Tartu Diabeetikute

Selts põhitegevusest lähtudes on tulude ja kulude aruandes skeemi kirjete nimetusi täpsustatud.

Tulud ja kulud on kirjendatud tekkepõhiselt, tulude ja kulude vastavuse printsiibist lähtudes.

Lisa 2 Raha
(eurodes)

 31.12.2017 31.12.2016

Arvelduskontod 268 336

Kokku raha 268 336
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Lisa 3 Liikmetelt saadud tasud
(eurodes)

 2017 2016

Mittesihtotstarbelised tasud   

Liikmemaksud 326 258

Kokku liikmetelt saadud tasud 326 258

Lisa 4 Tööjõukulud
(eurodes)

 2017 2016

Palgakulu 129 271

Sotsiaalmaksud 44 91

Kokku tööjõukulud 173 362

Töötajate keskmine arv taandatuna täistööajale 2 4

Lisa 5 Seotud osapooled
(eurodes)

Liikmete arv majandusaasta lõpu seisuga   

 31.12.2017 31.12.2016

Füüsilisest isikust liikmete arv 102 103



Aruande digitaalallkirjad

Aruande lõpetamise kuupäev on: 17.02.2018

Tartu Diabeetikute Selts (registrikood: 80068584) 01.01.2017 - 31.12.2017 majandusaasta aruande andmete õigsust on elektrooniliselt

kinnitanud:

Allkirjastaja nimi Allkirjastaja roll Allkirja andmise aeg

OLGA KORB Juhatuse liige 17.02.2018



Tegevusalad
Tegevusala EMTAK kood Põhitegevusala

Mujal liigitamata organisatsioonide tegevus 9499 Jah

Sidevahendid
Liik Sisu

Mobiiltelefon +372 5215737

Mobiiltelefon +372 55564162

Mobiiltelefon +372 53419550

E-posti aadress valve362@gmail.com

E-posti aadress agnes.57@gmail.com

E-posti aadress olgakorb@mail.ee


