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Jarva Diabeetikute Seltsi 2015.aasta tegevusaruanne

Jarva Diabeetikute Selts ( edaspidi Selts ) on asutatud 07.detsembril 1995.a.Selts on eradiguslik juriidiline isik, mille likmeteks on Seltsi
pdhikirja tunnistavad ja tegevust toetavad flsilised isikud.

Seltsi iseloomustus
Missioon - vabatahtlik tervise edendamine
Sihtgrupp - Jarvamaa elanikud , diabeetikud ja nende pered
Eesmark — diabeetikute haigusega toimetuleku parendamine, diabeedi ja teiste haiguste preventatsioon
Visioon — arvestatav koostddparner kdigile tervist edendavatele organisatsioonidele , asutustele ja perearstidele
Véartused — hea valitsemise alused s.o. l&bipaistvus, vastutustundlikkus, avatus, konsensus, digusparasus, koostdd jne.
Juhtimine - 3 likmeline juhatus
Ressursid - pdhikirjalise tegevusega seotud projektid , tasuliste teenuste osutamine ja tasuliste drituste
korraldamine, annetused ja toetused, likmemaksud, vabatahtlik t68
Tegevuse alus - puuetega inimestele vdrdsete véimaluste loomise standardreeglid, Jarvamaa ja Paide linna terviseprofiilid,
Eesti Diabeediliidu prioriteedid ja soovitused
Esmatéhtsad llesanded — diabeedialane teavitustod, dksiklikmete ja Seltsi huvide eest seismine, avaliku arvamuse
kujundamine, (ildsuse teavitamine diabeedist ja sellega kaasnevatest haigustest , diabeetikute erivajadustest ,
osalemine maakondlikus tervisedendustdds
Koostddpartnerid — J&rva Reumaselts, endokrinoloogid , diabeedided, omavalitsused, Jarva Maavalitsus, Jarvamaa Pensionaride Koondis,
Eesti Diabeediliit ja diabeediihingud ile Eesti
Seltsi kuuluvus — Eesti Diabeediliit, Jdrvamaa Puuetega Inimeste Koda, Eesti Tervisedendajate Uhing, Eesti Insuldiliit
Véljapaistvamad (iritused — maakondlikud tervisekonverentsid, - foorumid ja temaatilised loengute sarjad
Seltsi 66 tunnustamine - varasemalt : EV valitsus ( juhataja : kodanikupaeva aumark ), Sotsiaalministeerium , Eesti Diabeediliit
(juhataja, Selts ), Jarvamaa Haigla peaarsti tunnustus ( elujduline (ihing, kvaliteetne 60 , vajalik nii likmetele
endile kuika arestatav partner arstile ja éele ) , Jarva Maavalitsuse: Vapimark juhatajale ja Paide Linnavalitsuse

Vapimark juhatajale - tulemusliku tervisedendustdo eest.

2015.a. omistas Jarvamaa Arenduskeskus eripreemia Seltsile , Aasta tegusaim mittetulundustihing 2015 , ja

eripreemia  juhatajale , Aasta tublim vabatahtlik 2015. Hingega tehtud t96 eest “



Seltsi 2015.a. tegevus

Selts keskendus diabeedi tutvustamisele, terviseriskide ja tervise aluste tundmdppimisele. Tervisedritusi, mida Selts korraldas iseseisvalt
v6i koos Jarva Reumaseltsi kui koostodpartneriga toimus kokku 6.

Loetelu

Ulemaailmsele tervisepéevale ja siidamenadalale piihendatud tervisepéev Paides , Toiduohutus , , lektor toitumispetaja Maire Vesingi
Olustvere Maamajandus- ja Teeninduskoolist

Emadepéeva ritus , Sulle tahan delda emakene hea... , koostdés EELK Paide Piiha Risti kirikuga Paide Kultuurikeskuses. Emadepéeva
tahistamise kombed Soomes, Venemaal, Aafrikas ja mujal maailmas . Esines Paide kirikudpetaja Kari Tynkkynen kolleegidega Soomest
ja Venemaalt . Kontsert kiilalisesineja sopran Svetlana Musinaga Petrogradistja Paide laululapse Keitlin Jiristoga.

Tervisepéev , Tea ja tunne diabeeti , Koigi vallasKoigis koost6ds firmaga Allium Upi
Tervisepéev , Tea ja tunne diabeeti , Albu vallas Ahulas koostdds firmaga Allium Upi ja perearst dr Ingrid Alt

Tervisepéev , Diabeetik ja reumaatik , tea oma vajadusi ja vdimalusi , Paides teadustbétaja dr Marika Tammaruga Ida-Tallinna
Keskhaiglast

Tervisekonverents  ( kaheosaline ) , Tervise tagab teadlikkus ja eluviis , 24.10.15 Paides , peaesinejad meditsiinibiokeemik ja
meditsiinidoktor professor Mihkel Zilmer Tartu Ulikoolist ja suusadpetja ning pikaaegne Tallinna Ulikooli dotsent Kaarel Zilmer Tallinna
Ulikoolist .Teemal , Normaalne sdémine ja normaalne likumine ,. Toimusid firmade naitus — miiiik, toodete degusteerimine ja tervise
mddtmised. Huvi konverentsi vastu oli suur.Tervisekonverentsi teemal kirjutatakse lahemalt ajakirjas 60+ 2016.a.stigisel.

Ohutuspéev , Kaitse eite, aita taati | * Aravetel koostdos Jarvamaa Paasteametiga ( loeng, abivahendite néitus ) , ITK tegevusterapeut
Ingrid Maritz Ida — Tallinna Keskhaiglast ja Marit S6najalg firmast Allium Upi

Kodanikutihiskonna Uhisnédala raames Tiiri teabepéev luu - ligesehaigetele ja diabeetikutele . TervisemdGtmised. Peaesineja reumadde
Kersti Ossaar Parnust haiglast

Seltsi 20.tegevusaasta tahistamine piduliku Idunasddgiga , Toit - diabeetiku ravim ,,

Osalemine Jarvamaa Pensionéride Koondise mentorkoolitusel , Raha ja inimesed ,,

Osalemine arvutikoolitusel ( KeeleMeeleKool ) Tiiril, WordPressiga kodulehe valmistamine , Google Drive dokumendihaldus
ja Google Form vabavara koolitus

Osalemine Jarvamaa Haigla ja JPIK koostdd arutelul

Osalemine EDA hooaja avairitusel , Diabeet kui siidamehaiguste riskifaktor ,, Tallinnas

Osalemine ERL ( reumaliidu ) arenguseminaril , Elukvaliteedi sailitamine ja ihiskonnaelus aktiivne osalemise psiihholoogilised aspektid |,
Vérus

Oalemine ERL ( reumaliidu ) podagra dppepéeval Paides

Osalemine ETU ( Eesti tervisedendajate iihing ) suveseminaril , Uued toitumissoovitused , Tartumaal

Osalemine EDA suveseminaril , Kas diabeediravis on midagi uut ? Mida ? Teist tlilipi diabeetikute rahulolu uuring. ,
Osalemine koostodpartnerina likumis- ja tervisepéeval E-Piim Spordihallis

Osalemine ERL ( reumaliidu ) kdimispaeval Tallinnas

Osalemine EDA Diabeedikonverentsil ,, Hommikusook s66 &ra , Tartus , peaesineja professor Mihkel Zilmer

Osalemine Kodanikuthiskonna Jarvamaa konverentsil Paides



Osalemine Jarvamaa Visioonikonverentsil Paides

Osalemine EPIKoja aastakonverentsil , Puudega inimene kutse- ja kdrghariduses ehk mis saab peale péhikooli ,Tallinnas

Arvates 2001.aastast sai alguse koostdd Jérva Reumaseltsiga , mil reumalhing asutati. Seltsi juhataja on mélema Ghingui juhataja .
Koostdd tulemusena hoitakse kokku ressurssi ja tegevuse kvaliteet on parem. Uhises tegutsemises peitub edu véti.

Selts tédtas 2015.a. HMN poolt rahastatud projektiga , Diabeet ohustab kéiki , 1045 € , s.h. omafinantseering 104 € ja KOP projektiga ,,
Tervise tagab teadlikkus ja eluviis , 1636 € , s.h. omafinantseering 165 € . Projekti taotluses kirjeldatud eesmérgid saavutati. Lisaks HMN
ja KOP vahenditele hangiti lisaraha 302 € mujalt annetuste ,toetuste ja likmemaksudena.

Seisuga 31.12.2015.a. oli seltsis arvel 204 liiget, kes elavad maakonna eri paigus. Kahjuks sditmine Paidesse, kus toimub enamik Seltsi
uritusi, on maainimestele keeruline ja kulukas. Selle t6ttu ja&vad paljud Gritustest kdrvale.

Urituste reklaamimisel on Seltsil heaks toetajaks ajaleht Jarva Teataja, lisks vallalehed, Paide linnaleht ja Kesk — Eesti TRE Raadio.
2015.a. avaldas Jarva Teataja teemakohalised artikleid enne ja peale (rituste toimumist. Pikemad artiklid olid : toiduohutus, liikumine -
s6émine , toimetulek haigusega ( V. Kelgo ).

2015.a. toimus kaks juhatuse koosolekut ja ks dldkoosolek. Jooksvaid, kiiret lahendust ndudvaid kiisimusi arutatakse ja lahendatakse
juhatuse likmete vahel telefoni teel. Juhatuse likmed t66tavad tasuta. Palgalisi toétajaid Seltsil ei ole. Tegevus toetus aktiivile.

2016.aastal jatkab Selts vastavalt oma tegevussuundadele ja rahalistele vdimalustele regulaarset ja kdigile avatud tegevust kaasates
seniseid ja uusi koostddpartnereid, taotledes projektitoetusi erinevatest fondidest ( KOP, HMN, Eesti Kultuurkapital ). Jatkatakse
tervisepdevadega,et parandada inimeste tervisekditumist, sest ainult jarjepidev teadmiste omandamine ja kordamine tagab inimestele
taisvaartusliku elu inimesena ja riigi kodanikuna. Aasta tahtsiindmuseks kujuneb tervisepaev , mis on piihendatud tervise kolmandale
sambale , vaimsele tervisele. Tutvustatakse vaimse tasakaalu ja sotsiaalse heaolu olulisust tervisele ja arutletakse ,mida annaks ara teha
inimesel endal, perekonnal ja kogukonnal.



Jarva Diabeetikute Selts

Raamatupidamise aastaaruanne

Bilanss
(eurodes)

Varad
Kaibevara
Raha
Kokku kaibevara
Kokku varad
Kohustused ja netovara
Kohustused
Luhiajalised kohustused
Vdlad ja ettemaksed
Kokku luhiajalised kohustused
Kokku kohustused
Netovara
Eelmiste perioodide akumuleeritud tulem
Aruandeaasta tulem
Kokku netovara

Kokku kohustused ja netovara

31.12.2015

2603
2603
2603

1713
1713

1713

1548
-658
890
2603

2015. a. majandusaasta aruanne

31.12.2014

1548
1548
1548

1528
20
1548

1548



Jarva Diabeetikute Selts 2015. a. majandusaasta aruanne

Tulemiaruanne

(eurodes)

2015 2014

Tulud
Liikmetelt saadud tasud 751 982
Annetused ja toetused 1963 1665
Muud tulud 0 100
Kokku tulud 2714 2747

Kulud
Sihtotstarbeliselt finantseeritud projektide otsesed kulud -941 -941
Mitmesugused tegevuskulud -1913 -1768
To6j6ukulud -504 0
Muud kulud -14 -18
Kokku kulud -3372 -2727
P&hitegevuse tulem -658 20
Aruandeaasta tulem -658 20



Jarva Diabeetikute Selts 2015. a. majandusaasta aruanne

Rahavoogude aruanne
(eurodes)

2015 2014

Rahavood pd&hitegevusest
Liikmetelt laekunud tasud 751 982
Laekunud annetused ja toetused 1963 1665
Valjamaksed tarnijatele kaupade ja teenuste eest -1 659 -2 587
Kokku rahavood pdhitegevusest 1055 60
Kokku rahavood 1055 60
Raha ja raha ekvivalendid perioodi alguses 1548 1488
Raha ja raha ekvivalentide muutus 1055 60
Raha ja raha ekvivalendid perioodi I6pus 2 603 1548



Jarva Diabeetikute Selts

Netovara muutuste aruanne

(eurodes)

31.12.2013

Korrigeeritud saldo
31.12.2013

Aruandeaasta tulem
31.12.2014

Korrigeeritud saldo
31.12.2014

Aruandeaasta tulem

31.12.2015

Akumuleeritud tulem

1528

1528

20
1548

1548

-658
890

Kokku netovara

2015. a. majandusaasta aruanne

1528

1528

20
1548

1548

-658
890



Jarva Diabeetikute Selts 2015. a. majandusaasta aruanne

Raamatupidamise aastaaruande lisad

Lisa 1 Arvestuspdhimaotted

Uldine informatsioon
MTU Jarva Diabeetikute Seltsi 2015.a. majandusaasta aruanne hdlmab ajavahemikku 01.01.2015.a. kuni 31.12.2015.a.

Raamatupidamise aastaaruanne on koostatud lahtuvalt Eesti heast raamatupidamistavast

( RTJ 14 ).Hea raamatupidamistava péhinduded on kehtestatud 2003.aasta 1. jaanuaril jdustunud Eesti Raamatupidamise seaduses koos
hilisemate muudatustega. Seadust tdiendavad EV Raamatupidamise Toimkonna juhendid ja soovitused.

Raamatupidamises ja aruannetes kasutatakse jatkuvalt samu arvestuspdhimatteid, esi-

tusviise ja aruandeskeeme, mis eelmistel aastatel. Esitlusvaluutaks on euro ( € ). Finantsandmed on téiseurodes.

Eelmiste perioodide suhtes vigu ei ole avastatud.

Raha

Sellel kirjel kajastatakse raha pangas ja kassas.

Noéuded ja ettemaksed

Sellel kirjel kajastatakse jooksvaid ndudeid liikmete ja ostjate vastu, maksude ettemakseid ja tagasindudeid, viivisendudeid,ettemakse

teenuste eest ja muid luhiajalisi néudeid.

Ndudeid liikmetelt kajastatakse bilansis tdenaoliselt laekuvate summadena, kui nende laekumine on praktiliselt kindel. Riigimaksude ettemakseid
ja maksuvblgasid ei saldeerita. V8lad naidatakse kohustusena.

Annetused ja toetused

Annetuste ja toetuste all mdeldakse vahendeid, mis on saadud konkreetse tegevusprojekti korraldamiseks vdi halduskulude hivitamiseks.
RTJ 14 jargi jagunevad toetused ja annetused kahte gruppi: sihtotstarbelised ja mittesohtotstarbelised tasud.

Mittesihtotstarbelised tasud, annetused ja toetused on need, mille kasutamine ei ole piiratud Ghegi kindla vara soetamiseks vGi
konkreetse projekti finantseerimiseks, s.h. valitsuspoolne abi.

Sihtotstarbelised tasud, annetused ja toetused on need, mida kasutatakse teatud kindla vara soetamiseks v6i konkreetse

projekti finantseerimiseks, s.h. valitsus-

poolne abi.

Valitsuseks loetakse nii Eesti Vabariigi kui ka valisriikide valitsusi, kohalikke omavalitsusi, valitsusasutusi ja kohalikke toetusi jagavaid
organisatsioone.

Seotud osapooled

Seotud osapoolteks loetakse fuisilisest isikust likmeid.

Tulud

1. Uhingu liikmetelt saadud liikme- ja sisseastumismakse ning muid mittesinhtotstarbelisi tasusid kajastatakse tuluna perioodis, mille eest need
on tasutud.

2. Sihtotstarbelised tasud Ghingu likmetelt kajastatakse tuluna nendes perioodides , mil leiavad aset kulutused , mille kompenseerimiseks
likmetasud on mdeldud (RTJ 14 § 12-b).

Liikmetelt kogutud Uhisurituste tasud kajastatakse tuluna urituse labiviimise perioodil.

Uhingu liikmetelt saadavaid tasusid ei kajastata tuluna enne, kui nende laekumine on praktiliselt kindel ( RTJ 14 § 13 ) . Juhul kui tasu
laekumine on ebakindel kuni lackumise hetkeni, kajastatakse tasu tuluna kas laekumise hetkel vdi hiljem, kui tegemist on ettemaksega
jargmiste perioodide eest.

3. Saadud annetuste ja toetuste puhul Iahtutakse jargmistest pdhimotetest (RTJ 14 § 15) :

- mittesihtotstarbelisi kajastatakse tuluna hetkel , mil nende laekumine on praktiliselt kindel

- sihtotstarbelisi kajastatakse tuluna nendel perioodidel, mil leiavad aset kulutused , mille kompenseerimiseks annetused ja toetused on mdeldud
Juhul, kui organiseeritakse sihtotstarbeline korjandus ( sihtotstarbelise annetuse ja toetusena ) mingi kindla vara vi projekti toetuseks

, kajastatakse saadud raha tuluna kulutuste tegemise hetkel . Kuni selle hetkeni kajastatakse korjandusest saadud raha bilansis tulevaste
perioodide tuluna.

Kulud

Kulud kajastatakse :

1. Uhingu sihtotstarbelised otsekulud: projektide kulud ja muud sihtotstarbeliste vahendite arvelt tehtud otsekulud ( ilma té6jdukuluta ).
2. Mitmesugused tegevuskulud: administratiivsetel ja muudel majanduslikel eesmarkidel ostetud teenuste ja abimaterjalide kulu .

3. Td6j6ukulud : arvestatud palgad koos sotsiaal - ja tddandja téd6tuskindlustusmak-

suga.

4. Muud kulud on ebaregulaarsed kulu.

10



Jarva Diabeetikute Selts 2015. a. majandusaasta aruanne

Rahavoogude aruanne koostatakse otsesel meetodil raha liikumise jargi pangakontodelja kassas.

M@iste " omakapital " asemel kasutatakse mdistet " netovara " , mis koosneb eelmiste perioodide akumuleeritud tulemist ja

aruandeperioodi tulemist.

Lisades avaldatakse likmetelt saadud ja aruandeperioodi tuluna kajastatud tasud liikide kaupa, tulu saadud annetustest ja

toetustest ,sihtotstarbelised ja mitte-

sihtotstarbelised eraldi.

Tulu saadud annetustest ja toetustest pShiliste annetajate rihmade ja annetajate liikide kaupa , tuues eraldi vélja sihtotstarbelised annetused
ja toetused.

Samuti nende tuludega seotud kulud projektide / alamprojektide kaupa.

Lisa 2 Raha

(eurodes)
31.12.2015 31.12.2014
SWED pangas 165 0
SEB pangas 2438 1548
Kokku raha 2 603 1548
Lisa 3 Liikmetelt saadud tasud
(eurodes)
2015 2014
Mittesihtotstarbelised tasud
Liikmemaksud 136 112
Omaosalustasud 615 870
Kokku liikkmetelt saadud tasud 751 982
Lisa4 To6joukulud
(eurodes)
2015 2014
Palgakulu 377 0
Sotsiaalmaksud 127 0
Kokku t86jdukulud 504 0
Sellest kajastatud sihtotstarbeliselt finantseeritud projektide 504 0
otsese kuluna
Lisa 5 Seotud osapooled
(eurodes)
Liikmete arv majandusaasta I6pu seisuga
31.12.2015 31.12.2014
Flusilisest isikust liikmete arv 204 204
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Aruande digitaalallkirjad

Aruande |8petamise kuupé&ev on: 28.06.2016

Jarva Diabeetikute Selts (registrikood: 80040462) 01.01.2015 - 31.12.2015 majandusaasta aruande andmete 8igsust on elektrooniliselt
kinnitanud:

Allkirjastaja nimi Allkirjastaja roll Allkirja andmise aeg

EEVI SIKSTUS Juhatuse liige 17.08.2016



Tegevusalad

Tegevusala EMTAK kood

Tervisehéiretega isikute uhendused ja nende liidud;
puuetega inimeste ihendused ja nende liidud, 94997
erivajadustega inimeste kaitseiihendused

Sidevahendid
Liik Sisu
Mobiiltelefon +372 55576915

E-posti aadress evi.sikstus@mail.ee

Pd&hitegevusala

Jah



