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Tegevusaruanne

OÜ Toitumistarkus alustas tegevust 2013. aasta detsembris. 

OÜ Toitumistarkus on erakapitalil põhinev osaühing, mille peamisteks tegevusaladeks on 

toitumisnõustamine ning tervisliku toitumise teemaga seonduvate loengute, koolituste,  õpitubade ja 

kokakursuste korraldamine ning toitlustusteenused (catering).

2015. aasta oli OÜ Toitumistarkus teine tegevusaasta.  Ettevõtte tegevusaktiivsus langes 2. ja 3. 

kvartalis tõsisesse  madalseisu seoses kurva sündmusega perekonnas.

Põhitegevusteks olid aasta esimeses pooles jätkuvalt tervisliku toitumise teemalised loengud 

erinevatele asutustele ning organisatsioonidele.  Aasta viimastel kuudel lisandus uue tegevussuunana 

gruppide toitlustamine – tervisliku toidu catering. Eelmisel aastal püstitatud eesmärk – veebipõhiste 

kursuste väljatöötamine sel aastal ei realiseerunud.

Positiivsena võib välja tuua, et ettevõtte  nime teadvustamine ning professionaalse imago loomine 

potentsiaalsete klientide hulgas on läinud edukalt.  Neid eesmärke on aidanud ellu viia artiklid 

ajakirjanduses, esinemised tervisepäevadel,  hulk artikleid Toitumistarkuse blogis ning arvukad 

Facebook’i postitused.  

2015. aastal oli ettevõtte müügitulu 4989  eurot. 

2015. aastal ettevõttes põhikohaga töötajaid ei olnud. Osaühingut juhatas tegevjuht, kellele 

juhtimistasusid ja soodustusi ei makstud. 

2015. aastal jätkab OÜ Toitumistarkus tegevust oma peamistes tegevussuundades. On ette näha  

toitlustusteenuste osakaalu kasvu ettevõtte tegevuses.   Peale selle on  käesoleva aasta 

tegevusplaanis veebipõhiste kursuste väljatöötamine ning veebilehe täiustamine eesmärgiga alustada

veebipõhiste kursuste müügiga.  
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Raamatupidamise aastaaruanne

Bilanss
(eurodes)

 31.12.2015 31.12.2014

Varad   

Käibevara   

Raha 7 174 4 555

Kokku käibevara 7 174 4 555

Põhivara   

Materiaalne põhivara 277 0

Kokku põhivara 277 0

Kokku varad 7 451 4 555

Kohustused ja omakapital   

Omakapital   

Osakapital nimiväärtuses 2 500 2 500

Eelmiste perioodide jaotamata kasum (kahjum) 2 055 0

Aruandeaasta kasum (kahjum) 2 896 2 055

Kokku omakapital 7 451 4 555

Kokku kohustused ja omakapital 7 451 4 555
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Kasumiaruanne
(eurodes)

 2015 2014

Müügitulu 4 989 3 152

Müüdud toodangu (kaupade, teenuste) kulu -1 363 -136

Brutokasum (-kahjum) 3 626 3 016

Turustuskulud -119 -200

Üldhalduskulud -611 -761

Ärikasum (kahjum) 2 896 2 055

Kasum (kahjum) enne tulumaksustamist 2 896 2 055

Aruandeaasta kasum (kahjum) 2 896 2 055
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Rahavoogude aruanne
(eurodes)

 2015 2014

Rahavood äritegevusest   

Ärikasum (kahjum) 2 896 2 055

Korrigeerimised   

Põhivara kulum ja väärtuse langus 55 0

Kokku korrigeerimised 55 0

Kokku rahavood äritegevusest 2 951 2 055

Rahavood investeerimistegevusest   

Tasutud materiaalse ja immateriaalse põhivara soetamisel -332 0

Kokku rahavood investeerimistegevusest -332 0

Rahavood finantseerimistegevusest   

Laekunud aktsiate või osade emiteerimisest 0 2 500

Kokku rahavood finantseerimistegevusest 0 2 500

Kokku rahavood 2 619 4 555

Raha ja raha ekvivalendid perioodi alguses 4 555 0

Raha ja raha ekvivalentide muutus 2 619 4 555

Raha ja raha ekvivalendid perioodi lõpus 7 174 4 555
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Omakapitali muutuste aruanne
(eurodes)

  Kokku

Osakapital

nimiväärtuses

Jaotamata kasum

(kahjum)

Emiteeritud osakapital 2 500 2 055 4 555

31.12.2014 2 500 2 055 4 555

Aruandeaasta kasum

(kahjum)
2 896 2 896

31.12.2015 2 500 4 951 7 451
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Raamatupidamise aastaaruande lisad

Lisa 1 Arvestuspõhimõtted

Üldine informatsioon

Toitumistarkus OÜ 2014.aasta raamatupidamise aastaaruanne on koostatud kooskõlas Eesti Vabariigi hea raamatupidamistavaga.

Hea raamatupidamistava põhinõuded on kehtestatud Eesti Vabariigi raamatupidamise seaduses, mida täiendavad

Raamatupidamise Toimkonna poolt välja antud juhendid.

2014. aasta raamatupidamise aastaaruanne on esitatud eurodes

Raha

Raha ja selle ekvivalentidena kajastatakse rahavoogude aruandes kassas olevat sularaha, nõudmiseni hoiuseid pankades, tähtajalisi

hoiuseid tähtajaga kuni 3 kuud ja rahaturufondi osakuid.

Materiaalne ja immateriaalne põhivara

Materiaalseks põhivaraks loetakse varasid kasuliku tööeaga üle ühe aasta ja maksumusega alates 300 eurot. Varad maksumusega alla 300

euro kantakse kasutuselevõtmise hetkel täielikult kulusse.

Materiaalne põhivara võetakse algselt arvele selle soetusmaksumuses, mis koosneb ostuhinnast ja otseselt soetamisega seotud kulutustest,

mis on vajalikud vara viimiseks tööseisundisse ja –asukohta. Materiaalset põhivara kajastatakse bilansis soetusmaksumuses, millest on maha

arvatud akumuleeritud kulum ja võimalikud väärtuste langusest tulenevad allahindlused.

Amortisatsiooni arvestamisel kasutatakse lineaarset meetodit. Amortisatsiooninorm määratakse igale põhivara objektile sõltuvalt selle

kasulikust tööeast.

Amortisatsioonimäärad aastas on põhivara gruppidele järgmised:

Arvutisüsteemid  33,33%

Põhivara arvelevõtmise alampiir    300

Kasulik eluiga põhivara gruppide lõikes (aastates)

Põhivara grupi nimi Kasulik eluiga

Arvutisüsteemid 3

Tulud

Tulu kajastatakse siis, kui kõik olulised omandiga seotud riskid on läinud üle ostjale, müügitulu ja tehinguga seotud kulu on usaldusväärselt

määratav

ning tehingust saadav tasu laekumine on tõenäoline. Tulu teenuste müügist kajastatakse teenuse osutamisel.Kui teenus osutatakse pikema

ajaperioodi jooksul, lähtutakse valmidusastme meetodist.

Intressitulu kajastatakse tekkepõhiselt.

Kulud

Kulud on majandustegevuse käigus tekkinud kulud.

Mitmesugused tegevuskulud on administratiivsetel ja muudel majanduslikel eesmärkidel ostetud teenuste ja abimaterjalide kulu.

Kulusid kajastatakse samas perioodis, mil tekivad nendega seotud tulud.

Seotud osapooled

Osapooli loetakse seotuks, kui ühel osapoolel on kas kontroll teise osapoole üle või oluline mõju teise osapoole ärilistele

otsustele. Toitumistarkus OÜ seotud osapoolteks on:

tegevjuht ning nendega seotud ettevõtted ja isikud
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Lisa 2 Tööjõukulud
(eurodes)

2015.a. ei olnud palgalisi töötajaid.

Lisa 3 Seotud osapooled
(eurodes)

Juhatuse liikmele pole tasusid arvestatud



Aruande digitaalallkirjad

Aruande lõpetamise kuupäev on: 30.06.2016

Toitumistarkus OÜ (registrikood: 12582214) 01.01.2015 - 31.12.2015 majandusaasta aruande andmete õigsust on elektrooniliselt

kinnitanud:

Allkirjastaja nimi Allkirjastaja roll Allkirja andmise aeg

RIINA QUAK Juhatuse liige 30.06.2016

Resolutsioon: Kinnitan 2015.a tegevusaruande



Kasumi jaotamise ettepanek
(eurodes)

 
 31.12.2015

Eelmiste perioodide jaotamata kasum (kahjum) 2 055

Aruandeaasta kasum (kahjum) 2 896

Kokku 4 951

Jaotamine  

jaotamata kasum

Suunata investeeringuteks



Müügitulu jaotus tegevusalade lõikes
Tegevusala EMTAK kood

Müügitulu

(EUR)
Müügitulu % Põhitegevusala

Muu toitlustamine 56291 3342 66.99% Jah

Muu mujal liigitamata koolitus 85599 1647 33.01% Ei

Osanikud

Nimi / ärinimi

Isikukood /

registrikood /

sünniaeg

Elukoht / Asukoht
Osaluse suurus ja

valuuta

Riina Quak 46108190312

Haabneeme

alevik, Viimsi

vald, Harju

maakond, Eesti

2500 EUR

Sophie Karoliine

Quak
60508121437

Haabneeme

alevik, Viimsi

vald, Harju

maakond, Eesti

2500 EUR

Sidevahendid
Liik Sisu

Mobiiltelefon +372 53486458

E-posti aadress info@toitumistarkus.ee

Veebilehe aadress www.toitumistarkus.ee


