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Tegevusaruanne
OU Toitumistarkus alustas tegevust 2013. aasta detsembris.

OU Toitumistarkus on erakapitalil pShinev osaiihing, mille peamisteks tegevusaladeks on
toitumisndustamine ning tervisliku toitumise teemaga seonduvate loengute, koolituste, Opitubade ja
kokakursuste korraldamine ning toitlustusteenused (catering).

2015. aasta oli OU Toitumistarkus teine tegevusaasta. Ettevdtte tegevusaktiivsus langes 2. ja 3.
kvartalis tdsisesse madalseisu seoses kurva slindmusega perekonnas.

Pohitegevusteks olid aasta esimeses pooles jatkuvalt tervisliku toitumise teemalised loengud
erinevatele asutustele ning organisatsioonidele. Aasta viimastel kuudel lisandus uue tegevussuunana
gruppide toitlustamine — tervisliku toidu catering. Eelmisel aastal pustitatud eesmark — veebipGhiste
kursuste valjatootamine sel aastal ei realiseerunud.

Positiivsena voib valja tuua, et ettevotte nime teadvustamine ning professionaalse imago loomine
potentsiaalsete klientide hulgas on ldinud edukalt. Neid eesmarke on aidanud ellu viia artiklid
ajakirjanduses, esinemised tervisepaevadel, hulk artikleid Toitumistarkuse blogis ning arvukad
Facebook’i postitused.

2015. aastal oli ettevotte midgitulu 4989 eurot.

2015. aastal ettevdottes pShikohaga to6tajaid ei olnud. Osalihingut juhatas tegevjuht, kellele
juhtimistasusid ja soodustusi ei makstud.

2015. aastal jatkab OU Toitumistarkus tegevust oma peamistes tegevussuundades. On ette niha
toitlustusteenuste osakaalu kasvu ettevotte tegevuses. Peale selle on kdesoleva aasta
tegevusplaanis veebipdhiste kursuste valjaté6tamine ning veebilehe tdiustamine eesmargiga alustada
veebipdbhiste kursuste miigiga.
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Raamatupidamise aastaaruanne

Bilanss
(eurodes)

Varad
Kaibevara
Raha
Kokku kéibevara
Pohivara
Materiaalne p&hivara
Kokku pdhivara
Kokku varad
Kohustused ja omakapital
Omakapital
Osakapital nimivaartuses
Eelmiste perioodide jaotamata kasum (kahjum)
Aruandeaasta kasum (kahjum)
Kokku omakapital

Kokku kohustused ja omakapital

31.12.2015

7174
7174

277
277

7451

2500
2055
2 896
7451
7451

31.12.2014

4 555
4 555

4 555

2500

2055
4 555
4 555

2015. a. majandusaasta aruanne
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Kasumiaruanne

(eurodes)

2015 2014
Muugitulu 4989 3152
Muddud toodangu (kaupade, teenuste) kulu -1 363 -136
Brutokasum (-kahjum) 3626 3016
Turustuskulud -119 -200
Uldhalduskulud -611 -761
Arikasum (kahjum) 2896 2 055
Kasum (kahjum) enne tulumaksustamist 2 896 2055
Aruandeaasta kasum (kahjum) 2 896 2 055
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Rahavoogude aruanne
(eurodes)

2015 2014
Rahavood éaritegevusest
Arikasum (kahjum) 2 896 2055
Korrigeerimised
Pd&hivara kulum ja vaartuse langus 55 0
Kokku korrigeerimised 55 0
Kokku rahavood aritegevusest 2951 2 055
Rahavood investeerimistegevusest
Tasutud materiaalse ja immateriaalse pdhivara soetamisel -332 0
Kokku rahavood investeerimistegevusest -332 0
Rahavood finantseerimistegevusest
Laekunud aktsiate v6i osade emiteerimisest 0 2500
Kokku rahavood finantseerimistegevusest 0 2 500
Kokku rahavood 2619 4 555
Raha ja raha ekvivalendid perioodi alguses 4 555 0
Raha ja raha ekvivalentide muutus 2619 4 555
Raha ja raha ekvivalendid perioodi Idpus 7174 4555



Toitumistarkus OU

Omakapitali muutuste aruanne

(eurodes)

Emiteeritud osakapital
31.12.2014

Aruandeaasta kasum
(kahjum)

31.12.2015

Kokku
Osakapital Jaotamata kasum
nimivaartuses (kahjum)
2500 2 055 4 555
2500 2055 4 555
2896 2 896
2500 4951 7 451

2015. a. majandusaasta aruanne
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Raamatupidamise aastaaruande lisad

Lisa 1 Arvestuspdhimaotted

Uldine informatsioon

Toitumistarkus OU 2014.aasta raamatupidamise aastaaruanne on koostatud kooskdlas Eesti Vabariigi hea raamatupidamistavaga.
Hea raamatupidamistava pdhinéuded on kehtestatud Eesti Vabariigi raamatupidamise seaduses, mida taiendavad
Raamatupidamise Toimkonna poolt valja antud juhendid.

2014. aasta raamatupidamise aastaaruanne on esitatud eurodes

Raha

Raha ja selle ekvivalentidena kajastatakse rahavoogude aruandes kassas olevat sularaha, nGudmiseni hoiuseid pankades, tahtajalisi
hoiuseid tahtajaga kuni 3 kuud ja rahaturufondi osakuid.

Materiaalne ja immateriaalne pdhivara

Materiaalseks pohivaraks loetakse varasid kasuliku té6eaga lle Uhe aasta ja maksumusega alates 300 eurot. Varad maksumusega alla 300
euro kantakse kasutuselevdtmise hetkel taielikult kulusse.

Materiaalne pShivara vBetakse algselt arvele selle soetusmaksumuses, mis koosneb ostuhinnast ja otseselt soetamisega seotud kulutustest,
mis on vajalikud vara viimiseks todseisundisse ja —asukohta. Materiaalset pdhivara kajastatakse bilansis soetusmaksumuses, millest on maha
arvatud akumuleeritud kulum ja véimalikud vaértuste langusest tulenevad allahindlused.

Amortisatsiooni arvestamisel kasutatakse lineaarset meetodit. Amortisatsiooninorm maératakse igale pohivara objektile séltuvalt selle
kasulikust tooeast.

Amortisatsioonimaarad aastas on p&hivara gruppidele jargmised:

Arvutististeemid 33,33%

Pdhivara arvelev6étmise alampiir 300

Kasulik eluiga pdhivara gruppide I8ikes (aastates)

P&hivara grupi nimi Kasulik eluiga
Arvutististeemid 3
Tulud

Tulu kajastatakse siis, kui k8ik olulised omandiga seotud riskid on lainud tle ostjale, midgitulu ja tehinguga seotud kulu on usaldusvaarselt
maératav

ning tehingust saadav tasu laekumine on t6en&oline. Tulu teenuste mulgist kajastatakse teenuse osutamisel.Kui teenus osutatakse pikema
ajaperioodi jooksul, lahtutakse valmidusastme meetodist.

Intressitulu kajastatakse tekkepdhiselt.

Kulud

Kulud on majandustegevuse kaigus tekkinud kulud.

Mitmesugused tegevuskulud on administratiivsetel ja muudel majanduslikel eesmarkidel ostetud teenuste ja abimaterjalide kulu.
Kulusid kajastatakse samas perioodis, mil tekivad nendega seotud tulud.

Seotud osapooled

Osapooli loetakse seotuks, kui Uhel osapoolel on kas kontroll teise osapoole Ule vdi oluline mdju teise osapoole &rilistele
otsustele. Toitumistarkus OU seotud osapoolteks on:

tegevjuht ning nendega seotud ettevétted ja isikud
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Lisa 2 T66j6ukulud
(eurodes)

2015.a. ei olnud palgalisi tootajaid.

Lisa 3 Seotud osapooled
(eurodes)

Juhatuse liikmele pole tasusid arvestatud
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Aruande digitaalallkirjad

Aruande |8petamise kuupé&ev on: 30.06.2016

Toitumistarkus OU (registrikood: 12582214) 01.01.2015 - 31.12.2015 majandusaasta aruande andmete igsust on elektrooniliselt
kinnitanud:

Allkirjastaja nimi Allkirjastaja roll Allkirja andmise aeg
RIINA QUAK Juhatuse liige 30.06.2016

Resolutsioon: Kinnitan 2015.a tegevusaruande



Kasumi jaotamise ettepanek

(eurodes)
31.12.2015
Eelmiste perioodide jaotamata kasum (kahjum) 2 055
Aruandeaasta kasum (kahjum) 2 896
Kokku 4951
Jaotamine

jaotamata kasum

Suunata investeeringuteks



Maugitulu jaotus tegevusalade 10ikes

Tegevusala

Muu toitlustamine

Muu mujal liigitamata koolitus

Osanikud

Nimi / &rinimi

Riina Quak

Sophie Karoliine
Quak

Isikukood /
registrikood /
slinniaeg

46108190312

60508121437

Sidevahendid

Liik
Mobiiltelefon
E-posti aadress

Veebilehe aadress

Sisu

Elukoht / Asukoht

Haabneeme
alevik, Viimsi
vald, Harju
maakond, Eesti

Haabneeme
alevik, Viimsi
vald, Harju
maakond, Eesti

+372 53486458

info@toitumistarkus.ee

www.toitumistarkus.ee

EMTAK kood

56291
85599

Osaluse suurus ja
valuuta

2500 EUR

2500 EUR

Mudgitulu A o
Mudgitulu % Pdhitegevusala

(EUR)

3342 66.99% Jah

1647 33.01% Ei



