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Meie koolitusi iseloomustavad marksénad SUSTEEMNE, LIHTNE, LOBUS ja PRAKTILINE
ning koolitusmeetodid, mis vdimaldavad koigil osalejatel kaasa mdelda, oma arvamust valja
Oelda, dpitavat praktiliselt kogeda, anallisida ennast ja oma osa erinevates protsessides.
Viime labi praktilisi koolitusi jargmistes valdkondades:

e NLP ehk neurolingvistiline programmeerimine (enese ja suhete juhtimise kunst)

¢ eneseareng ja praktiline psiihholoogia

e suhtlemis- ja mojutamisoskused (sh klienditeenindus-, mudgi-, argumenteerimis-,

kuulamis- , esinemis- ja enese moistetavaks tegemise oskused)
o liidrikaitumine ja koost66

Vaartused
Oma tegevuses juhindume pohivaartustest:
e HOOLIVUS
Inimese vaartus tuleb ilmsiks, kui teda moistetakse.
e EESMARGIPARASUS
Kui teame tapselt oma eesmarki, siis saame rakendada sobivaid ressursse ja
tulemuslikult soovitu saavutada.
e SUSTEEMSUS
Kdige paindlikuma reageerimisega inimene omab suurimat mdju ststeemile.
e ARENG
Pole labikukkumisi, on vaid tagasiside — dppetund.

Eesti NLP Instituudis hoolime inimestest ja Uhiskonnas toimuvast, protsesside moistmise ja
suunamise kaudu toetame slsteemselt ja eesmargiparaselt arengut.

MEIE MISSIOON on aidata luua Eestis sellist Ghiskonda, kuhu igaliks tahab kuuluda.

Selleks aitame oma koolituste kaudu leida inimestel uusi lahendusi isiklikuks ja té6alaseks
arenguks ning pakume paindlikku ja 6ppija vajadusi arvestavat, kogemusliku ja rakendusliku
suunitlusega taiendkoolitust elukestvaks éppeks.

2015.a. toimus MTU EESTI NLP INSTITUUDIS 2 pikaajalist (192 tundi) NLP Praktiku
véaljabppekursust, millel osales kokku 18 inimest, NLP Praktik Opetajatele véljadppekursus,
millel osales 22 inimest ja NLP Meisterpraktik valjadppekursus, millel osales 8 inimest. Kokku
osales NLP valjadppekursustel 2015.a. 48 inimest.

2015 aastal Eesti NLP Instituudis toimunud koolitused teemade jargi:

NLP VALJAOPPEKURSUSED

e NLP Praktik valjadppekursus — 192 tundi

o NLP Praktik 6petajatele — 192 tundi

e NLP Meisterpraktik valjadbppekursus — 144 tundi

TELLITUD KOOLITUSED

1. Enesearengu ja praktilise psiihholoogia koolitused

e Teadlik enesejuhtimine — 8 tundi

e Positiivne psuhholooga — 16 tundi

e Barjaarid meis ja meie Umber — 8 tundi

e Emotsionaalse intelligentsuse arendamine — 8 tundi

e NLP - lihtne, I6bus ja tulemusi loov — 8 ja 4 tundi

e Emotsionaalselt nutikas tegutsemine igapaevatdds — 16 tundi ja 8 tundi



Lustlikult pingetest priiks 8 tundi
Tark ei torma — enesejuhtimise meistriklass — 16 tundi

N

. Suhtlemis- ja méjutamisoskuste koolitused

e Arenguprogramm ,Meisterliku suhtleja vétmeoskused®, kokku 48 tundi:
- ,Emotsionaalselt nutikas tegutsemine igapaevatoos” — 16 tundi
- ,Barjaaride tletamine kisimuste kaudu“ — 16 tundi
.Keele vagi — keele valitsemine suhtlemisel® — 16 tundi

Keel ja meel ndustamisel ja muugis — 8 tundi

Keel ja meel telefonindustamisel ja —mudgis — 8 tundi

Kliendi sudant voitev teenindussuhtlus — 16 tundi

Labiraakimis- ja argumenteerimismeisterlikkus — 16 tundi

Esinemis- ja mdjutamismeisterlikkus — 16 tundi

Keele vagi - keele valitsemine suhtlemisel — 8 tundi

Enese mdistetavaks tegemise kunst — meisterlik argumenteerimine — 8 tundi
Eelarvamustevaba suhtlus — 8 tundi

Kuidas ennetada ja lahendada konflikte? — 8 tundi

w

. Liiidrikaitumise ja koostdookoolitused
.Meie“ vagi ja koostdo joud — 16 tundi
Tulemuslikult tulevikku — eesmargistamine ja enesemotivatsiooni juhtimine — 8
tundi

e Uhiselt tulevikku — projekti juhtgrupi koolitus — 6 tundi

Tiiendkoolitustel MTU Eesti NLP Instituudis osales 2015.a. 1038 inimest

MTU EESTI NLP INSTITUUDI liihi- ja pikaajalised eesmirgid on jargmised:

1. Tutvustada NLP metoodika kasulikkust erinevatele sihtgruppidele, milleks vahemalt korra
aastas viia |abi teabepaevi ja vahemalt kaks korda aastas esineda massimeedias.

2. Taiendada olemasolevaid 6ppekavasid ja t66tada valja uusi lahtudes NLP koolitustel
osalenute tagasisidest ja koolitusvajaduse kulsitluste tulemustest, milleks igale
valjadppekursusele eelneb dppijate tagasiside ja kisitluste tulemuste anallis.

3. Kaasata uhingu tegevusse valjadppekursuste I6petanuid, kes on huvitatud ja suutelised
NLP teadmisi edasiandma ja -arendama ja lahtuvad oma tegevuses Uhingu
pohivaartustest.

4. Kohandada NLP meetodeid ja terminoloogiat Eesti eripdraga ning tootada valja uusi
kasulikke mudeleid, milleks kasutada NLP treenerite ja kursustel osalenute potentsiaali.

5. Kaasajastada ja taiendada erakooli materiaalset baasi (naiteks raamatukogu,
tehnoloogia, e-6ppe vdimalused jm), milleks investeerida igal aastal vahemalt 10 %
kaibest.

6. Leida koot6ds vorgustiku likmetega nii Eestis kui valjaspool Eestit Ghinguga koosttost
huvitatud organisatsioone ja sélmida nendega koostodkokkuleppeid.

MTU EESTI NLP INSTITUUDI arengustrateegiad

» Sustemaatiline, perioodiliste NLP valjadppekursuste korraldamine;

> Oppematerjalide ja metoodikate jatkuv taiustamine, mitmekesistamine ja
edasiarendamine;

» Konverentside, seminaride jt Urituste korraldamine;

» Vorgustikulikmete osalemine, enesetdiendamine ja esinemine Kkonverentsidel,
seminaridel jt Gritustel;

> Artiklite ja triikiste avaldamine ja avalik esinemine erinevates meediakanalites;



» Vorgustikusiseselt uute teadmiste ja oskuste edastamine erinevatel viisidel;
» Liitumine teiste vorgustikega ja seeldabi uute kontaktide loomiseks ja koostod
algatamiseks



mittetulundustihing Eesti NLP Instituut

Raamatupidamise aastaaruanne

Bilanss
(eurodes)

Varad
Kaibevara
Raha
Noéuded ja ettemaksed
Kokku kaibevara
Kokku varad
Kohustused ja netovara
Kohustused
Luhiajalised kohustused
Vélad ja ettemaksed
Kokku luhiajalised kohustused
Kokku kohustused
Netovara
Eelmiste perioodide akumuleeritud tulem
Aruandeaasta tulem
Kokku netovara

Kokku kohustused ja netovara

31.12.2015

9097
1827
10 924
10924

3223
3223
3223

6278
1423
7701
10 924

2015. a. majandusaasta aruanne

31.12.2014 Lisanr

7197 2
29

7226

7226

948 6
948
948

6 833

-555
6278
7226
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Tulemiaruanne

(eurodes)
2015 2014 Lisanr
Tulud
Tulu ettevotlusest 71 460 51182 8
Kokku tulud 71 460 51182
Kulud
Mitmesugused tegevuskulud -49 047 -45 816 9
T66joukulud -20 990 -5 921 10
Kokku kulud -70 037 -51 737
P&hitegevuse tulem 1423 -555
Aruandeaasta tulem 1423 -555
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Rahavoogude aruanne
(eurodes)

2015 2014 Lisanr
Rahavood pd&hitegevusest
Pd&hitegevuse tulem 1423 -555
Pdhitegevusega seotud nduete ja ettemaksete muutus -1798 1471
Pdhitegevusega seotud kohustuste ja ettemaksete muutus 2275 -1 509
Kokku rahavood pdhitegevusest 1900 -593
Kokku rahavood 1900 -593
Raha ja raha ekvivalendid perioodi alguses 7197 7 790 2
Raha ja raha ekvivalentide muutus 1900 -593 2
Raha ja raha ekvivalendid perioodi I6pus 9 097 7197 2
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Netovara muutuste aruanne

(eurodes)

31.12.2013

Korrigeeritud saldo
31.12.2013

Aruandeaasta tulem
31.12.2014

Korrigeeritud saldo
31.12.2014

Aruandeaasta tulem

31.12.2015

Akumuleeritud tulem

6833

6 833

-555
6278

6278

1423
7701

Kokku netovara

2015. a. majandusaasta aruanne

6833

6833

-555
6278

6278

1423
7701
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Raamatupidamise aastaaruande lisad

Lisa 1 Arvestuspdhimaotted

Uldine informatsioon

MTU Eesti NLP Instituut 2015. majandusaasta raamatupidamise aruanne on koostatud kooskdlas Eesti Vabariigi hea
raamatupidamistavaga. Hea raamatupidamistava tugineb rahvusvaheliselt tunnustatud arvestuspdhimdtetele ja selle pdhinduded on kehtestatud
Eesti Vabariigi raamatupidamise seaduses, mida tdiendavad Eesti Vabariigi Raamatupidamise Toimkonna poolt valja antud juhendid.

MTU Eesti NLP Instituut kasutab tulemiaruande koostamisel tulemiaruande kaudse meetodi skeemi.

Raha
Raha kajastatakse rahavoogude aruandes kassas olev sularaha ja arvelduskonto jaak.

Néuded ja ettemaksed

N&uetena ostjate vastu kajastatakse ettevStte tavaparase aritegevuse kaigus tekkinud luhiajalisi ndudeid. Nduete laekumise tdendosust
hinnatakse vBimaluse korral iga ostja kohta eraldi. Ebatdené&oliselt laekuvad nduded kantakse muudesse arikuludesse.

Lisa 2 Raha

(eurodes)

31.12.2015 31.12.2014
Sularaha 139 139
Arvelduskontod 8 958 7 058

Kokku raha 9097 7197

Lisa 3 Nouded ja ettemaksed
(eurodes)

31.12.2015 12 kuu jooksul
Nduded ostjate vastu 1354 1354

Ostjatelt laekumata
arved

1354

Maksude ettemaksed ja
tagasinduded

473 473

Kokku nduded ja
ettemaksed

1827 1827

31.12.2014 12 kuu jooksul
Ettemaksed 29 29

Kokku nduded ja
ettemaksed

29 29
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Lisa 4 Nouded ostjate vastu
(eurodes)

Ostjatelt laekumata arved

Kokku nduded ostjate vastu

31.12.2015 31.12.2014
1354 0
1354 0

Lisa 5 Maksude ettemaksed ja maksuvdlad

(eurodes)
31.12.2015 31.12.2014
Ettemaks Maksuvdlg Maksuvélg
Kéaibemaks 473 552
Uksikisiku tulumaks 980 29
Sotsiaalmaks 1784 148
Kohustuslik kogumispension 98
Too6tuskindlustusmaksed 130 12
Kokku maksude ettemaksed ja maksuvdlad 473 2992 741
Lisa 6 Vblad ja ettemaksed
(eurodes)
31.12.2015 12 kuu jooksul
Volad toovotjatele 231
Maksuvdlad 2992
Kokku vélad ja ettemaksed 3223
31.12.2014 12 kuu jooksul
Volad toovotjatele 207
Maksuvdlad 741
Kokku vélad ja ettemaksed 948
Lisa 7 Volad toovaotjatele
(eurodes)
31.12.2015 31.12.2014
Tootasude kohustus 231 207
Kokku vélad to6votjatele 231 207

2015. a. majandusaasta aruanne
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Lisa 8 Tulu ettevotlusest

(eurodes)
2015 2014
NLP Practitioner véljabppekoolitus 15108 22 284
Mitmesugused koolitused 56 352 28 898
Kokku tulu ettevétlusest 71 460 51182
Lisa 9 Mitmesugused tegevuskulud
(eurodes)
2015 2014
Mitmesugused burookulud 2841 2431
Koolituskulud 39432 39 375
Kulud seminariteenustele 5313 2214
Panga teenustasu 39 37
Muud 1422 1759
Kokku mitmesugused tegevuskulud 49 047 45 816
Koolituskulud - koolitajatele arvete alusel makstud tasud.
Lisa 10 T66jéukulud
(eurodes)
2015 2014
Palgakulu 15 687 4419
Sotsiaalmaksud 5177 1458
Tootuskindlustusmakse 126 44
Kokku t66j6ukulud 20990 5921
Tootajate keskmine arv taandatuna taistodajale 1 1

MTU Eesti NLP Instituudis on 1 p&hikohaga téétaja, palgakulu 2015 a 3 000 eurot
Uhekordsete tasude maksmisel s6lmitakse to6vdtjaga tosvatuleping, palgakulu 2015 a
12 687 eurot.

Lisa 11 Seotud osapooled
(eurodes)

Liikmete arv majandusaasta I6pu seisuga
31.12.2015 31.12.2014

Fldsilisest isikust liikmete arv 3 3
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Raamatupidamiskohustuslane ei ole tegev-ja kdrgemale juhtkonnale arvestanud tasusid ja muid olulisi soodustusi.
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Aruande digitaalallkirjad

Aruande |8petamise kuupé&ev on: 06.06.2016

mittetulundusiihing Eesti NLP Instituut (registrikood: 80168682) 01.01.2015 - 31.12.2015 majandusaasta aruande andmete digsust on
elektrooniliselt kinnitanud:

Allkirjastaja nimi Allkirjastaja roll Allkirja andmise aeg
VIIVE EINFELDT Juhatuse liige 13.06.2016
KULLI LOOMANN Juhatuse liige 25.06.2016

AVE EERO Juhatuse liige 26.06.2016



Tegevusalad

Tegevusala

Mujal liigitamata koolitus

Sidevahendid
Liik

Mobiiltelefon

E-posti aadress

Veebilehe aadress

EMTAK kood
8559

Sisu
+372 56464265
nlpistituut@nlpinstituut.ee

www.nlpinstituut.ee

Pd&hitegevusala
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