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Eesti Reumaliit 2015. a. majandusaasta aruanne

Tegevusaruanne

TEGEVUSARUANNE 2015

1. ORGANISATSIOONI TAUST, STRUKTUUR, LIIKMED JA JUHTIMINE

Inimese luud, liigesed, lihased, k6dlused ja liigesesidemed moodustavad toese. Neid elundeid nimetatakse ka tugi- ja liikumiselunditeks.
Tingimisi vOib siia lisada ka elundeid toestava sidekoe. Toesehaigusi nimetatakse veel ka reumaatilisteks haigusteks ehk Iluu- ja
ligesehaigusteks, mis jagunevad mitte ennetatavateks pdletikulisteks (nditeks reumatoidartriit) ja ennetatavateks kulumishaigusteks (naiteks
osteoartroos, osteoporoos — luude hérenemine).

Eestis elab ligikaudu 200 000 reumaatilisi haigusi pddevat inimest, kellest suurem osa on tddealine elanikkond. Euroopas kannatab reumaatiliste
haiguste all tGle 100 miljoni inimese. Reumaatilised haigused on kdige levinumad kroonilised haigused Euroopas ja krooniline liigesepdletik
(reumatoidartriit) on kdige sagedasem invaliidistumist pdhjustav haigus. Ligi 50% haigetest v8ib invaliidistuda 5-10 aasta jooksul juhul, kui
haigus ei ole Gigeaegselt diagnoositud ja raviga ei ole digeaegselt alustatud. Luu- ja liigesehaigustega kaasnevad sageli ka kaasuvad haigused,
nagu naiteks sidame-, veresoonkonna-, psihholoogilised haigused ja diabeet.

Eesti Reumaliidu tegevuste planeerimisel on suurimaks eesmargiks teadlikkuse tdstmine (noored ja tdoealised isikud), ravi kattesaadavuse
parandamine ja ennetus. Kd&igi eelpool toodud eesmarkide saavutamine aitab kaasa reumaatiliste haigete tooturul pusimisele, elukvaliteedi
tdstmisele ja sailitamisele. Samuti on oluline likmesuhingute juhtide kompetentsi tdstmine labi erinevate koolituste ja seminaride korraldamise.
ERL tegutseb avalikes huvides.

Eesti Reumaliit (edaspidi ERL) on katusorganisatsiooniks kiimnele maakondlikule liikmesthingule (Jdgeval, Kohilas, Laane-Virumaal, Pdlvas,
Parnus, Saaremaal, Tartus, Valgas, Viljandis, V6érus) ja iihele ille-eestilisele organisatsioonile (Liigesehaigete Laste Uhing).

Eesti Reumaliitu juhib kolmeliikmeline juhatus, Terje Karp — juhatuse esimees, Hele Lemetti — juhatuse liige/likmed ja Lea Saareoks —
juhatuse liige/ajalugu ja arhiivindus, kes viib ellu pdhikirjalisi ja arengukavas pustitatud strateegilisi eesmarke vastavalt valdkondlikele
tegevustele (lapsed ja noored, seadusandlus, liikmed, ravi jne).

Liidu igapaevaseid tegevusi viiakse ellu 1abi tegevjuhi struktuuri, mis koosneb neljast osalise ajaga tddtavast sptsialistist Marek Jaakson —
tegevjuht, Kadi Hainas — ERL ajalooraamatu projektijuht, Robert Hein — kommunikatsioonijuht, Annika Kask -
bilrooassistent/raamatupidaja ja vabatahtlik Silver Viljaste — IT tugi/projekti assistent.

Lisaks on loodud neljalikmeline N6uandev Koda, mis on ERL juhatuse juurde kuuluv nduandev organ, kuhu kuuluvad erinevate
eluvaldkondade spetsialistid (Maret Maripuu, Marika Tammaru, Anu Teske ja Piia Tuvik).
Juhatuse t66d kontrollib kolmeliikmeline revisjonikomisjon koosseisus: Aime Toonekurg, Annika Ossipova ja Erika Reinumégi.

Eesti Reumaliit on loodud selleks, et toetada kdiki reumaatilisi haigeid:
» otseselt, pakkudes koos oma likmesihingutega igakilgset adekvaatset informatsiooni;

» kaudselt, m&jutades teisi, kes vBivad omakorda haigete ellu positiivseid muutusi tuua |abi alljargnevate tegevuste:

2. OLULISEMAD TEGEVUSVALDKONNAD JA PROJEKTID, IGAPAEVASED TEGEVUSED, SEMINARID, ARUTELUD JA KOOLITUSED

2015 prioriteetsed tegevussuunad: podagra ja tervislik toitumine

Eesti Reumaliidu tegevus jagunes tegevusprogrammiks ja liikmeprogrammiks, mille kaudu koordineeriti erinevaid tegevusi ja viidi ellu
alaprojekte. Tegevusprogramm sisaldas tegevmeeskonna ja juhatuse liikmete osalemist erinevatel imarlaudadel ning osalemist tegevustes, mis
aitasid pidada labiradkimisi poliitikute ning otsustajatega, teavitada avalikkust ja korraldada eestkostetegevust. Lisaks oli tegevusprogrammi
lahutamatuks osaks korraldada valiskoostédd ja osaleda erinevatel rahvusvahelistel Uritustel.

Liikmeprogramm
“Kroonilise haige vaimne tervis ja elukvaliteedi sailitamine”

Liikmeprogrammi tegevuste eesmarkide saavutamise eest vastutas juhatuse liige Hele Lemetti ja tegevusi koordineeris ning viis esimesel
poolaastal ellu likmetegevuste koordinaator Kadri Kokk.
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Lilkkmeprogrammi raames arendatati pidevalt ERL kodulehekiilge www.reumaliit.ee, Facebooki, Twitterit jt sotsiaalvérgustikke ning antakse vélja
kord kvartalis ilmuvat ReumaKirja. Lisaks arendatai pidevalt labi seminaride korraldamise likmesuhingute juhtide ja vdtmeisikute kompetentsi,
sest toimiv liikmesuhing on katusorganisatsioonile kdige suurem véaartus.

Uue ilme sai kodulehekiilg www.reumaliit.ee, mis on muutunud funktsionaalsemaks ja jargib kaasaegseid trende. Kodulehekillje arenduse eest
vastutab IT tugi Silver Viljaste.

Suhtluses noortega tédiendatakse pidevalt Facebooki ja Twitteri keskkonda ja selle kaudu hoitakse meie tegevustega kursis avalikkust jt
sotsiaalvdrgustike tarbijaid, mille eest vastutab kommunikatsioonijuht Kadi Hainas.

2015. aastal ilmus 3 ReumaKirja (aprillis, juulis ja oktoobris) . Paberkandjal ReumakKirja triikitakse 1 000 eksemplari, mida jagatakse suuremates
haiglates, tervise- ja perearstikeskustes, raamatukogudes, samuti oli v8imalik ReumakKirja tellida, maksumusega 12€ aastas. ReumaKirja
véljaandmine IGpetati finantsressursside puudusel ja tellimishuvi puudumise téttu.

Reumafoorum
»Kuidas hoida luu- ja liigesehaige td66turul ja sailitada elukvaliteeti.”
08.05.2015.a.

Reumafoorumi teemaks oli harvaesinevad luu- ja liigesehaigused, mis on raskesti kulgevad ja enim t66vdimetust pdhjustavad reumaatilised
haigused nii Euroopas kui ka Eestis.

Varajase diagnoosimise, Sigeaegse ja kaasaegse komplekse ravi tulemusena on luu- ja ligesehaigused hasti kontrollitavad ning aitavad &ra
hoida invaliidistumise ja Uhiskonna- ning té6elust kdrvalejaamise. Ravimata luu- ja ligesehaige tekitab Gihiskonnale liigseid lisakulsid.

Too6turult véljalangemise ennetamiseks ja elukvaliteedi séilitamiseks on oluline digesti kohandatud téokeskkond. Tuleb tdsta nii kaastootajate kui
tédandjate teadlikkust puuetega inimeste (sh krooniliste haigete) vajadustest.

Reumafoorum korraldatakse koostdds Eesti Reumatoloogia Seltsiga.

Seekordsel Reumafoorumil osales 34 osalejat, sh tervishoiuttotajad, patsiendid, poliitikud jt.

Arenguseminar
“Elukvaliteedi sailimine ja Uhiskonnaelus aktiivne osalemine, psiihholoogilised aspektid”
22.-24.05.2015.a.

Arenguseminari korraldamisel oli vBimalik kaasata katusorganisatstiooni tegevustesse kuni 100 liikmesuhingute aktiivset liiget (votmeisikud ja
info edastajad), mis vdimaldas saadud kogemuste jagamist v8imalikult laiale sihtgrupile. Arenguseminari raames tehti koost6dd personalitéd
spetsialistiga Kaire Raave, psiihholoogide ja terapeutidega, kes viisid labi erinevaid loenguid ja td6tubasid, mis aitasid kaasa liikmesuhingu
juhtide kompetentsi tdstmisele.

Arenguseminari tegevused olid planeeritud kolmep&evase seminari raames loenguteks ja erinevateks tdéotubadeks, kus jagati teadmisi sellest,
miks on oluline vaatamata haigusele olla thiskonnaelus aktiivne ja séilitada elukvaliteeti. Lisaks toimusid toé6toad sellest, kuidas kaasaegseid
infotehnoloogilisi vahendeid kasutada, kuidas planeerida ja korraldada uritusi ning kommunikatsiooni. Kdik eelmainitud tegevused aitavad kaasa
likmesuhingute tegevusvdimekuse tdstmisele ja positsiooni tugevdamisele thiskonnas.

Pdhjalikud teemakasitlused toimusid juhendajate napunéidete jargi just erinevates td6tubades, kus oli véimalik saada interaktiivset tagasisidet
hetkeolukorra kohta ja analtiisida likmesuhingute vdimalusi ning dppida teiste kogemusest.

Organisatsiooni siseklima seisukohast oli vaga oluline seminaril osalevate liikmete esindajate omavahelise koosttd t6hustamine, kogemuste
vahetamine ja organisatsiooni siseinformatsiooni kéattesaadavuse parandamine. Arenguseminari raames peeti ka loenguid tervislikust
toitumisest, likumise vajalikkusest, puuetega inimeste diguste kaitsest ning uue tdovdimereformi véimalustest.

Suveseminaril osales 53 likmesuhingu liiget, sh juhatuse ja tegevmeeskonna liikmed.

Kaimispaev
»Kepikdnd ja tervislikud eluviisid“
29.08.2015.a.

Kaimispaeva korraldamine on oluline selleks, et tuletada meelde avalikkusele, luu - ja liigesehaigetele ning teistele kroonilistele haigetele
likumise vajalikkust.

Kéaimispaev sai alguse 1999. aastal Soome Reumaliidu eestvedamisel ning see oli ks esimesi Uritusi Eestis, kus hakati kepikdndi liikumisviisina
Opetama ja propageerima.

Kéaimispaev propageeris kepikdndi nii avalikkusele, haigetele, tutvustades seda ka lastele, noortele ja peredele eesmargiga kaasata neid
kdndima ja tegelema regulaarselt likumisharrastustega.

Uritusel 6petati kepikdnni diget tehnikat, et sellest oleks v@imalikult palju kasu organismi ning luu- ja lihaskonna vastupanu tugevdamisel. Paeva
raames jagati infomaterjale ja oli véimalik osaleda naidiskursusel fusioterapeutidega.

Lisaks kepikdnnile oli Kaimispéeval v6imalus mddta oma tervisenditajaid — vererdhku ja kolesterooli, rasvaprotsenti, kehamassiindeksit,
veresuhkrut ning ennetada traumasid ning kontrollida luude hdrenemist puudutavaid néitajaid kohapealolevate testide ja aparaatide abil jms.
Tervisenaitajate m&dtmiste juures jagasid nduandeid spetsialistid Ida-Tallinna Keskhaiglast

Kéaimispaeval osales 700 osalejat, sh liikmesihingute-, juhatuse- ja tegevmeeskonna liikmed.


http://www.reumaliit.ee
http://www.reumaliit.ee

Eesti Reumaliit 2015. a. majandusaasta aruanne

Taastusravi konverents
»Podagra - salalik haigus”
16.10.2015.a.

Taastusravi konverents korraldati koostods Eesti Taastusarstide Seltsiga ning konverentsi eesmargiks oli arutada arengusuundi ja vdimalusi,
mis puudutab eelkdige luu- ja liigesehaigete taastusravi korraldust, kvaliteeti ja kattesaadavust Eestis. Seekordsel konverentsil keskenduti
pdletikulisele liigesehaigusele — podagrale.

Taastusravi konverentsil osales 38 inimest, sh tervishoiuspetsialistid ja patsiendid.

Teabepéevad — podagra

Podagra on haigus, mille levimus Euroopas on 1,4%, kuid esinemissagedus maailmas on elanikkonna vananemise ning eluviiside muutumise
tottu kasvamas. Haigus esineb enam meestel ning vanemas eas naistel, pdhjustades pastientidel olulist elukvaliteedi halvenemist ning dgedas
faasis tooealiste inimeste eemalejaamist tdokohustustest ja produktiivsuse langust.

Podagra tekke risiki suurendab oluliselt tailiha, mereandide, fruktoosirikaste toitude ning alkoholi tarbimine, mist6ttu podagra levimus tanapaeval
kogu maailmas kasvab.

Tegu on haigusega, mille ravi on héasti teada, kuid siiski saavad ravi vaid 1/3 patsientidest ning nende patsientide ravisoostumus on kehv.
Samas néitavad uuringud, et kui patsientide ravisoostumus oleks korralik, siis saavutaksid 9/10 patsientidest ravieesmargi.

Podagra jaguneb dgedaks ning krooniliseks podagraks. Age faas kestab reeglina kuni 2 nadalat ja sel ajal tunneb patsient talumatut valu.
Krooniline podagra (liiga kérge kusihappe tase ja suurem téenéosus uute atakkide tekkeks) kestab aga reeglina elu. Kroonilise podagra faasis ei
tunne patsient aga valu ja seet6ttu kipuvad ,kaduma“ ning ravi katkestama.

Teabepaevade eesmargiks oli jbuda nende patsientideni, kes perearsti juurde ei satu vdi kes lisaks vajavad teise spetsialisti arvamust ja
kinnitust elustiilimuutuste (kusihappevaene dieet) ning igapaevase ravi vdtmise osas.

Teabepaevadel toimus kaks ettekannet:

1. Podagrahaigele sobiv toitumine

2. lgapaevase farmakoloogilise ravi olulisus podagra tlsistuste tekke arahoidmisel

Kogu aasta valtel viidi 1abi 15 teabepaeva, milles osales kokku 131 osalejat.

Noortelt Noortele!
(luu- ja ligesehaiguste alane teavitust6d koolides)

Noortelt Noortele! Projekti sihtrihmaks olid 8.-9.klasside dpilased. Projekti kaigus kilastati 4 kooli (Alavere P&hikool, Haapsalu Pdhikool, Kose
GUmnaasium ja Palivere P&hikool) ning viidi labi 9 interaktiivset tundi. Tundidest vottis osa kokku 339 Gpilast.

Labiviidud interaktiivne tund viidi l&bi jargmiselt: tunni alguses toimus sissejuhatav osa ettekandena luu-ja liigesehaigustest. Ettekande 18pus
toimus vaike viktoriin, kus tublimad said ka véikese preemia. Sellele jargnes interaktiivne osa erinevate harjutuste néol, mille jaoks kasutati
poksikindaid (andmaks noortele aimu ligeshaige kaelaba diisfunktsionaalsusest), ratastooli ja koolikotti.

3. AASTA TEGU

Aasta teoks voib lugeda kdike, mida Eesti Reumaliit patsientide heaks teeb — alates teabep&aevadest kuni lobbitdoni poliitikakujundajatega. Kogu
2015. aastal korraldati Ule-eestilisi teabepéevi podagrast.

4. OLULISEMAD KOOSTOOPARTNERID JA LISARAHASTAJAD, RAHVUSVAHELINE KOOSTOO

ERL olulisemad koostdopartnerid on endiselt Eesti Puuetega Inimeste Koda ja Fond, Sotsiaalministeerium, Hasartméangumaksu N&ukogu,
Tallinna linn, Eesti Reumatoloogia Selts, Eesti Taastusarstide Selts, Eesti Tootervishoiuarstide Selts, Eesti Perearstide Selts, VikingLine Eesti
OU, RaiMar Konsultatsioonid OU, Nordic Hotel Forum, Tallink, EULAR jpt.

5. OLULISEMAD URITUSED, KOHTUMISED JA TEGEVUSED KRONOLOOGILISES JAREJEKORRAS

Jaanuar

Tegevjuht Marek Jaakson osales Todtukassa kutsel Toovdimereformi seminaril kus Todtukassa esindajad andsid Ulevaate t66vdimereformi
rakendamisest Saksamaal, Rootsis, Hollandis, Uhendkuningriigis ja Soomes. Samuti osales tegevjuht toédvoimereformi raames korraldatud
Oppevisiidil Norras, kus kilastati Norra To6tukassat ja neid ettevdtteid, kes pakuvad t66d vahenenud t66vBimega inimestele. Lisaks kohtusid
Marek Jaakson ja turundusjuht Jonas Grauberg Euroopa Parlamendi likme Tunne Kelamiga, kellega arutati koost6dd Euroopa tasandil ning
kellele tehti ettepanek osaleda EP juures tegutseva “Luu- ja ligesehaigete toetusgrupi” t66s.

Veebruar

Marek Jaakson osales Londonis EULARI tegevjuhtide kohtumisel, kus arutati patsiendiorganisatsioonide jatkusuutlikkuse tagamist,

rahastusvdimalusi ja koost6dd Euroopa Parlamendi luu- ja ligesehaigete toetusgrupiga. Marek Jaakson osales TddvGimereformi toogrupi

koosolekul, kus arutati reformi rakendussatteid, ekspertiisikomisjoni otsustusahelat ja vahenenud t66vdimega inimeste toetusmehhanisme
5
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(hinnakomponendid). Liikmetegevuse koordinaator Kadri Kokk osales Eesti Vabalhenduste Liidu liikmeklubis, kus arutati noortele valimiséguse
andmise poolt ja vastuargumentide Ule. Jonas Grauberg, Kadri Kokk ja Marek Jaakson osalesid Haabersti tervisepéeval, kus tutvustati Eesti
Reumaliitu, ReumakKirja ja patsiendiorganisatsiooni tegevusi.

Marts

Marek Jaakson osales Todtukssa koosolekul kus arutati toovdimereformi raames labiviidava pilootprojekti eesmarke, osalejate profile jms.
Kadri Kokk, juhatuse liige Hele Lemetti ja Marek Jaakson kilastasid Voru Reumatihingu uldkoosolekul, mille raames kohtuti Ghingu juhatuse
likmetega ja arutati thingu tegevust puudutavate kusimuste Ule. Marek Jaakson osales Sotsiaalministeeriumi kutsel apteegiteenuste
kattesaadavuse teemalisel tmarlaual ning Astangu Kutserehabilitatsioonikeskuse ortooside teemalisel iUmarlaual. Tegevjuht Marek Jaakson ja
Hele Lemetti osalesid konverentsil “Kuidas teadus TerVet rahvast teenib?”, mille raames anti Ulevaade digitaalsete vahendite kasutamise
ulatusest. Marek Jaakson osales konverentsil “Eesti tervishoiuslisteemi vdimalused ja véljakutsed krooniliste haiguste terviklikuks
kasitlemiseks”.

Aprill

Eesti Reumaliidu juhatuse esimees Terje Karp, juhatuse lige Hele Lemetti, tegevjuht Marek Jaakson, kommunikatsioonijuht Kadi Hainas,
turndusjuht Jonas Grauberg ja liikmetegevuse koordinaator Kadri Kokk kohtusid Eesti Reumatoloogia Seltsi juhatuse liikmete Karin Laas,
Karin Uibo ja juhatuse esimees Piia Tuvikuga. Kohtumisel arutati thiseid koostéovdimalusi 2016 aastal. Hele Lemetti ja Marek Jaakson
osalesid Eesti Puuetega Inimeste Koja uldkoosolekul ning Hele Lemetti osales Eesti Psoriaasiliidu konverentsil ning Eesti Parkinskoni Seltsi 20
aastapéevale pihendatud Uritusel. Marek Jaakson osales Poliitikauuringute Keskus Praxis poolt korraldatud fookusriihma koosolekul, mille
teemaks sotsiaalse innovatsiooni rakendamine vananemise kontekstis. Kadri Kokk ja Jonas Grauberg osalesid Dublinis EULAR PARE
konverentsil. Terje Karp, Marek Jaakson, Kadi Hainas, Kadri Kokk ja Silver Viljaste osalesid kohtumisel reumatoloog Maria Uprusega, kes
andis Ulevaate reumaatilistest haigustest.

Mai
Marek Jaakson osales Sotsiaalministeeriumi koosolekul “Koostdokogu” téokorralduse koordineerimise asjus. Terje Karp osales Tartu
reumaduhingu juhatuse koosolekul.

Juuni

Marek Jaakson osales vahenenud toévoimega inimestele pakutavate teenuste valjatodtamise Umarlaual Tootukassas. Terje Karp, Marek
Jaakson, Kadi Hainas ja Jonas Grauberg osalesid Roomas EULAR Reumatoloogia Aastakongressil. Marek Jaakson osales
Sotsiaalministeeriumis RTA juhtkomitee koosolekul ning imarlaual “ T66vdime hindamise metoodika”.

Juuli
Kéaimispéeva ettevalmistus. Terje Karp osales Kohila Reumatihinguga 6ppereisil Hiiumaal.

August
Kéimispaeva ettevalmistus ja toimumine. Kadi Hainas ja Robert Hein osalesid Paide Arvamusfetivalil, kus tutvustasid ERL tegevusi. Terje
Karp osales EPIKoja tildkoosolekul Muhumaal.

September
Terje Karp, Marek Jaakson ja Kadi Hainas osalesid Uue Maailma Ténavafestivalil, kus tutvustasid ERL tegevusi. Terje Karp ja Marek
Jaakson osalesid To6tukssa seminaridel.

Oktoober

Toimus Taastusravi konverents, mis keskendus eelkdige podagrast tingitud terviseprobleemide ennetamisele. Marek Jaakson, Robert Hein ka
Jonas Grauberg osalesid BJD konverentsil Oslos ja Marek Jaakson tegevjuhtide kohtumisel Briisselis, mille raames kohtus EULAR PARE
juhatuse liikmega. Kohtumisel arutati patsiendiorganisatsioonide rahastusi ravimifirmade poolt. Terje Karp, likmetegevuse koordinaator Robert
Hein ja Marek Jaakson osalesid Kohila Reumauhingu likmete koosviibimisel, kus tutvustati Eesti Reumaliidu tegevusi. Nduandva Koja liige
Anu Teske ja tegevjuht Marek Jaakson kohtusid P8lva Reumaiihingu juhatuse liiikmetega. Kohtumisel arutati thingu tegevuse jatkusuutlikkust
ja tihedamat koostdovdimalusi. Liikmetegevuse koordinaator Robert Hein ja tegevjuht Marek Jaakson osalesid Laane-Viru Reumailhingu
asutamiskoosolekul.

November

Terje Karp osales Eesti Psoriaasiliidu tritusel Marguse Puhkekuilas. Kogu juhatuse, tegevmeeskonna ja likmesuhingute osavétul toimus Parnus
esimene Aruteluseminar, mille raames andis tegevmeeskond llevaate oma t66st ja arutati tihedamat koostodvoimalust likmesihingu ja liidu
vahel. Terje Karp osales EPIKoja tldkoosolekul.

Detsember

Terje Karp ja Robert Hein osalesid Saue Invailhingu juubelitritusel. Toimus 2016.a. tegevuste planeerimine ja rahastusv@imaluste leidmine.
Marek Jaakson ja Terje Karp osalesid Tartu Reumadihingu ja EPIKoja jéululritusel.

6. VALJAKUTSED, HEA SOOV JA MOTE, MIS TEEB ORGANISATSIOONILE ROOMU
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Jarjest vananeva Uhiskonnana on paljudele organisatsioonidele valjakutseks jatkusuutlikkuse tagamine ja uute liikmete ja/vdi vabatahtlike
kaasamine. ERL on vaga dnnelik, et meil on ligi 30 noort vabatahtlikku, kes aitavad kaasa organisatsiooni jatkuvale arengule. Samuti teeb Eesti
Reumaliidule rd8mu nooruslik, teotahteline ja motiveeritud tegevmeeskond.

Loodame, et jarjest enam margatakse ja tOstetakse esile Uhiskonnas neid teemasid, mis vajavad tahelepanu, sest kui me hetkel ei métle

noortele ja todealistele inimestele, siis vdib tulevik tunduda tume. Onneks tmbritsevad meid entusiastlikud inimesed!

Marek Jaakson

Eesti Reumaliidu tegevjuht
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Raamatupidamise aastaaruanne

Bilanss
(eurodes)
31.12.2015 31.12.2014
Varad
Kaibevara
Raha 1375 2431
Noéuded ja ettemaksed 24 -10
Kokku kéibevara 1399 2421
Kokku varad 1399 2421
Kohustused ja netovara
Kohustused
Luhiajalised kohustused
Vélad ja ettemaksed 9 803 5747
Kokku luhiajalised kohustused 9803 5747
Kokku kohustused 9803 5747
Netovara
Eelmiste perioodide akumuleeritud tulem -3326 -4178
Aruandeaasta tulem -5 078 852
Kokku netovara -8 404 -3 326
Kokku kohustused ja netovara 1399 2421
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Tulemiaruanne
(eurodes)

Tulud
Liikmetelt saadud tasud
Annetused ja toetused
Muud tulud
Kokku tulud
Kulud
Sihtotstarbeliselt finantseeritud projektide otsesed kulud
Mitmesugused tegevuskulud
To6j6ukulud
Kokku kulud
Pdhitegevuse tulem
Muud finantstulud ja -kulud

Aruandeaasta tulem

2015

363
95 945

96 308

-44 078

-30 640

-26 635

-101 353

-5 045
-33
-5078

2015. a. majandusaasta aruanne

2014

376
69 315
907
70 598

-42 325

-27 420

-69 745
853

852
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Rahavoogude aruanne
(eurodes)

Rahavood pd&hitegevusest
Pd&hitegevuse tulem
Pdhitegevusega seotud nduete ja ettemaksete muutus
Makstud intressid
Muud rahavood pd&hitegevusest
Kokku rahavood p6&hitegevusest
Kokku rahavood
Raha ja raha ekvivalendid perioodi alguses
Raha ja raha ekvivalentide muutus

Raha ja raha ekvivalendid perioodi I6pus

2015

-5 045

-152

4141
-1 056
-1 056

2431
-1 056

1375

2014

853

-39
1422
2236
2236

195
2236

2431

2015. a. majandusaasta aruanne

10



Eesti Reumaliit 2015. a. majandusaasta aruanne

Netovara muutuste aruanne

(eurodes)
Kokku netovara
Akumuleeritud tulem
31.12.2013 -4178 -4178
Aruandeaasta tulem 852 852
31.12.2014 -3 326 -3 326
Aruandeaasta tulem -5078 -5078
31.12.2015 -8 404 -8 404
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Raamatupidamise aastaaruande lisad

Lisa 1 Arvestuspdhimaotted

Uldine informatsioon

Eesti Reumaliit on koostanud raamatupidamise aastaaruande vastavalt Raamatupidamise seaduse §-le 17 Eesti hea
raamatupidamistava kohaselt.
Arvestuspdhimdtted on vastavuses raamatupidamise seaduses satestatud alusprintsiipidega ja Raamatupidamise Toimkonna juhenditega.

Raha

Raha ja selle ekvivalentidena kajastatakse rahavoogude aruandes kassas olevat sularaha, arvelduskontode jaake.

Nouded ja ettemaksed

Nduetena ostjate vastu kajastatakse mittetulundusiihingu tavapérase tegevuse kaigus tekkinud luhiajalisi ndudeid. Ndudeid ostjate vastu
kajastatakse korrigeeritud soetusmaksumuses (s.0 nominaalvaartus miinus tagasimaksed ning vajadusel tehtavad allahindlused).

Materiaalne ja immateriaalne pdhivara

Materiaalne pdhivara

Materiaalseks pdhivaraks loetakse mittetulundusiihingu enda majandustegevuses kasutatavaid varasid kasuliku tddeaga Ule Uihe aasta.
Vahevaartuslik inventar kantakse kuludesse soetamise momendil ja selle Ule peetakse arvestust bilansivaliselt.

Immateriaalne pdhivara

Immateriaalset vara (arenguvéljaminekud, patendid, litsentsid, kaubamargid, tarkvara) kajastatakse bilansis siis, kui vara on
mittetulundusuihingu poolt kontrollitav, tema kasutamisest saadakse tulevikus majanduslikku kasu ning vara soetusmaksumus

on usaldusvaarselt mdddetav. Omandatud immateriaalne pdhivara vdetakse algselt arvele tema soetusmaksumuses, mis koosneb ostuhinnast
ja otseselt soetamisega seotud kulutustest. Arvele vGtmise jarel kajastatakse immateriaalset vara selle soetusmaksumuses, millest on maha
arvatud akumuleeritud kulum ja vdimalikud vaartuse langusest tulenevad allahindlused.

Immateriaalne pdhivara jagatakse maaratud kasuliku elueaga varaks ja maaramata kasuliku elueaga varaks.

Arendusvaljaminekud

Arendusvaljaminekud on kulutused, mida tehakse uurimistulemuste rakendamisel uute konkreetsete toodete, teenuste, protsesside voi
slisteemide valjatodtamiseks, kujundamiseks voi testimiseks. Arendusvéljaminekuid kapitaliseeritakse juhul kui eksisteerib kava projekti
elluviimiseks ning arendusvaljaminekute suurust ja immateriaalsest varast tulevikus tekkivat majanduslikku kasu on v6imalik usaldusvéaarselt
moota.

Tarkvara

Immateriaalse varana kajastatakse ostetud arvutitarkvara, mis ei ole seonduva riistvara lahutamatu osa. Arvutitarkvara

arenduskulud kajastatakse immateriaalse varana, kui need on otseselt seotud selliste tarkvaraobjektide arendamisega, mis on

eristatavad, mittetulundusiihingu poolt kontrollitavad ning mille kasutamisest saadakse tulevast majanduslikku kasu pikema aja kui Gihe aasta
jooksul. Kapitaliseeritavad arvutitarkvara arenduskulud hélmavad t66jdukulusid ning muid arendamisega otseselt seotud kulutusi.
Arvutitarkvara jooksva hooldusega seotud kulud kajastatakse kasumiaruandes kuludena. Arvutitarkvara kulud amortiseeritakse hinnangulise
kasuliku eluea jooksul, mille pikkus on kuni 5 aastat.

Muu immateriaalne pShivara
Kulutused patentide, kaubamarkide, litsentside ja sertifikaatide soetamiseks kapitaliseeritakse, kui on véimalik hinnata neilt kulutustelt
tulevikus saadavat tulu. Muu immateriaalne p&hivara kantakse kuluks lineaarselt eeldatava kasuliku eluea jooksul, mille pikkus ei lileta 5 aastat.

Amortisatsioon
Amortisatsiooni arvestamisel kasutatakse lineaarset meetodit. Amortisatsioonimaéar maératakse igale p6hivara objektile eraldi, séltuvalt

selle kasulikust todeast. Olulise I6ppvaartusega varaobjektide puhul amortiseeritakse kasuliku eluea jooksul kulusse ainult soetusmaksumuse
ja I6ppvéaartuse vahelist amortiseeritavat osa.

P&hivara arvelev6tmise alampiir 1000
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Annetused ja toetused

Valitsuse sihtfinantseerimise vahendeid kajastatakse lahtudes RTJ 12 nduetest brutomeetodil.

Tulud

Tulud kajstatakse tekkepdhiselt Iahtudes RTJ 14 lisas toodud skeemist.

Kulud

Kulud kajstatakse tekkepdhiselt Iahtudes RTJ 14 lisas toodud skeemist.

Seotud osapooled

Seotud osapoolteks on Eesti Reumaliidu likmed ja kdrgema juhtorgani liikmed.

Lisa 2 Raha
(eurodes)
31.12.2015 31.12.2014
Kassa 568 346
Swedbank, EE26 2200 0011 2004 5436 805 2083
Swedbank, EE78 2200 2210 4184 9782 1 1
SEB Pank, EE79 1010 2201 1840 3013 1 1
Kokku raha 1375 2431

Lisa 3 Maksude ettemaksed ja maksuvdlad

(eurodes)
31.12.2015 31.12.2014
Maksuvdlg Maksuvdlg
Uksikisiku tulumaks 378 172
Sotsiaalmaks 761 430
Kohustuslik kogumispension 54 29
Tootuskindlustusmaksed 55 38
Intress 0 17
Kokku maksude ettemaksed ja maksuvdlad 1248 686
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Lisa 4 Volad ja ettemaksed
(eurodes)

31.12.2015
Volad tarnijatele
Volad toovotjatele
Maksuvdlad
Kokku vélad ja ettemaksed
31.12.2014

Volad tarnijatele
Vélad todvotjatele
Maksuvdlad

Kokku vélad ja ettemaksed

Lisa 5 Liikmetelt saadud tasud
(eurodes)

Mittesihtotstarbelised tasud
Liikmemaksud

Kokku liikmetelt saadud tasud

Lisa 6 Annetused ja toetused
(eurodes)

Sihtfinantseerimine tegevuskuludeks
Mittesihtotstarbelised annetused ja toetused
Konto 3120 Projektide sihtfinantseeringud
Kokku annetused ja toetused
Tallinna Sotsiaal- ja Tervishoiuamet, TSTA
Tallinna Spordi- ja Noorsooamet, TSNA
Hasartmangumaksu Néukogu, HMN
Eesti Puuetega Inimeste Fond, EPIF

Toetajaliikmed ja muu sihtfinantseeritud tulud

Rahalised ja mitterahalised annetused

Rahaline annetus

Kokku annetused ja toetused

2015. a. majandusaasta aruanne

12 kuu jooksul

7112

1443

1248

9 803

12 kuu jooksul

4985

76

686

5747
2015 2014
363 376
363 376
2015 2014
26 706 29 224
20 429 448
48 810 39 643
95 945 69 315
0 500
0 800
48 810 27 000
17 055 17 324
30 442 24 974
2015 2014
0 180
0 180

14
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1443
1248
9803

4985
76
686

5747
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2015. a. majandusaasta aruanne

Lisa 7 Sihtotstarbeliselt finantseeritud projektide otsesed kulud

(eurodes)

Transpordikulud

Uir ja rent

Mitmesugused birookulud
T66j6ukulud
Lilkmeprogramm
Taastusravi konverents
Reumafoorum
Arenguseminar
Kéaimispaev

Teabepéevad (podagra)
Teabepéaevad (Noortelt Noortele!)

Muud

Kokku sihtotstarbeliselt finantseeritud projektide

otsesed kulud

Lisa 8 Mitmesugused tegevuskulud

(eurodes)

Ul ja rent

Mitmesugused birookulud

Lahetuskulud

Koolituskulud

Riiklikud ja kohalikud maksud

Konto 4120 Transpordikulud

Konto 4385 Esinduskulud

Konto 4150 Interneti- ja sidekulud

Konto 4191 Tegevjuhtimisteenuste kulud
Konto 4360 Raamatupidamisteenuste kulud
Konto 4324 Pangateenuste kulud

Konto 4710 Td6jdukulu, assisteerimine
Konto 4130 Toitlustuskulud

Muud

Kokku mitmesugused tegevuskulud

2015

7 395
6 037
4891
8 156
7116
9277
1206

44 078

2015
20

25

10 522
660

310
702
1212
12 000
4320
213
462
194

30 640

2014
5672
8 065
2469
10791

o O o o o o o

15328

42 325

2014

1415
5784
219
449
634
298
448
11504
3840
106
1320
61
1342
27 420
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Lisa 9 T66j6ukulud

(eurodes)

2015 2014
Palgakulu 19 954 9 365
Sotsiaalmaksud 6528 3195
Muud 153 0
Kokku t86joukulud 26 635 12 560
Sellest kajastatud sihtotstarbeliselt finantseeritud projektide
otsese kuluna 0 12560
Tootajate keskmine arv taandatuna téistodajale 26 0

Too6j6ukulude all on kajastatud projektide ja tegevuste raames arvestatud t66joukulud vastavalt téovdtulepingutele.

Lisa 10 Seotud osapooled
(eurodes)

Liikmete arv majandusaasta I6pu seisuga

31.12.2015 31.12.2014

Juriidilisest isikust likmete arv 10 11

Saldod seotud osapooltega ruhmade 18ikes
31.12.2015 31.12.2014
Néuded Kohustused Néuded Kohustused

Asutajad ja likmed 24 0 59 0
2015 Ostud Muugid
Asutajad ja liikmed 363 2314
2014 Ostud Muiugid
Asutajad ja liikmed 317 5410

Liikmete nimekiri:

. Eesti Rerumaliidu Parnu Reumaosakond
. Jdgevamaa Radikuliidi- ja Reumahaigete Uhing
. Kohila Reumaiihing

. Liigesehaigete Laste Uhing

Pd&lva Reumalihing

. Saaremaa Reumaiihing

. Tartu Reumatihing

. Valgamaa Reumaliit

. Viljandi Reumautihing

10. Vérumaa Reumahaigete Uhing

© O N A WN PR
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