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Eesti Kognitiivse ja Kaitumisteraapia Assotsiatsioon 2015. a. majandusaasta aruanne
Tegevusaruanne

EKKA tegevusaruanne 2015

EKKA tegevuse eesmargiks on kognitiiv-kaitumisteraapia alaste teadmiste levitamine, uute kognitiiv-kaitumisterapeutide valjadppe korraldamine
ja

oma liikmetele téiendkoolituse organiseerimine.

Uritused

* EKKA 25 juubelikonverents "Kes mida kardab" toimus 15. mail Tallinnas.

e EKKA 25 juubelikonverentsi raames toimus 3 td6tuba ja Guedpe:

1) Kuidas ravida madalat enesehinnangut kognitiiv-kaitumisteraapias, labiviijad Mari-Liis Rannu ja Mart Juursoo, 16.05.15;
2) Aitame patsientidel valida muutuse: koostéop8hine KKT OKH puhul, labiviijad Peeter Pruul ja Kaer Lust-Paal, 16.05.15;
3) Teadveloleku kogemuslik té6tuba, 1abiviijad Signe Npooel ja Anni Kuusik 16.05.15;

4) Ouedpe: Kognitiiv-kaitumuslik maastikuméng, vastutav korraldaja Maie Kreegipuu, 17.05.15.

+ 4.-6. juunil 2015 toimusid Tallinna Ulikoolis isiksusehéirete todtoad koostdds Euroopa Isiksusehairete Uurimise Uhinguga (ESSPD).

Koolitustegevus
e 23.01. - 25.04.2015 toimus kognitiiv-kaitumisteraapia algkursus Parnus, kus osales 40 inimest, kursuse I6pus sooritas eksami 29 inimest.

2015. septembris alustas 2 kognitiiv-kéitumisteraapia podhikursust Tallllinnas ja
Tartus (kursus kestab 2017. aastani), kokku 32 inimest.

Muu arendustegevus
* Maie Kreegipuu eestvedamisel kognitiiv-kaitumusliku terapeudi korduvatesteemise korra koostamine.

» Ettevalmistused 2 pdhikursuse labiviimisega Tallinnas ja Tartus.

Rahvusvaheline koost6d

* EKKA on jatkuvalt Euroopa Kaitumis- ja Kognitiivse Teraapia Assotsiatsiooni (EABCT) tegevliige ja votab osa selle t6dst.
e Jatkus koostdo Lati KKT Assotsiatsiooniga, EKKA liilkmed viisid Riias 1abi té6tubasid ja supervisioone.

e 4.09.15 toimus Tallinnas kohtumine ja kogemuste vahetamine Rootsi KKT assotsiatsiooniga.

* Kirsti Akkermann osales 6.-15.11.2015.a. ABCT 49-1 Annual Convention Chicago’s.

Juhatuse koosolekud
2015.a. toimus 4 EKKA juhatuse koosolekut.

Liikmelisus:

e 2015. aastal astus assotsiatsiooni 1 uus liige

» Assotsiatsioonist lahkus 2 liiget

« Kokku on assotsiatsioonis (31.12.2015 seisuga) 88 liiget

Muu

« Pidevalt on taiendatud EKKA kodulehte. Kodulehe koostaja, kujundaja ja haldaja on EKKA liige Kristjan Kask.

« MTU 2015. aasta tulud moodustasid 42 395 eurot, millest 980 eurot olid likmemaksud ja 35165 eurot koolituste tulud, 1300 eurot
vastuvdtukatsete tulud ja 4950 eurot konverentsi osalustasud. Arikulud kokku olid 26471 eurot, millest enamuse moodustasid koolituse ja
konverentsiga seotud kulud. Muud tegevuskulud olid 4184 eurot ja palgakulud 2970 eurot. MTU-s td6lepinguga to6tajaid ei ole, tasusid
maksti todvotulepingu alusel osutatud teenuste eest. Juhatuse liikmed 2015. aastal totasusid saanud ei ole. 2015. aasta arikasum oli 8772
eurot. Kéibevara kokku oli EKKA-I 31.12.2015 seisuga 39331 eurot.
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Raamatupidamise aastaaruanne

Bilanss
(eurodes)

Varad
Kaibevara
Raha
Noéuded ja ettemaksed
Kokku kaibevara
Kokku varad
Kohustused ja netovara
Kohustused
Luhiajalised kohustused
Vélad ja ettemaksed
Kokku luhiajalised kohustused
Kokku kohustused
Netovara
Eelmiste perioodide akumuleeritud tulem
Aruandeaasta tulem
Kokku netovara

Kokku kohustused ja netovara

31.12.2015

39331

100
39431
39431

700
700
700

30 354

8 377
38 731
39431

2015. a. majandusaasta aruanne

31.12.2014 Lisanr

28 636

1780 2
30 416
30 416

62 3
62
62

31642
-1288
30 354
30 416
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Tulemiaruanne
(eurodes)

Tulud
Liikmetelt saadud tasud
Tulu ettevétlusest
Muud tulud
Kokku tulud
Kulud
Mitmesugused tegevuskulud
To6joukulud
Kokku kulud
P&hitegevuse tulem
Muud finantstulud ja -kulud

Aruandeaasta tulem

2015

980
39720
1300
42 000

-30 656
-2971
-33 627
8373

8 377

2014

340
19 625

19 965

-18 317

-2 940

-21 257

-1292

-1288

2015. a. majandusaasta aruanne

Lisa nr
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Rahavoogude aruanne
(eurodes)

2015 2014

Rahavood pd&hitegevusest
Pd&hitegevuse tulem 8373 -1292
Pdhitegevusega seotud nduete ja ettemaksete muutus 1618 -1 780
Pdhitegevusega seotud kohustuste ja ettemaksete muutus 700 -1424
Laekunud intressid 4 4
Kokku rahavood p6&hitegevusest 10 695 -4 492
Kokku rahavood 10 695 -4 492
Raha ja raha ekvivalendid perioodi alguses 28 636 33128
Raha ja raha ekvivalentide muutus 10 695 -4 492
Raha ja raha ekvivalendid perioodi [8pus 39331 28 636
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Netovara muutuste aruanne

(eurodes)

31.12.2013
Aruandeaasta tulem
31.12.2014
Aruandeaasta tulem

31.12.2015

Akumuleeritud tulem

31642
-1 288
30 354

8377
38 731

Kokku netovara

2015. a. majandusaasta aruanne

31642
-1 288
30 354

8377
38 731
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Raamatupidamise aastaaruande lisad

Lisa 1 Arvestuspdhimaotted

Uldine informatsioon

MTU Eesti Kognitiivse ja Kaitumisteraapia Assotsiatsioon raamatupidamise aastaaruanne on koostatud vastavalt Eesti

heale raamatupidamistavale ja kasutades soetusmaksumuse printsiipi, v.a. juhtudel, kui arvestusp8himétetes alljargnevalt on kirjeldatud teisiti.
Eesti hea raamatupidamistava on rahvusvaheliselt tunnustatud arvestuse ja aruandluse pShimdtetele tuginev raamatupidamistava,

mille p6hinduded kehtestatakse Eesti Vabariigi raamatupidamise seadusega ning mida tdiendavad Raamatupidamise Toimkonna

poolt véljaantavad juhendid.

Raamatupidamise aastaaruandes on kajastatud k&ik olulised vara ja kohustuste hindamist mdjutavad sindmused ning asjaolud, mis ilmnesid
aruande koostamisperioodil.

MTU Eesti Kognitiivse ja Kaitumisteraapia Assotsiatsiooni juhatus on raamatupidamise aastaaruande koostamisel kasutanud alljargnevaid
arvestusmeetodeid ja hindamisaluseid.

Raha

Raha ja selle ekvivalentidena kajastatakse rahavoogude aruandes kassas olevat sularaha, arvelduskontode jaéke (v.a. arvelduskrediit),

kuni 3-kuulisi tahtajalisi deposiite ning paigutusi rahaturufondidesse ja muudesse Ulilikviidsetesse fondidesse, mis

investeerivad instrumentidesse, mis individuaalselt vastavad raha ja raha ekvivalendi mdistele. Arvelduskrediiti kajastatakse bilansis lihiajaliste
laenukohustuste koosseisus.

Tulud

MTU tulud likmemaksudest kajastatakse vastavalt nende laekumisele. Tulud muust majandustegevusest kajastatakse
tekkepdhiselt realiseerimise printsiibi alusel, séltumata raha laekumisest. Intressitulu on kajastatud tekkepdhiselt.

Kulud

Kulud on kajastatud tekkepdhise arvestusprintsiibi alusel. Mitmesuguste tegevuskulude kirjel on kajastatud koolituskulud ja likmemaks
ja kulaliste vastuvétu kulud, konverentsi korraldamiskulud. Mitmesuguste tegevuskulude kirjel on ka muid MTU tegevuseks vajalikke kuluartikleid
( lahetuskulud, isikliku auto kasutamise kompensatsioonid, kontorikulud jne.)

Seotud osapooled

Seotud osapoolteks loetakse juhatuse liikmeid.

Lisa 2 Nouded ja ettemaksed

(eurodes)
31.12.2015 12 kuu jooksul
Nduded ostjate vastu 100 100
Ostjatelt lackumata
100 100
arved
Kokku nduded ja
100 100
ettemaksed
31.12.2014 12 kuu jooksul
Nduded ostjate vastu 1780 1780
Ostjatelt laekumata
1780 1780
arved
Kokku nduded ja
1780 1780

ettemaksed
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Lisa 3 Volad ja ettemaksed
(eurodes)

31.12.2015
Volad tarnijatele

Kokku vélad ja ettemaksed

31.12.2014
Muud vélad
Muud viitvdlad

Kokku vélad ja ettemaksed

Lisa 4 Liikmetelt saadud tasud
(eurodes)

Mittesihtotstarbelised tasud
Lilkkmemaksud

Kokku liikmetelt saadud tasud

Lisa 5 Mitmesugused tegevuskulud

(eurodes)

Odr ja rent

Mitmesugused birookulud
Lahetuskulud

Koolituskulud

Koolituste ja seminaride korraldamine
Muud

Kokku mitmesugused tegevuskulud

Lisa 6 TO6jOoukulud
(eurodes)

Palgakulu
Sotsiaalmaksud

Kokku t86jdukulud

Tootasud tasuti sdimitud téettevdtu lepingute alusel.

2015. a. majandusaasta aruanne

12 kuu jooksul

700
700
12 kuu jooksul

62

62

62
2015 2014
980 340
980 340
2015 2014
-672 0
-139 -622
-1737 -1215
-825 -725
-26 471 -15 391
-812 -364
-30 656 -18 317
2015 2014
2220 2452
751 488
2971 2940

700
700

62
62
62



Eesti Kognitiivse ja Kaitumisteraapia Assotsiatsioon

Lisa 7 Seotud osapooled
(eurodes)

Liikmete arv majandusaasta 18pu seisuga

Fuusilisest isikust likmete arv

Saldod seotud osapooltega rihmade I6ikes

2015 Ostud

Tegev- ja kdrgem juhtkond ning
olulise osalusega eraisikust
omanikud ning nende valitseva
voi olulise mdju all olevad
ettevotjad

2014 Ostud

Tegev- ja kdrgem juhtkond ning
olulise osalusega eraisikust
omanikud ning nende valitseva
vdi olulise m&ju all olevad
ettevotjad

31.12.2015 31.12.2014
88 72

16 497

11 055

2015. a. majandusaasta aruanne

Aastaaruande koostamisel on loetud seotud osapoolteks tegev- ja kérgemat juhtkonda ja nende isikute lahisugulasi ja nendega seotud

ettevotteid.

Ettevétte juhtkonna hinnangul ei ole tehingutes eespool nimetatud osapooltega kasutatud turuhinnast oluliselt erinevaid hindu.

Seotud osapooltele 2015. aastal tasusid ei makstud.

10



Aruande digitaalallkirjad
Aruande |8petamise kuupé&ev on: 08.04.2016

Eesti Kognitiivse ja Kditumisteraapia Assotsiatsioon (registrikood: 80063003) 01.01.2015 - 31.12.2015 majandusaasta aruande andmete
Bigsust on elektrooniliselt kinnitanud:

Allkirjastaja nimi Allkirjastaja roll Allkirja andmise aeg
PILLE-RIIN KAARE Juhatuse liige 10.05.2016
KATRI-EVELIN KALAUS Juhatuse liige 11.05.2016
MAIE KREEGIPUU Juhatuse liige 16.05.2016

ANN-LIIS OJAOTS Juhatuse liige 16.05.2016



Tegevusalad

Tegevusala EMTAK kood

Muude kutseorganisatsioonide tegevus 94129

Sidevahendid
Liik Sisu
Mobiiltelefon +372 5057056

E-posti aadress pilleriin.kaare@kaarepruul.ee

Pd&hitegevusala

Jah



