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MITTETULUNDUSÜHING EESTI UNEMEDITSIINI SELTS 2015. a. majandusaasta aruanne

Tegevusaruanne

MITTETULUNDUSÜHING EESTI UNEMEDITSIINI SELTSI 2015. aasta tegevusteks oli unemeditsiini eriala populariseerimine ja edendamine

Eestis ning Eesti unemeditsiini huvide eest seismine Euroopas, koostöö jätkamine Euroopa Uneuurijate Seltsi (EUS), Rahvuslike Unemeditsiini

Seltside Assamblee (RUSA) ja Põhjamaade Unemeditsiini Seltsiga. Jätkus töö Eesti unemeditsiinis töötavate arstidega ja EUS komiteedega

Eestis unemeditsiini keskuste sertifitseerimise ettevalmistamiseks vastavalt EUS nõuetele, unemeditsiini keskuste sertifitseerimiseni veel ei

jõutud. 2015. aastal osalesid unemeditsiini valdkonnas töötavad arstid ja õed mitmetel unisust ja uneprobleeme käsitletavatel koolituspäevadel

ettekannetega.

05.jaanuaril tunnustati parimaid uneteemaliste joonistuste autoreid-koolilapsi koolides, kes joonistasid Euroopa Uneuurijate Seltsi kongressile

uneteemalisi pilte.

27.jaanuaril toimus üldkoosolek Tallinnas, kus valiti seltsi uus juhatus koosseisus Erve Sõõru, Tuuliki Hion, Marlit Veldi, Jüri Kaik, Tiina Siilak,

Rain Jõgi ja Heisl Vaher. Presidendiks valiti Erve Sõõru.

14.märtsil tähistati rahvusvahelist unepäeva Tallinnas, Kalamajas. Unepäeva hea kordamineku eest hoolitsesid: Kene Vernik, Ragne Tamm,

Triin Laurits, Ketlin Veeväli, Tiina Siilak, Rhoda Vaiksaar, Peeter Pirn, Karin Saar ja Anastassia Jermolajeva. Aprillis toimus analoogne infopäev

Tartus, mille eestvedajateks olid Tiina Siilak ja Rhoda Vaiksaar.

18.märtsil esines ettekandega une vajalikkusest Erve Sõõru Eesti Personaaltreenerite Liidu kutsel Tallinnas, 21.märtsil esines ettekandega

unemeditsiinist Erve Sõõru Arstiüliõpilaste päevadel, Tartus, 26. märtsil esines ettekandega „Tööd tegijal, und magajal“ Väärikate ülikoolis, Türil.

01.-03. mail osales president igaaastasel RUSA rahvuslike esindajate töökoosolekul Prahas. Erve Sõõru esines ettekandega teemal „Uneapnoe

ja mootorsõidukijuhi tervisetõendi  väljastamise korra muutus Eestis“.

07.-10. mail osalesid Põhjamaade Unemeditsiini Kongressil Göteborgis, Rootsis Erve Sõõru, Tuuliki Hion, Katrin Sonn, Anastassia Jermolajeva

ja Tiina Siilak. Tuuliki Hion modereeris sessiooni unetuse kognitiiv-käitumuslikust teraapiast, Katrin Sonn esines noorteadlaste sessioonil

ettekandega uinutitest, Erve Sõõrul oli posterettekanne. Katrin Sonni ettekanne tunnistati põhjamaade noorteadlaste sessioonil parimaks

ettekandeks. Tiina Siilak, Katrin Sonn ja Erve Sõõru osalesid unemeditsiini viktoriinis, kus jagati  4.—6. kohta koos Taani ja Islandi

võistkondadega. Üksmeelselt otsustati järgmine põhjamaade unemeditsiini kongressi toimumiskoht: Eesti, Tallinn, 10.-12- mai, 2017. 

06.juunil toimus seltsi 10.aastapäeva pidulik seminar Mooste mõisas. Ettekannetega esinesid: Katrin Nõukas, Valentin Sander, Marlit Veldi,

Ketlin Veeväli, Jüri Kaik, Erve Sõõru. Külalislektoriteks olid prof. Markku Partinen, Soome Unemeditsiini Seltsi president ja prof. Tarja

Saaresranta Turu Ülikoolist.

15.-16.augustil osaleti Arvamusfestivalil Paide vallimäel: seltsist osalesid vestlusringis Erve Sõõru, Tuuliki Hion, Hepp Nigol. Tuuliki Hion ja Kene

Vernik viisid huvilistele läbi unetuse õpitoa. Suures osas aitas organiseerida seltsi osalemist üritusel Kene Vernik. 

19. oktoobril esineti Tartu Hansa Rotary klubis uneteemalise loenguga.

25.-26. oktoobril toimus Eesti uneõdede ja Soome uneõdede ühisseminar Hea Une Keskuses Tallinnas.

06.novembril, 2015.a. toimus Eesti Unemeditsiini Seltsi ja Eesti Psühhiaatrite Seltsi ühisseminar Tallinnas Hea Une Keskuses. Ettekannetega

esinesid: Heisl Vaher, Tuuliki Hion, Katrin Sonn ja mitmed psühhiaatrid ja psühholoogid.

12.detsembril kohtuti Eesti Haigekassaga tervishoiuteenuste loetelu muutmise ja täiendavate ettepanekute teemal. Toimusid

unemeditsiinikeskuste omavahelised kohtumised aruteludeks.

Uksed avas Hea Une Keskus Tallinnas, mille juhatajaks on Heisl Vaher.

Toimusid mitmed arutelud Sotsiaalministeeriumi, Maanteeameti ja Politsei-ja Piirivalveameti esindajatega seoses mootorsõidukijuhi tervisetõendi

väljastamise korra muutusega alates 31.12.2015.

29.detsembril osalesid Erve Sõõru ja Heisl Vaher arutelul mootorsõiduki tervisetõendi väljastamise korra muutuse teemal koos

Sotsiaalministeeriumi, e-Tervise ja Eesti Perearstide Seltsi esindajatega Tallinnas.

Juhatuse koosolekud toimusid: 27.jaanuaril, 12. oktoobril, 09. novembril ja 02.detsembril. Üldkoosolekud toimusid: 27.jaanuaril  ja 06.juunil. 
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MITTETULUNDUSÜHING EESTI UNEMEDITSIINI SELTS 2015. a. majandusaasta aruanne

Raamatupidamise aastaaruanne

Bilanss
(eurodes)

 31.12.2015 31.12.2014

Varad   

Käibevara   

Raha 2 169 3 183

Kokku käibevara 2 169 3 183

Kokku varad 2 169 3 183

Kohustused ja netovara   

Netovara   

Eelmiste perioodide akumuleeritud tulem 3 183 4 582

Aruandeaasta tulem -1 014 -1 399

Kokku netovara 2 169 3 183

Kokku kohustused ja netovara 2 169 3 183
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MITTETULUNDUSÜHING EESTI UNEMEDITSIINI SELTS 2015. a. majandusaasta aruanne

Tulemiaruanne
(eurodes)

 2015 2014

Tulud   

Liikmetelt saadud tasud 704 960

Kokku tulud 704 960

Kulud   

Mitmesugused tegevuskulud -1 718 -2 359

Kokku kulud -1 718 -2 359

Põhitegevuse tulem -1 014 -1 399

Aruandeaasta tulem -1 014 -1 399
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MITTETULUNDUSÜHING EESTI UNEMEDITSIINI SELTS 2015. a. majandusaasta aruanne

Rahavoogude aruanne
(eurodes)

 2015 2014

Rahavood põhitegevusest   

Liikmetelt laekunud tasud 704 960

Väljamaksed tarnijatele kaupade ja teenuste eest -1 718 -2 359

Kokku rahavood põhitegevusest -1 014 -1 399

Kokku rahavood -1 014 -1 399

Raha ja raha ekvivalendid perioodi alguses 3 183 4 582

Raha ja raha ekvivalentide muutus -1 014 -1 399

Raha ja raha ekvivalendid perioodi lõpus 2 169 3 183
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MITTETULUNDUSÜHING EESTI UNEMEDITSIINI SELTS 2015. a. majandusaasta aruanne

Netovara muutuste aruanne
(eurodes)

  Kokku netovara

Akumuleeritud tulem

31.12.2013 4 582 4 582

Aruandeaasta tulem -1 399 -1 399

31.12.2014 3 183 3 183

Aruandeaasta tulem -1 014 -1 014

31.12.2015 2 169 2 169
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MITTETULUNDUSÜHING EESTI UNEMEDITSIINI SELTS 2015. a. majandusaasta aruanne

Raamatupidamise aastaaruande lisad

Lisa 1 Arvestuspõhimõtted

Üldine informatsioon

MTÜ EESTI UNEMEDITSIINI SELTS 2015. aasta raamatupidamise aastaaruanne on koostatud kooskõlas Eesti Vabariigi hea

raamatupidamistavaga. Eesti hea raamatupidamistava on rahvusvaheliselt tunnustatud arvestuse ja aruandluse põhimõtetele tuginev

raamatupidamistava, mille põhinõuded on kehtestatud Eesti Vabariigi raamatupidamise seaduses ning Vabariigi Valitsuse ja rahandusministri

vastavasisulistes määrustes, mida täiendavad Eesti Vabariigi Raamatupidamise Toimkonna poolt välja antud juhendid. Aruanne on

koostatud eurodes (EUR).

Raha

Raha ja selle ekvivalentidena kajastatakse arvelduskontode jääke.

Tulud

Tulude aruande koostamisel on lähtutud RTJ 14 lisas toodud skeemist. Liikmemaksud kajastatakse tuluna perioodis, millal need on tasutud.

Kulud

Kulude aruande koostamisel on lähtutud RTJ 14 lisas toodud skeemist. Kulud on kirjeldatud tekkepõhiselt, kulude vastavuse printsiibist lähtudes.

Seotud osapooled

Ühing loeb osapooli seotuks juhul, kui üks osapool omab kontrolli teise osapoole üle või omab olulist mõju teise osapoole otsustele.

Seotud osapooled on juhatus ning ühingu liikmed , välja arvatud juhul, kui antud isikutel puudub võimalus avaldada olulist mõju ühingu

otsustele. Lisaks on seotud osapoolteks eelnevalt kirjeldatud isikute lähisugulased ja nende poolt kontrollitavad või nende olulise mõju all

olevad ettevõtted. Seotud isikutega ostu- ja müügi tehinguid 2015. aastal ei olnud. Ühingu asutajatele ja liikmetele ning tegev- ja kõrgemale

juhtkonnale ei ole aruande aastal arvestatud ega makstud tasusid ega tehtud muid olulisi soodustusi.

Lisa 2 Raha
(eurodes)

 31.12.2015 31.12.2014

Pangakontod 2 169 3 183

Kokku raha 2 169 3 183

Lisa 3 Liikmetelt saadud tasud
(eurodes)

 2015 2014

Mittesihtotstarbelised tasud   

Liikmemaksud 704 960

Eelmiste perioodi korrigeerimine 0 0

Kokku liikmetelt saadud tasud 704 960

Liikmetelt saadud tasusid arvestatakse laekumise kuupäeva järgi.
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Lisa 4 Mitmesugused tegevuskulud
(eurodes)

 2015 2014

Üür ja rent 120 360

Mitmesugused bürookulud 0 72

Lähetuskulud 0 388

Osalemine erialaühingutes 0 76

Koduleht, internet 69 86

Kongressi osalustasud 1 246 1 275

Raamatupidamisteenused 120 0

Muud 163 102

Kokku mitmesugused tegevuskulud 1 718 2 359

Lisa 5 Muud finantstulud ja -kulud
(eurodes)

 2015 2014

Pangaintress 0 0

Kokku muud finantstulud ja -kulud 0 0

Lisa 6 Seotud osapooled
(eurodes)

Liikmete arv majandusaasta lõpu seisuga   

 31.12.2015 31.12.2014

Füüsilisest isikust liikmete arv 36 36



Aruande digitaalallkirjad

Aruande lõpetamise kuupäev on: 10.02.2016

MITTETULUNDUSÜHING EESTI UNEMEDITSIINI SELTS (registrikood: 80224392) 01.01.2015 - 31.12.2015 majandusaasta aruande

andmete õigsust on elektrooniliselt kinnitanud:

Allkirjastaja nimi Allkirjastaja roll Allkirja andmise aeg

ERVE SÕÕRU Juhatuse liige 21.02.2016

HEISL VAHER Juhatuse liige 24.03.2016

TUULIKI HION Juhatuse liige 21.04.2016

RAIN JÕGI Juhatuse liige 26.04.2016

MARLIT VELDI Juhatuse liige 26.04.2016

JÜRI KAIK Juhatuse liige 27.04.2016

TIINA SIILAK Juhatuse liige 11.05.2016



Tegevusalad
Tegevusala EMTAK kood Põhitegevusala

Kutseorganisatsioonide tegevus 9412 Jah

Sidevahendid
Liik Sisu

Mobiiltelefon +372 5206223

E-posti aadress Tuuliki.Hion@kliinikum.ee


