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I Koosolekud

21.02 Idla Eesti Seltsi iildkoosolek, Tallinnas, Reaalkoolis
Tutvustati uusi seltsi liikmeid: Sille Varulit, Leili Vaisat, Lilja Normakut, Maarit Vaikmaad .

Kinnitati seltsi tegevuskava ja eelarve 2015. aastaks. Olulisteks projektideks on kindlasti maikuus
osalemine Rootsis, Stockholmis toimuval Idla liikumisstisteemi 70. aastapaeva tahistamisel, jatkamine
projektiga ,Idla tuleb kiilla“ ning suvekooli korraldamine.

Uueks juhatuseks kinnitas ildkoosolek 2015-2016. aastaks: Eva Seera, Tiina Aasmann, Allan Anniste,
Kadri Tiis, Ulvi Eenmaa. Revidendiks kinnitati Thea Turulinn.

Uldkoosolekul olid esindatud 39 seltsi liiget.

20.03 Juhatuse koosolek Raplamaal, Karus

Teemad:

Uue juhatuse toojaotus

Idla 70. aastapdeva tahistamisega Rootsis seotud ettevalmistused
Suvekool 2015

20.06 Juhatuse koosolek Tallinnas.
Teemad:

Suvekool Karus 28.-30.08.2015 Karus
Projekti ,Idla tuleb killa“ kokkuvote

10.10.2015 Juhatuse koosolek Tallinnas

Teemad:

Seltsi dokumentatsioon

Seltsi liikmete andmebaas ja rahaline (ilevaade

2015. aasta suvekooli kokkuvote

Novembrikuise tUldkoosoleku teemad ja selle korraldamine

14.11.2015 Idla Eesti Seltsi iildkoosolek Viljandis, Viljandi Glimnaasiumis.

Uhisvdimlemisel dpiti vdimlemispeo Hingelind kava ”Jarjepidevuse laegas” (Idla kava. Juhendas kava
autor Katrin Reinup.

Uldkoosolek kinnitas seltsi tegevuskava ja eelarve 2016. aastaks. Uute liikmetena vdeti vastu Eveli
Makko ja Rita Veeremets. Kdneldi vajadusest korrastada seltsi dokumentatsiooni ja vajadusest
uuendada seltsi koduleht. Pdevakajalise teemana kasitleti Kalevi vdimlemispeo ja Idla kavaga seotud
teemasid.



@
,% [dla Eesti Seltsi tegevusaruanne 2015

Osales 31 seltsi liiget (14 volitustega). Seltsis on 64 liiget.

11.12.2015 Juhatuse koosolek Tallinnas
Teemad:

2016. aasta tegevuskava ja toojaotus
Toorihmade moodustamine 2016. aastaks

Il Tegevused

e 2014.a. stigisel arendas Tuuli Jukk koos Katrin Reinupi ja GoldZzahon Jussufiga
vdlja liikumiskava E. Tubina muusikale "Kevadvalss". Algidee, et tihte kavasse vGiks kokku
siduda liikumise, riitmi mangimise kehapillil ja pallid, tuli Tuulilt. Katrin 16i liikumissekventsid,
mida hiljem arendasid teised inimesed veel edasi. Sellest sai kokku tore kava esitamiseks
Rootsis, Stockholmis Idla liikumisstisteemi 70. aastapdeva tahistamisel mais 2015.

e 17. mai ldla Eesti Seltsi esindus osales Idla Féreningen kutsel Idla vGimlemise 70. aastapdeva
tahistamisel Rootsis Stockolmis. Aastapdeva gaalal kanti ette E. Tubina muusikale loodud
kava ,Kevadvalss” (autorid: Tuuli Jukk, Katrin Reinup). Ule anti seltsi auliikme tunnistused Tiiu
Hanssonile, Karin Torngrenile ja Maret Nystromile.

e Siigisel 2015 soetati POltsamaa Mari lasteaiale Togu voimlemispallid. Pallid soetati eraldi nii
lastele kui naistele. Niilid saavad PGltsamaa Idla harrastajad teha pallitreeningut paremini.

e 20.06 Kalev 115 vGéimlemispeo Idla voimlemiskava ,Jarjepidevuse laegas” 6ppevideo
salvestamine Reaalkoolis.

e Augustis soetas selts endale uued seltsi sargid ning lasi seltsi logo vektorgraafikasse seada.

e (9.ja 10.10 toimusid Kalev 115 vdimlemispeo seminarid Tartus ja Tallinnas. Idla kava Opetas
selle autor Katrin Reinup, assisteerisid Kadri Tiis ja Tiina Aasmann.

e 14.11 Idla Eesti Seltsi liikmed: Kai Randrttt, Allan Anniste, Sille Varul ja Eva Seera andsid
aktiga Ule seltsi omanduses olevad arhiivmaterjalid Oisu raamatukogule Ernst Idla teemalise
arhiivi loomiseks.

III Koolitused, oppepaevad

23.01 Pallipdev Oisu Lasteaias

Kohale oli tulnud 19 liikumisGpetajat Ule Jarvamaa ja juhendaja Tea Kors Vorust. Enne
Oppima asumist esinesid kulalistele kolme pallikavaga Oisu lasteaia lapsed, keda juhendas
meie liikumisGpetaja Eda Hunt. Jargnevalt toimus intensiivne ja teaberohke 6pe, mis kestis
peaaegu 2 tundi. Juhendaja néitas erinevaid harjutusi ja tutvustas Uldiseid pohimotteid, mida
jalgida palli kasutamisvGimaluste tutvustamisel lastele. Pdeva |Gpetas (hine kohvilaud
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lasteaia loovuskeskuses, kus iga osaltja sai tunnistuse. Tagasiside oli ainult positiivne,
tunnustati head juhendajat ja tema suurt teadmistepagasit liikumisharjutuste osas.

Uritust rahastasid SK ESTO ja Kultuurkapital.

7.09 Tallinna Kaarli Kool

"Ernst Idla harjutusvara ja metoodika 3-7-aastastele” Lektor Kai Randriilt. Taienddppekursus
Kaarlikese lasteaia rihmadpetajatele ja abiGpetajatele. Osavoétjaid - 10.

22.10 Rannamoisa lasteaias

EOK Uhendus ,,Sport Kdigile” vabariiklik koolide ja lasteaedade liikumisdpetajate ideevahetuskursus
,Opetajalt dpetajale” . Teema - Ernst Idla harjutusvara ja metoodika kasutamise véimalustest
lasteaias ja algkoolis. Lektor Kai Randruilit. Kursuslaste arv - 58

5.nov. 2015 Tallinna Ulikooli Loodus- ja Terviseteaduste Instituudis

Ernst Idla harjutusvara ja metoodika niiteid. Oppekava LTC0013 allosa / iildteema: ,Kditumuslike
eriparadega laps/noor kehalise kasvatuse v&i treeningtunnis. Taiendusdppe koolitusjuht Katrin
Soidra-Zujev. Lektor Kai Randriiiit. Kursuslaste arv — 42

06.11 Lasteaia Kroll voimlemisfestival

Festival toimus Maarit Vaikmaa eestvedamisel Tamsalu Spordihoone vdimlas, osalesid 1,5-
7aastased lasteaialapsed. Plihendatud oli festival isadepdevale. Kasutati mitmeid Idla kavasid
nagu takteerimine ja "Pdrnikad". Emad vdimlesid pallidega, esitlusele tuli Karu etiid.

28.11 Vormaa kodanikelihenduste mess

Messil tutvustasid MTU Tantsuselts Parliine ja Oksana Aasa Idla liikumissiiteemi nii vabalaval

kui oma messiboksis. Kasutati Idla Eesti Seltsi roll-up esitlusi Idla liikkumissiisteemist ja Ernst
Idlast

Projekt ,Idla tuleb kiilla“ (alustati 2014)

20.03 Vorus. Paeva seadis mentorina kokku Katrin Reinup. Osalejaid 46.
24.04 Paikusel. Pdeva seadis mentorina kokku Katrin Reinup. Osalejaid 39.
10.06 Rakveres. Pdeva viis mentorina labi Ulvi Magi. Osalejaid 24.

Projektijuhina korraldas asju Anu Johani.
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Suvekool ,Idla pallikool“ 2015 Kdrus

28.-30. augustini toimus Raplamaal Karu P&hikoolis Eesti Idla Seltsi ja Rootsi Idla Uhingu koost6ds Idla

liikkumisOpetajate suvekool alapealkirjaga ,Idla pallikool“

Suvekoolis osales 31 Idla Gpetajat lile Eesti. Enamusel neist oli ldbitud varasemalt Idla petaja
litsentsikoolitus voi siis lihemaid kursuseid. Paljud osalejaist tootavad lasteaedades
liikkumisOpetajatena, kehalise kasvatuse Opetajatena voi vbimlemis- ja rahvatantsuriihmade
juhendajatena.

Seekordne Idla Eesti Seltsi suvekooli peateemaks oli just palli kasitlus Idla liikumissiisteemis.
Suvekooli 8petajateks olid Rootsi Idla Uhingu &petajad Karin Toérngren , Katarina Strém Idla, Maret
Nystorm ja assistendid. Kolme paeva jooksul toimus 15 akadeemilise tunni ulatuses treeninguid,
lisaks arutelud Idla liikumisstisteemi vGimalustest Eestis ja Idla Eesti Seltsi Idhiaastate
tegevusplaanist.

Ernst Idla lilkumisOpetust on Rootsis rakendatud juba seitsekiimmend aastat. Selle juubeli puhul
andis Rootsi Idla Uhing 2015. a. vélja raamatu ,,Lek och trining med boll enligt Idlametoden ja DVD
plaadi, mille eestikeelne tdlge valmis just seekordseks suvekooliks. Oppematerjal on mdeldud Idla
Opetajatele ja koigile teistele pedagoogidele, kes soovivad saada abi ja inspiratsiooni pallitreeningute
I4biviimisel. Oppematerjal koosneb DVD plaadist ja sinna juurde kuuluvast brosiiirist.

Suvekool laks igati korda ja osalejad jaid koolitusega rahule. Suvekooli toimumist kajastas ka Rapla
maakonna ajaleht Raplamaa S6numid oma 2. septembri numbris ning Karu Vallaleht septembrikuu
numbris.

Mitmed &petajad plaanivad oma riihmadega osaleda 2016. aasta vGimlemispeol "Hingelind". Idla
Opetajatest plaanitakse aga samuti peoks eraldi rihm kokku panna. Peame seltsi poolt vaga oluliseks
Idla liikumissiisteemi tutvustamist ja propageerimist ning dpetajate pidevat koolitamist.

Suvekooli toetas Eesti Kultuurkapital.
IV Artiklid, raamatud, uurimistood

Rootsi Eesti paevalehes artikkel 2015. aastal toimunud suvekoolist ja Idla Eesti Seltsi koostd6st Rootsi
Idla Ghinguga.

V Esinemised/iilesastumised

25.04 ,Idla Pallikava” - Tallinna Reaalkooli ja Tallinna Kesklinna P&hikooli Idla véimlejate 1-3. kI
koondriihma esinemine Eesti vGimlemisfestivalil ,Kauni riihiga ellu” Tallinna KALEVI Spordihallis. Kava
autor ja treener Kai Randrit

17.05 Idla Eesti Seltsi riihm esitas Stockholmis Eriksdalhallenis Idla vdimlemise 70. aastapdeva gaalal
kava , Kevadvalss“. Osales 16 vdoimlejat.
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10.06 Karu Idla voimlemisriihm esitas kava , Kevadvalss” sarivdistluse ,Jookse ja kdnni Raplamaa

Ill

terviseradadel” Karu etapi avamisel.

26.11 Karu voéimlemisriihm esitas kava , Kalle kobra® Karu Péhikooli heategevuslikul karnevalil.

VI Idla liikumissiisteemi harrastamise ja harjutamise voimalused

Harjumaal
Huviharidusena

Tallinna Kesklinna Spordiklubi riihmades

Sihtrihm: Tallinna Reaalkooli ja Tallinna Kesklinna PGhikooli lastele
1.kl rihm, 2-3.kl. riihm (2 x 90 min / ndl)

Lapsi: 29

LilkkumisGpetaja: Kai Randriiiit

Kontakt:{kairandr@gmail.com|, tel 53663137

Tallinna Lasteaias Mikumanni
Sihtrihm: 3-7aastased, 2X nadalas
LiilkumisGpetaja: Anu Susi

Kontakt: [anulsusi@gmail.com|

Uldhariduses Sppeaasta 2013/2014 ja 2014/2015

Tallinna Kaarli Koolis

,Rutmikadpetus Ernst Idla harjutusvara ja metoodika alusel”

Sihtriihm: 2. ja 3. klassi kehalise kasvatuse rutmikadpetuse osa (tsuklidpe, 45 min / ndl)
Opilasi: 36

LilkkumisGpetaja: Kai Randriit

Kontakt:|kairandr@gmail.com|, tel 53663137

Alushariduses

Harku vallas, Rannamoisa lasteaias

,Lilkkumisdpetus Ernst Idla harjutusvara ja metoodika alusel” (2 x 40 min/ ndl)
3-7-aastased (6 riihma) Lapsi: 139

LilkkumisGpetaja: Kai Randriit

Kontakt:{kairandr@gmail.com|, tel 53663137
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Jogevamaal

Poltsamaal, MARI lasteaia saalis

Neljap&eviti 18.00 - 19.00

Sihtrithm: Naised. Praegu lasteaia personal ja m&ned lapsevanemad (8 - 10 inimest)
Juhendaja: Tuuli Jukk

Kontakt:|tuulitubli@hot.eefljukktuuli@gmail.com| tel 58160107

Pdrnumaal

Toris, Tori Pohikooli aulas
Teisipaeviti kell 19.00 - 20.00(20.30),
Sihtrihm: Taiskasvanud (naised)
Juhendaja: Rita Veeremets

Kontakt: rveeremets@gmail.com

Raplamaal

Karus, Karu Pohikooli voimlas
Esmaspaeviti kell 18.30-20.00

Sihtrihm: Neiud ja naised.

Juhendaja: Eva Seera
Kontakt:|eva@karuvald.ee| tel 53039830

Karu P6hikooli lasteaiariihmades

Sihtrihmad: (2-5a ja 5-7a) Idla liikkumistreeningu tund ehk 40 min. nddalas.
Opetaja: Eva Seera

Kontakt:|eva@karuvald.ee| tel 53039830

Vorumaal

Voru Kesklinna kooli voimlas

Plhapaeviti kell 17.00-18.30

Sihtrihm: Neiud ja naised

Juhendaja: Oksana Aasa
Kontakt:{oksana.aasa@gmail.com|, tel 56 509 936

MTU Tantsuselts Pérliine

Idla liikumisstisteemi kasutatakse jarjepidevalt kdikides vanusgruppides tGihe treeningosana Antsla
Kultuuri-ja Spordikeskuses ja Lusti Lasteaias valdkond LIIKUMINE Sppekava elluviimisel toetava
lilkumisslisteemina.

Opetaja: Leili Viisa

Kontakt: 56631848, leili@parliine.ee|
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VII Eesti Rahvuskultuuri Fondi Ernst Idla nimeline allffond

2015. aasta novembris eraldas fond kahele projektile toetuse summas 500.-

Toetust said:

Eda Hunt, Idla voimlemispdeva ettevalmistamiseks Ernst Idla stinnikohas Oisus 250.-
Tuuli Jukk, Idla vdimlemispdeva ettevalmistamiseks Pdltsamaa Uhisglimnaasiumis 250.-

VIII Tulekul

12. marts 2016 Idla Eesti Seltsi tldkoosolek Tallinna Reaalkoolis.

17. mérts 2016 Idla piev Pdltsamaal, Uhisgiimnaasiumi vdimlas. Korraldaja Tuuli Jukk.

8. aprill 2016 Voimlemispdev 2016 "ldla voimlemine Opetajalt Opetajale”, millega
tahistatakse Idla 115. siinniaastapdeva Oisus. Koolitaja Ulvi Magi. Korraldaja Eda Hunt Retla-
Kabala Kooli liikumisdpetaja. Raamatukogus seltsi materjalidevaljapanek.

2. juunil 2016 toimub Kalev 115 véimlemispidu ,Hingelind“, kus tuleb esitamisele Idla kava —
Jarjepidevuse laegas. Autor Katrin Reinup.

16. juuni Eesti alushariduse ja alghariduse liikkumis-, riihma- ja kehalise kasvatuse dpetajate suvekool
LIISU Tabasalu Glimnaasiumis (Harjumaal). Korraldaja EOK Sport Kdigile. Idla osa on seal kursusel
olemas. Teema: "ldla harjutusseeriad 7-12-aastastele". Suvekooli Gldteema - "Sild lasteaia ja algkooli
liilkumisdpetuse vahel".

26.-27. august 2016 Ernst Idla 115. sinniaastapdeva tdhistamine Idla Eesti Seltsi 10.
siinnipdeva tahistamine.

Tegevusaruande koostas
Eva Seera
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Raamatupidamise aastaaruanne

Bilanss
(eurodes)

Varad
Kaibevara
Raha
Kokku kaibevara
Kokku varad
Kohustused ja netovara
Netovara
Eelmiste perioodide akumuleeritud tulem
Aruandeaasta tulem
Kokku netovara

Kokku kohustused ja netovara

31.12.2015

1633
1633
1633

2327

-694
1633
1633

31.12.2014

2327
2327
2327

1948

379
2327
2327

2015. a. majandusaasta aruanne
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Tulemiaruanne

(eurodes)

2015 2014

Tulud
Liikmetelt saadud tasud 399 202
Annetused ja toetused 8 1
Tulu ettevGtlusest 4217 1758
Kokku tulud 4624 1961

Kulud
Sihtotstarbeliselt finantseeritud projektide otsesed kulud -4.127 -1 098
Mitmesugused tegevuskulud -1191 -484
Kokku kulud -5 318 -1582
P&hitegevuse tulem -694 379
Aruandeaasta tulem -694 379
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Rahavoogude aruanne
(eurodes)

2015 2014
Rahavood pd&hitegevusest
Liikmetelt laekunud tasud 399 202
Laekunud annetused ja toetused 8 1
Laekumised kaupade mugist ja teenuste osutamisest 4217 437
Valjamaksed tarnijatele kaupade ja teenuste eest -5318 -1 582
Laekumised sihtotstarbelistest tasudest, annetustest, 0 1321
toetustest
Kokku rahavood pdhitegevusest -694 379
Kokku rahavood -694 379
Raha ja raha ekvivalendid perioodi alguses 2327 1948
Raha ja raha ekvivalentide muutus -694 379
Raha ja raha ekvivalendid perioodi I6pus 1633 2327
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Netovara muutuste aruanne
(eurodes)

Akumuleeritud tulem
31.12.2013
Aruandeaasta tulem
31.12.2014
Aruandeaasta tulem

31.12.2015

1948
379
2327
-694
1633

Kokku netovara

2015. a. majandusaasta aruanne

1948
379
2327
-694
1633
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Raamatupidamise aastaaruande lisad

Lisa 1 Arvestuspdhimaotted

Uldine informatsioon

Idla Eesti Seltsi 2015. aasta aruanne on koostatud ajavahemikul 01.01.2015 kuni 31.12.2015.a. toimunud majandustegevuse kohta.
Raamatupidamise aastaaruanne on koostatud Eurodes.

Majandustehingud kirjendatakse soetusmaksumuse printsiibi kohaselt nende tekkimise momendil tegelikus vaartuses.
Raamatupidamise aruanded koostataks tekkepdhise arvestusprintsiibi kohaselt.

Rahavoogude aruanne on koostatud kaudsel meetodil.

Lisa 2 Raha
(eurodes)
31.12.2015 31.12.2014
Kokku raha 1633 2327
Lisa 3 Liikmetelt saadud tasud
(eurodes)
2015 2014
Mittesihtotstarbelised tasud
Liikmemaksud 393 202
Sisseastumistasud 6 0
Kokku liikmetelt saadud tasud 399 202
Lisa 4 Annetused jatoetused
(eurodes)
2015 2014
Mittesihtotstarbelised annetused ja toetused 8 1
Kokku annetused ja toetused 8 1
Lisa 5 Tulu ettevdtlusest
(eurodes)
2015 2014
urituste korraldus, 6ppevahendite miuk 4217 1758
Kokku tulu ettevétlusest 4217 1758
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Lisa 6 Sihtotstarbeliselt finantseeritud projektide otsesed kulud

(eurodes)
2015
Muugi eesmargil ostetud teenused 4127
Kokku sihtotstarbeliselt finantseeritud projektide 4127
otsesed kulud
Lisa 7 Jagatud annetused ja toetused
(eurodes)
2015
Idla fondile
Lisa 8 Mitmesugused tegevuskulud
(eurodes)
2015
Mitmesugused birookulud 1191
Kokku mitmesugused tegevuskulud 1191
Lisa 9 Muud kulud
(eurodes)
2015
tegevuskulud
Lisa 10 Seotud osapooled
(eurodes)
Liikmete arv majandusaasta 18pu seisuga
31.12.2015
Flusilisest isikust likmete arv 64

2014
1098

1098

2014

2014
484

484

31.12.2014

57
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Aruande digitaalallkirjad

Aruande |8petamise kuupé&ev on: 30.03.2016

IDLA EESTI SELTS (registrikood: 80234829) 01.01.2015 - 31.12.2015 majandusaasta aruande andmete digsust on elektrooniliselt

kinnitanud:

Allkirjastaja nimi
ALLAN ANNISTE
EVA SEERA
KADRI TIIS
TIINA AASMANN
ULVI EENMAA

Allkirjastaja roll
Juhatuse liige
Juhatuse liige
Juhatuse liige
Juhatuse liige

Juhatuse liige

Allkirja andmise aeg
30.03.2016
01.04.2016
03.04.2016
06.04.2016
07.04.2016



Tegevusalad

Tegevusala

Spordiklubide tegevus

Sidevahendid
Liik
Mobiiltelefon
E-posti aadress
E-posti aadress

Veebilehe aadress

EMTAK kood
93121

Sisu

+372 53039830
info@idlaselts.ee
eva@karuvald.ee

www.idlaselts.ee

Pd&hitegevusala

Jah



