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MTU Kogemuse Joud liikmete poolt pakutav kogemusnustamine

MTU Kogemuse Jdud ndustajate poolt pakutav kogemusndustamine on kriisiabi pdhimétetel
toimuv ndustamine, kus ndustaja on ise kriisikogemuse ldbinud ja saanud seejédrel vastavasisulise
koolituse, et toetada teisi kriisis inimesi. Hetkel tegutsevad ndustajad SA Tartu Ulikooli Kliinikumis
(SA TUK), Ida Tallinna Keskhaiglas (ITK), Tallinna Lastehaiglas (TLH), Eesti Laste ja Noorte
Diabeedi Uhingus (ELDU), Péhja-Eesti Autismi Liidus (PEAL) ja Véru Jirve Koolis. Teenus on osa
sotsiaal- ja osa tervishoiuvaldkonnast olles sillaks kahe valdkonna vahel, mille eesmirgiks on toetada
kriisis inimesi ennetades seeldbi siigavamate probleemide teket perekonnas, inimese vaimses ja
fiiisilises tervises, sotsiaalses toimetulekus jms.

Noustajad aitavad kaasa inimese igakiilgsele paranemisele (sh toovoimekuse kiiemale
taastumisele, meditsiinipersonali tulemuslikumale jm):

1) pakkudes patsiendile/tema lihedastele voimalust jagada kriisiolukorra tottu tekkinud
emotsionaalset pinget, mis loob parema emotsionaalse/hingelise seisundi paranemiseks;

2) maandades kriisist tekkinud pingeid, mis vihendavad personali koormust ja ka voimalikku
patsiendi rahulolematust haiglapersonali tegemistega;

3) aidates vanematel kohaneda uue olukorraga ja haige lapse eest hoolitsemisega;

4) soodustades pere toimetulekuoskuste paranemist ja laste kasvuks ning arenguks vajaliku
keskkonna head toimimist;

5) aidates leida perele vajalikku informatsiooni ja vajadusel juhendades tdiendava
professionaalse abi otsimisel;

6) suunates ndustamises abil patsienti/tema lihedasi uue olukorra aktsepteerimise poole, mis
toetab patsiendi/tema ldhedaste kiiremat t60voime taastumist.

Teenusel on hetkel viis peamist sihtgruppi:
e viljatusravi- ja kunstliku viljastamisega kokku puutunud naised;
enneaegsed lapsed ning nende perekonnad;
erivajadusega lapsed ning nende perekonnad;
krooniliselt ja pikaajaliselt haiged lapsed/tdiskasvanud ning nende perekonnad;
vihihaigete laste vanemad ja vihki pddevad tdiskasvanud,;
onnetuse voOi trauma ldbi kannatanud lapsed/tdiskasvanud ja nende perekonnad.

MTU Kogemuse Joud all tegutseb hetkel 15 kogemusndustajat, kes on saanud kriisindustaja
viljadppe (80 H koolitust, 40 H superviseeritud praktikat). Noustamisi teostatakse nii individuaal- kui
grupitdona.

Kéesoleva seisuga on kriisiabi pShimdtetel toimiv kogemusndustamine laiemalt kdivitunud
Tartus , Tallinnas ja Vorus. Tartus SA TU Kliinikumis ndustatakse mahult kdige rohkem (iihes kuus
keskmiselt 70 h) ja ndustajad tootavad libi SA TUK Lastefondi. Tallinna haiglates (ITK ja TL) ning
erinevates organisatsioonides (ELDU ja PEAL), samuti Voru Jirve koolis ndustatakse vabatahtlikkuse
alusel (iihes kuus keskmiselt 60 h kuus).

Kriisis inimene vajab toimetulekuks tasakaalustavat toetamist, suunamist, julgustamist,
turvalisuse taastamist ja kogemuse moista aitamist. Kriisi sattunud inimesed véivad abi puudumisel
langeda siigavamale vaimse tervise hiire kuristikku vajades hilisemalt psiihhiaatrilist abi.
Kogemusndustaja pakub oma abi sOltumata kriisi raskusastmest ning oskab vajadusel suunata
tdiendava abi otsimisel.



MTU Kogemuse Jdud 2015. a. majandusaasta aruanne

Raamatupidamise aastaaruanne

Bilanss
(eurodes)
31.12.2015 16.02.2015
Varad
Kaibevara
Raha 3535 0
Kokku kéibevara 3535 0
Kokku varad 3535 0
Kohustused ja netovara
Netovara
Aruandeaasta tulem 3535 0
Kokku netovara 3535 0
Kokku kohustused ja netovara 3535 0
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Tulemiaruanne

(eurodes)

16.02.2015 - 16.02.2015 -
31.12.2015 16.02.2015

Tulud
Liikmetelt saadud tasud 570 0
Annetused ja toetused 3339 0
Tulu ettevétlusest 10 0
Kokku tulud 3919 0

Kulud
Mitmesugused tegevuskulud -384 0
Kokku kulud -384 0
P&hitegevuse tulem 3535 0
Aruandeaasta tulem 3535 0



MTU Kogemuse Jdud 2015. a. majandusaasta aruanne

Rahavoogude aruanne
(eurodes)

16.02.2015 - 16.02.2015 -
31.12.2015 16.02.2015

Rahavood p&hitegevusest
Pd&hitegevuse tulem 3535 0
Kokku rahavood p&hitegevusest 3535 0
Kokku rahavood 3535 0
Raha ja raha ekvivalentide muutus 3535 0
Raha ja raha ekvivalendid perioodi I6pus 3535 0
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Netovara muutuste aruanne

(eurodes)
Kokku netovara
Akumuleeritud tulem
Aruandeaasta tulem 3535
31.12.2015 3535

2015. a. majandusaasta aruanne

3535
3535
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Raamatupidamise aastaaruande lisad

Lisa 1 Arvestuspdhimaotted

Uldine informatsioon

MTU Kogemuse Jdud 2015.aasta raamatupidamise aastaaruanne on koostatud kooskélas Eesti Vabariigi hea raamatupidamise tavaga.
Hea raamatupidamise tava pShinduded on kehtestatud Eesti Vabariigi raamatupidamise seaduses,mida taiendavad Raamatupidamise
toimkonna poolt valja antud juhendid.

Raamatupidamise aastaaruande koostamisel on lahtutud soetusmaksumuse printsiibist,vélja arvatud juhtudel,mida on kirjeldatud alljargnevates
arvestuspdhimbtetes.

Aruanne on koostatud eurodes.

Lisa 2 Raha
(eurodes)
31.12.2015 16.02.2015
Pangakonto 3535 0
Kokku raha 3535 0
Lisa 3 Liikmetelt saadud tasud
(eurodes)
16.02.2015 - 16.02.2015 -
31.12.2015 16.02.2015
Mittesihtotstarbelised tasud
Liikmemaksud 485 0
Sisseastumistasud 85 0
Kokku liikmetelt saadud tasud 570 0
Lisa 4 Annetused ja toetused
(eurodes)
16.02.2015 - 16.02.2015 -
31.12.2015 16.02.2015
Sihtfinantseerimine tegevuskuludeks 3339 0
Kokku annetused ja toetused 3339 0
Rahalised ja mitterahalised annetused
16.02.2015 - 16.02.2015 -
31.12.2015 16.02.2015
Rahaline annetus 3339 0
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Kokku annetused ja toetused 3339

Lisa 5 Mitmesugused tegevuskulud
(eurodes)

16.02.2015 -
31.12.2015
Mitmesugused burookulud 364
Lahetuskulud 20
Kokku mitmesugused tegevuskulud 384
Lisa 6 TOGj0ukulud
(eurodes)
Mittetulundusuhingul ei olnud 2015.aastal to6tajaid.
Lisa 7 Seotud osapooled
(eurodes)
Liikmete arv majandusaasta I18pu seisuga
31.12.2015
Flusilisest isikust likmete arv 17

MTU ei ole juhatuse likmetele arvestanud tasu ega teinud muid soodustusi.
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Aruande digitaalallkirjad
Aruande |8petamise kuupé&ev on: 18.03.2016

MTU Kogemuse Joud (registrikood: 80381341) 16.02.2015 - 31.12.2015 majandusaasta aruande andmete digsust on elektrooniliselt
kinnitanud:

Allkirjastaja nimi Allkirjastaja roll Allkirja andmise aeg

EVE NOMM Juhatuse liige 18.03.2016



Tegevusalad

Tegevusala EMTAK kood

Mujal liigitamata tervishoiualad 86909

Sidevahendid
Liik Sisu
Mobiiltelefon +372 5116492

E-posti aadress kristi.peegel@gmail.com

Pd&hitegevusala

Jah



