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Eesti Diabeediliidu tegevusaruanne 2014

Sissejuhatus:
Eesti Diabeediliit (EDA) on 1992. aastal loodud eradiguslik juriidiline isik, kelle liitkmeteks

on EDA pohikirja tunnistavad ja tegevust toetavad juriidilised organisatsioonid, eriala
tihingud ja ettevotted. Eesti Diabeediliitu kuulub tdnaseks 21 allorganisatsiooni ning 13
toetajaliiget

Eesmirgi saavutamiseks tdidame EV Valitsuse poolt 1995. aastal heakskiidetud EV
Invapoliitika Uldkontseptsiooni puuetega inimestele vordsete vdimaluste loomise
standardreegleid ja EDA arengukavast aastateks 2011 — 2015.

Teeme koostodd Rahvusvahelise Diabeedi Foderatsiooni (IDF),Eesti Puuetega Inimeste Koja
(edaspidi EPIK) ja Eesti Puuetega Inimeste Fondiga (edaspidi EPIF), erinevate puude liikide
tihendustega, riigiasutustega (Sotsiaalministeerium, Eesti Haigekassa, Ravimiamet,
Tarbijakaitse, Maksu ja Tolliamet jne), diabeedialaste rahvusvaheliste tooriihmade ja
ekspertgrupiga (DEPAC) ja oma toetajaliikmetega, samui on tihe koostod EL riikide
Diabeediliitudega. Tutvustame ja avalikustame EDA t60d ning teadvustame diabeediga
seonduvaid probleeme laiale elanikkonnale kaasatates ajakirjandust (triikiajakirjandus,
televisioon, raadio).

Eesti Diabeediliidu eesmiirgiks on:

e Aidata kaasa diabeedialase siisteemi loomisele ja véljaarendamisele Eestis

e Koigi diabeetikute ithishuvide eest seismine

e Kaitsta iihistegevuse 1idbi diabeedialal tegutsevate iihingute huve ja selle kaudu iga
ihingu iiksikliikme huve

e Avaliku arvamuse kujundamine, iildsuse teavitamine diabeedist ja diabeetikute
erivajadustest

e Diabeedialase tegevuse koordineerimine ja ideoloogia kujundamine Eesti Vabariigis

EDA ldhtub oma tegevuses puuetega inimestele vordsete voimaluste loomise
standardreeglitest, mis puudutavad védga paljusid valdkondi, nt ligipddsetavuse tagamine
infole ja fiilisilisele keskkonnale, teadlikkuse tdstmine, puuetega laste hariduse ja puuetega
inimeste t66hdive edendamine, rehabilitatsioonikiisimused (abivahendite kéttesaadavus), vaba
aeg, puuetega inimeste tervisesport, seadusandluse jalgimine, koolitustegevus, organisatsiooni
arendus, koostdo rahvusvaheliste organisatsioonidega jne.

Labiviidavad tegevused on suunatud jirgmistele sihtgruppidele:
Diabeetikud ja nende ldhedased
Diabeetikute seltsid-(liikmesorganisatsioonid)
Toetajaliikmed-firmad
Meedikud
Ametkonnad ja riigiastused
Avalikkus.

2014 a. jooksul on teostatud edukalt jiregmised projektid:

e EDA 2014 a. HMMN koolitusprojekt " Sinu elu diabeediga"




e Teavitusprojekti Diabeetikute t66hoive parendamise seire* 2014

e Diabeedi avastamise kampaania Selverites — 14. novembril- Rahvusvahelisel
Diabeedipédeval

e Meedikute koolitusprojekt- loengud arstidele/ddedele

o Koolitusprojekt ddedele —Conversation Map- Diabeedi vestluskaardid

e EDA ja EMORI uuring

Teostatud tegevused:

EDA igapidevane tegevus katusorganisatsioonina (tegevus kogu puudegrupi ulatuses (ca
70000 inimest ), lisaks 21 seltsiga nende juhatuste litkmetega, iihiste tegevuste planeerimine
vastavalt EDA arengukavale ja IDF suunistele- arvestades puuetega inimestele vordsete
voimaluste loomise standardreegleid ning EPIK arengukava. Toimunud on mitmed
kohtumised seltsidega, et parandada maakondade organisatsioonide tegust. Toimuvad
regulaarsed kohtumised abivahendeid ja ravimeid tootvate firmadega, et tagada parim
voimalik ravikvaliteet. Ettepanekute esitamine ametkondadele diabeetikute elukvaliteedi
parandamiseks. Kohtumised Sotsiaalministeeriumi, Haigekassa jne ametkonnaga. Kohtumised
ajakirjanikega, esinemised raadios, televisioonis, artiklite ja iilevaate kirjutiste avaldamine
triikiajakirjanduses. Kohtumised erinevate projektipartneritega ja rahastajatega, et tagada
EDA jitkusuutlik tegvus. Projektide kirjutamine ning esitamine, aruandluse koostamine ja
esitamine projektide rahastajatele. Kirjavahetuse pidamine, EDA on oma tegevusega
propageerinud informatsiooni levikut elanikkonna hulgas, selgitustood on tehtud koigis
maakondades elanikkonna hulgas, avaldatud on mitmeid iilevaatekirjutisi ja artikleid diabeedi
leviku, ennetamis-ja ravivoimaluste kohta. Libi on viidud erinevaid projekte, korraldatud on
erinevaid kampaaniaid,koolitusi, seminare. Esitatud on mitmeid diabeetikute elukvaliteeti
parandavaid muudatus ettepanekuid nii ravimite, kui ka abivahendite kéttesaadavuse osas.
Viga palju on 2014 aastal panustatud maakondade diabeetikute informeerimisele Eesti
Haigekassa poolt uutest abivahenditele kehtestatud piirhindadest. Nimetatud piirhindade
kehtestamine pohjustas viga palju segadust ja hirme diabeetikute hulgas. EDA pidas
hulgaliselt tookoosolekuid ja ldbirddkimisi, et sdilitada diabeetikutele abivahendite
kittesaadavus. EDA selgitustoo tulemusel suurendatakse alates 01.01.2015 osade
abivahendite koguseid ning laiendatakse soodustuse saajate ringi.

Juhatuse koosolekuid on toimunud 5 korral, iildkoosolekuid on olnud 1

Osalemine erinevates komisjonides, ndukogudes, juhatustes:
e EPIK juhatuse liige
e Sotsiaalministeeriumi ravimikomisjoni liige
e Digitaalse Terviseloo Noukoja liige
e Siidame- ja veresoonkonnahaiguste ennetamise riikliku strateegia 2005-2020"
ndukogu liige
Eesti Patsientide Noukoja liige
e Osalemine Rahvusvahelise Diabeedi Foderatsiooni IDF Euroopa to6s
e Osalemine DEPAC komisjoni t60s

EDA 2014 a. HMMN koolitusprojekt ' Sinu elu diabeediga''
e Aastakonverents 01.03.2014 Tallinnas Lillepaviljonis , Teemal:Enesekontrolli
olulisus diabeediravis‘
e Seminar/iildkogu koosolek Toosikannu Puhkekeskuses 14-15.06.2014
Teema: ,,"Diabeediravi uued suunad maailmas‘




e Lapsdiabeetikute rehabilitatsioonilaager Kurgjéarvel 08-13.07.2014

e Maailma diabeedipdevale piihendatud konverents 14.11.2014 Tartus Atlantise
Konverentsikeskuses

e Aastabiilletdéin — 1 kord aastas, tiraaz 5000 eksemplari jagati tasuta iile vabariigi

Tulemused:

Libi viidi kdik 6 planeeritud iiritust, iritused Onnestusid hésti ning tditsid oma eesmirke.
konverentsidel osales kokku 386 inimest, seminaridel 52 inimest, rehab. Laagris- 25 inimest,
ajakirja tiraaz 5000 eks.

Teavitusprojekti Diabeetikute to0hoive parendamise seire‘‘ 2014

1. Maakondlikud teabepidevad Diabeedibussiga 4 korda

Diabeedibuss kiilastas maakondade asulaid juhuvaliku pohiméttel. Diabeedibussi
teenindasid meedikute brigaad (endokrinoloogid ja diabeedided)

Kodigis maakondades toimus testimine, kus mdddeti jargmisi parameetreid:
Ankeet diabeediriski hindamiseks

Pikkus/kaal

KMI (kehamassi indeks) ja TU (talje iimbermdot)

Vererohk

Veresuhkur

Vajadusel HbAlc ning kolesterool

Jagati oppekirjandust ja peeti loenguid diabeedist

Anti arstlik hinnang tervisenditajatele

Lisaks anketeeriti teabepdevadel osalejaid ning hinnati pt enesekontrolli teostamist ning seost
toovoime kaotusega

Tulemused:
e Testitute arv kokku: 246
38 inimesel avastati esmaselt korgenenud veresuhkur (15,44 %)
75 inimesel korgenenud vererdhk - iile 160/95 (30,48%)
81 inimest KMI iile 30 - (32,92%)
Nendest 26 inimest KMI iile 35 (10,56%)
Enesekontrolli teostasid 198 inimest ( 80,48%)
To6o6tuid voi mittetodtavaid inimesi 51- ( 20,73%) nendest 40 oli vormistatud toovoime
kaotus%
e Tootutest ei teostanud enesekontrolli 37 inimest ( 72,54% tootutest)

Eesti Diabeediliidu ja EMORI uuring : 2. tiiiipi diabeedihaigete olukord Eestis

Perioodil 16.10-02.11.2014 viis TNS Emor 1dbi uuringu 2.tiilipi diabeeti pddevate Eesti
elanike seas.

Uuringu eesmirgiks oli kaardistada suhkruhaigete tausta, ravikogemust ning teisi diabeediga
seotud teemasid.



Tulemused:

Uuring sisaldab palju huvitavat infot patsiendi arvamuste kohta ja annab tagasisidet, kuidas
senised regulatsioonid on toiminud. See uuring on peegeldus 2. tiilipi diabeediga haigete
soovidest ja vajadustest ning samuti hinnanguks senisele ravikvaliteedile

Uuringu tulemuste pohjal on véimalik teha ettepanekuid diabeetikute elukvaliteedi

parandamiseks.

Maailma Diabeedipievale pithendatud diabeedi varajase avastamise kampaania:

Diabeediriski hindamine Selverites

Tulemused:
o 26 Selveris iile Eesti teostati kokku 1799 veresuhkru mootmist
Noorim osaleja oli 2-aastane, vanim 95-aastane. Mdddetavate hulgas oli 32 last
Moodetavatest 38% olid mehed ning 62% naised
Normist kdrgem veresuhkur avastati 5% mdddetutest
Korgeim moddetud veresuhkru tase oli 32 mmol/l

2. tuiipi diabeedi riski test internetis

Tulemused:
e Riski testi tditsid 14902 inimest
e 3.2% (480) oli risk 2. tiilipi haigestumiseks viga suur (haigestub iga teine 10a
jooksul),
e 15% (2259) oli risk 2. tiilipi haigestumiseks suur (haigestub iga kolmas 10a jooksul)

Jéareldused:

* Inimeste teadlikkus terviseriskidest puudulik, millega seoses jidtab soovida ka
ravisoostumus ja tervisekditumine

* Ravieesmairgid pole kroonilistel haigetel taidetud

* Paljud inimesed jddvad oma probleemidega perearsti hoole alt vilja, informatsiooni
kittesaadavus regiooniti vdga erinev

» Ravikvaliteet( diabeedi kompensatsioon) on otseses seoses enesekontrolli
teostamisega ning inimese toovoimega

* Kindlasti on vajalik jatkata analoogsete projektidega, et tdsta inimeste ravisoostumust
ja parandada tervisekditumist

Kokkuvote:

2014. aastal on Eesti Diabeediliit jitkanud vastavalt tegevussuundadele oma regulaarset ja
koigile avatud tegevust, kasutades maksimaalselt olemasolevaid ressursse ning kaasates koiki
allorganisatsioone- seltse oma tegevusse samuti ka vabatahtlike, toetajaliitkmeid,
partnerfirmasid. Oleme saavutanud suurepirase partnerluse erialaiihendustega (Eesti
Endokrinoloogia Selts, Eesti Perearstide Selts, Eesti Apteekrite Liit, Eesti Ravimtootjate Liit



jne.) Meie ettepanekute ja koostdd tulemusel EV Sotsiaalministeeriumiga, Eesti Haigekassaga
jne. on paranenud diabeetikute abivahendite ja ravimite kittesaadavus.

Erinevate kampaaniate/projektide kidigus on diabeedi teema leidnud meedias viga laialdast
kajastamist

Kajastuste arv kokku 49 :

Triikkimeedia 29

Televisioon 8

Raadio 12

Erinevate tegevuste kaudu on Eesti Diabeediliidu tegevus avalikusele néhtav, samuti on
tugevnenud seltside mGjusus maakondades. EDA osaleb aktiivselt EPIK ja EPIF tegevuses.
Olulise tidhtsusega on 2014 aasta Idikes tehtud t66 abivahendite kittesaadavuse
parandamiseks, toimunud on 3 iimarlauda ja hulgaliselt tookoosolekuid, kus on arutatud
diabeetikute abivahenditega seonduvaid probleeme ning piirméarasid. Eelkdige ndgime ohtu,
et planeeritav piirhinnasiiteem testribadele, mis joustus 01.07.2014 — vdis halvendada olulisel
madral testribade kéttesaadavust, sest osadel toodetel voib muudatus kaasa tuua mitmekordse
hinnatousu. Eesti Diabeediliit edastas oma arvamuse nii EV Sotsiaalministrile kui ka
Haigekassa Noukogule.

Eesti Diabeediliidu pohikirjalised eesmirgid: on tdidetud, tegevuse olulist laienemist on
takistanud ressursside vihesus, mis on tingitud iildisest majandus olukorrast . Ajakavast on
kinni peetud ning jargitud on projektide eelarvet, sihtgrupi sobivust ning valdkonda.
Tegevus on olnud tulemuslik ning soovime jatkuvalt anda ka edaspidi Eesti Diabeediliidu
panust diabeetikute elukvaliteedi parandamisse jargnevate projektidega.

Tahtsaimaks prioriteediks on Eesti Diabeediliidule jiatkuvalt koolitus, sest ainult jirjepidev
teadmiste omandamine ja tdiendamine tagab diabeetikutele tdisviirtusliku elu inimesena ja
Eesti riigi kodanikuna.
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Raamatupidamise aastaaruanne

Bilanss
(eurodes)

Varad
Kaibevara
Raha
Noéuded ja ettemaksed
Kokku kaibevara
Kokku varad
Kohustused ja netovara
Kohustused
Luhiajalised kohustused
Vélad ja ettemaksed
Kokku luhiajalised kohustused
Kokku kohustused
Netovara
Eelmiste perioodide akumuleeritud tulem
Aruandeaasta tulem
Kokku netovara

Kokku kohustused ja netovara

31.12.2014

27 892

1185
29 077
29 077

3549
3549
3549

19753

5775
25528
29077

2014. a. majandusaasta aruanne

31.12.2013

21 605

1620
23 225
23225

3472
3472
3472

25485
-5732
19 753
23 225



EESTI DIABEEDILIT 2014. a. majandusaasta aruanne

Tulemiaruanne

(eurodes)

2014 2013

Tulud
Liikmetelt saadud tasud 65 952 68 887
Annetused ja toetused 0 7
Muud tulud 2 15
Kokku tulud 65 954 68 909

Kulud
Sihtotstarbeliselt finantseeritud projektide otsesed kulud -21 703 -20 773
Mitmesugused tegevuskulud -10 153 -21 542
T66joukulud -28 318 -32 326
Muud kulud -5 0
Kokku kulud -60 179 -74 641
P&hitegevuse tulem 5775 -5732
Aruandeaasta tulem 5775 -5732
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Rahavoogude aruanne
(eurodes)

Rahavood pd&hitegevusest
Pd&hitegevuse tulem
Pdhitegevusega seotud nduete ja ettemaksete muutus
Pdhitegevusega seotud kohustuste ja ettemaksete muutus
Kokku rahavood pdhitegevusest

Kokku rahavood

Raha ja raha ekvivalendid perioodi alguses

Raha ja raha ekvivalentide muutus

Raha ja raha ekvivalendid perioodi I6pus

2014

5775
435
7

6 287
6 287
21 605
6 287
27 892

2013

-5732

108

-477
-6 101
-6 101
27 706
-6 101
21 605

2014. a. majandusaasta aruanne
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Netovara muutuste aruanne

(eurodes)

31.12.2012

Korrigeeritud saldo
31.12.2012

Aruandeaasta tulem
31.12.2013

Korrigeeritud saldo
31.12.2013

Aruandeaasta tulem

31.12.2014

Akumuleeritud tulem

25 485

25 485

-5732
19 753

19 753

5775
25528

Kokku netovara

2014. a. majandusaasta aruanne

25 485

25 485

-5732
19 753

19 753

5775
25528
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Raamatupidamise aastaaruande lisad

Lisa 1 Arvestuspdhimaotted

Uldine informatsioon

2014. a. majandusaasta aruanne

Raamatupidamise aastaaruanne on koostatud kooskdlas Eesti hea raamatupidamistavaga.

Hea raamatupidamistava tugineb rahvusvaheliselt tunnustatud arvestus- ja aruandluse p&himdtetele, mille pdhinduded on kehtestatud

raamatupidamise seaduses, mida tdiendavad EV Raamatupidamise Toimkonna poolt valjaantud juhendid.

Raamatupidamise aruanne on koostatud eurodes.

Lisa 2 Volad ja ettemaksed
(eurodes)

31.12.2014
Vélad toovotjatele
Maksuvdlad
Kokku vélad ja ettemaksed

31.12.2013

Volad todvotjatele
Maksuvdlad

Kokku vélad ja ettemaksed

Volad todvotjatele ja maksuvdlad tahtaeg tasumiseks on 2015 aastal

Lisa 3 T66j6ukulud
(eurodes)

Palgakulu
Sotsiaalmaksud
Kokku t66jdukulud

Tootajate keskmine arv taandatuna taistddajale

Lisa 4 Seotud osapooled
(eurodes)

Liikmete arv majandusaasta I8pu seisuga

Juriidilisest isikust likmete arv

2014
24 015
4303
28 318

31.12.2014
22

12 kuu jooksul
1706
1843
3549

12 kuu jooksul
1787
1685

3472

2013
27 767
4 559
32 326

31.12.2013
21

12

1706
1843
3549

1787
1685

3472
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Tegev- ja kdrgemale juhtkonnale arvestatud tasud ja
muud olulised soodustused

Arvestatud tasu

Juhatuse liikmed:
Ulvi Tammer-Jaates
Hannes Room
Einari Suur

Rein Suppi

2014

7 669

2013
7 669

2014. a. majandusaasta aruanne
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Aruande digitaalallkirjad
Aruande |8petamise kuupé&ev on: 25.06.2015

EESTI DIABEEDILIIT (registrikood: 80044520) 01.01.2014 - 31.12.2014 majandusaasta aruande andmete digsust on elektrooniliselt
kinnitanud:

Allkirjastaja nimi Allkirjastaja roll Allkirja andmise aeg
ULVI TAMMER-JAATES Juhatuse liige 25.06.2015
HANNES ROOM Juhatuse liige 26.06.2015
EINARI SUUR Juhatuse liige 29.06.2015

REIN SUPPI Juhatuse liige 01.07.2015



Tegevusalad

Tegevusala EMTAK kood Pohitegevusala

Tervisehéiretega isikute uhendused ja nende liidud;
puuetega inimeste ihendused ja nende liidud, 94997 Jah
erivajadustega inimeste kaitseiihendused

Sidevahendid

Liik Sisu
Mobiiltelefon +372 5119001
E-posti aadress eda@diabetes.ee

Veebilehe aadress www.diabetes.ee



