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Tegevusaruanne

OU Terve ja Tugev alustas oma t6dd 2011. aastal. PGhitegevus on aeroobikatreeningute labiviimine erinevates Parnu spordisaalides.
2014 .aastal olid arithingu midgitulud 12 867 eurot ning aruande aasta kasum 5090 eurot.

OU Terve ja Tugev on oma tegevuses jatkusuutlik ning jatkab treeningute ja koolituste l&biviimisega 2015.aastal.

Jaana Junson
OU Terve ja Tugev juhatuse liige
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Raamatupidamise aastaaruanne

Bilanss
(eurodes)
31.12.2014 31.12.2013
Varad
Kaibevara
Raha 3723 5840
Noéuded ja ettemaksed 8 169 962
Kokku kéibevara 11892 6 802
Kokku varad 11892 6 802
Kohustused ja omakapital
Omakapital
Osakapital nimivaartuses 2500 2500
Eelmiste perioodide jaotamata kasum (kahjum) 4302 3249
Aruandeaasta kasum (kahjum) 5090 1053
Kokku omakapital 11 892 6 802
Kokku kohustused ja omakapital 11 892 6 802
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Kasumiaruanne
(eurodes)

Mudgitulu

Kaubad, toore, materjal ja teenused
Mitmesugused tegevuskulud

Muud &rikulud

Kokku &rikasum (-kahjum)

Kasum (kahjum) enne tulumaksustamist

Aruandeaasta kasum (kahjum)

2014
12 867
-3943
-3751

-83

5090

5090

5090

2014. a. majandusaasta aruanne

2013
12532
-4 313
-7 126

1053
1053
1053
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Rahavoogude aruanne
(eurodes)

Rahavood éaritegevusest
Arikasum (kahjum)
Aritegevusega seotud nduete ja ettemaksete muutus
Muud rahavood aritegevusest
Kokku rahavood éaritegevusest
Rahavood finantseerimistegevusest
Muud laekumised finantseerimistegevusest
Kokku rahavood finantseerimistegevusest
Kokku rahavood
Raha ja raha ekvivalendid perioodi alguses
Raha ja raha ekvivalentide muutus

Raha ja raha ekvivalendid perioodi I6pus

2014

5090
-7 207

-2 117

-2 117
5840
-2 117
3723

2013

1053
954

2008

1500
1500
3508
2332
3508
5840

2014. a. majandusaasta aruanne
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Omakapitali muutuste aruanne
(eurodes)

Sissemaksmata
osakapital

Osakapital
nimivaartuses

31.12.2012 2500 -1 500

Aruandeaasta kasum
(kahjum)

Muutused muudest

) . 1500
omanike sissemaksetest

31.12.2013 2500

Aruandeaasta kasum
(kahjum)

31.12.2014 2500

Jaotamata kasum

(kahjum)

3249

1053

4302

5090

9392

Kokku

2014. a. majandusaasta aruanne

4 249

1053

1500

6 802

5090

11 892
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Raamatupidamise aastaaruande lisad

Lisa 1 Arvestuspdhimaotted

Uldine informatsioon

OU Terve ja Tugev 2014. aasta raamatupidamise aastaaruanne on koostatud kooskdlas Eesti Vabariigi hea raamatupidamistavaga. Hea
raamatupidamistava pdhinduded on kehtestatud Eesti Vabariigi raamatupidamise seaduses, mida taiendavad Raamatupidamise Toimkonna
poolt véalja antud juhendid.

Raamatupidamise aastaaruande koostamisel on lahtutud soetusmaksumuse printsiibist, vélja arvatud juhtudel, mida on kirjeldatud alljargnevates
arvestuspdhimbtetes.

Raamatupidamise aastaaruanne on koostatud eurodes.

OU Terve ja Tugev majandusaastaperiood on 01.01.-31.12.

Raha

Raha ja selle ekvivalentidena kajastatakse rahavoogude aruandes kassas olevat sularaha, nGudmiseni hoiuseid pankades, téhtajalisi
hoiuseid tahtajaga kuni 3 kuud ja rahaturufondi osakuid.

Valisvaluutas toimunud tehingud ning valisvaluutas fikseeritud finantsvarad ja -kohustused

Ettevdtte arvestusvaluuta on euro. Vélisvaluutas toimunud tehingute kajastamisel on aluseks vdetud tehingu toimumise péeval
ametlikult kehtinud Euroopa Keskpanga [v8i muu kasutatud keskpanga] valuutakursid. Vélisvaluutas fikseeritud monetaarsed varad ja
kohustused hinnatakse bilansipéeval imber arvestusvaluutasse bilansipaeval kehtivate Euroopa Keskpanga valuutakursside

alusel. Umberhindamise tulemusena tekkinud kursikasumid ja -kahjumid kajastatakse aruandeperioodi kasumiaruandes.

Nouded ja ettemaksed

Nduetena ostjate vastu kajastatakse ettevdtte tavaparase aritegevuse kaigus tekkinud lthiajalisi ndudeid. Néudeid ostjate vastu
kajastatakse korrigeeritud soetusmaksumus (s.0 nominaalvaartus miinus vajadusel tehtavad allahindlused).

Nouete laekumise tdendosust hinnatakse voimaluse korral iga ostja kohta eraldi. Kui nduete individuaalne hindamine ei ole nduete
arvust tulenevalt vdimalik, siis hinnatakse individuaalselt ainult olulisi ndudeid. Ulejaanud ndudeid hinnatakse kogumina, arvestades
eelmiste aastate kogemust laekumata jadnud nduete osas. Varem alla hinnatud ebatdené&oliste nduete laekumist kajastatakse
ebatdenéoliselt laekuvate nduete kulu véhendamisena.

Kaiki muid ndudeid (viittaekumised, antud laenud ning muud luhi- ja pikaajalised nduded), valja arvatud edasimuigi eesmargil omandatud
ndudeid, kajastatakse korrigeeritud soetusmaksumuses.

Tulud

Tulu kaupade mulgist kajastatakse siis, kui kdik olulised omandiga seotud riskid on lainud ule ostjale, miigitulu ja tehinguga seotud kulu
on usaldusvaarselt maaratav ning tehingust saadava tasu laekumine on tdenéoline.

Tulu teenuse mulgist kajastatakse teenuse osutamise jarel, voi juhul kui teenus osutatakse pikema ajaperioodi jooksul, siis

lahtudes valmidusastme meetodist.

Maksustamine

Tulumaksuseaduse kohaselt ei maksta Eesti Vabariigis ettevdtte aruande aasta kasumilt tulumaksu, vaid maksustatakse vélja
makstavaid dividende. Alates 1.jaanuarist 2008 on dividendide tulumaksu maaraks 21/79. Dividendide maksmisega kaasnev tulumaks
kajastatakse dividendide valjakuulutamise hetkel kasumiaruandes kuluna.

Rahavoogude aruande koostamisel kasutatakse kaudset meetodi.
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Lisa 2 Nouded ja ettemaksed
(eurodes)

31.12.2014
Nduded ostjate vastu
Nduded seotud osapoolte
vastu
Kokku nduded ja
ettemaksed
31.12.2013

Nduded ostjate vastu

Ostjatelt lackumata
arved

Muud nduded

Kokku nduded ja
ettemaksed

Lisa 3 Muugitulu

(eurodes)

Muugitulu geograafiliste piirkondade 16ikes
Muilk Euroopa Liidu riikidele
Eesti
MUtk Euroopa Liidu riikidele, kokku
Kokku mudgitulu
Mudgitulu tegevusalade Idikes
Aeroobika treeningud
Transporditeenus

Kokku mudgitulu

1252

6917

8 169

891

891

71

962

2014

12 867

12 867

12 867

12 867

12 867

Lisa 4 Kaubad, toore, materjal ja teenused

(eurodes)

Treeningriided ja - jalatsid, esinemisriided
Muud

Kokku kaubad, toore, materjal ja teenused

2014
1784
2159
3943

2013

12532
12 532
12532

12 372
160
12 532

2013
1081
3232
4313

2014. a. majandusaasta aruanne

12 kuu jooksul

12 kuu jooksul

1252

6917

8169

891

891

71

962



OU Terve ja Tugev

Lisa 5 Mitmesugused tegevuskulud

(eurodes)

Mitmesugused birookulud
Lahetuskulud
Koolituskulud

Muud

Kokku mitmesugused tegevuskulud

Lisa 6 Seotud osapooled
(eurodes)

Saldod seotud osapooltega rihmade I6ikes

31.12.2014
Néuded

Tegev- ja kérgem juhtkond
ning olulise osalusega
eraisikust omanikud ning
nende valitseva v0i olulise
mdju all olevad ettevétjad

2014
2 005

1746

3751

31.12.2013

Néuded

71

2013
744
650
427

5305
7126

2014. a. majandusaasta aruanne

OU’s Terve ja Tugev oli 2014.aastal {iks juhatuse liige, kellele ei makstud tasu ega tehtud muid olulisi soodustusi.
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Aruande digitaalallkirjad

Aruande |8petamise kuupé&ev on: 30.03.2015

OU Terve ja Tugev (registrikood: 12064212) 01.01.2014 - 31.12.2014 majandusaasta aruande andmete digsust on elektrooniliselt
kinnitanud:

Allkirjastaja nimi Allkirjastaja roll Allkirja andmise aeg

JAANA JUNSON Juhatuse liige 01.04.2015



Kasumi jaotamise ettepanek
(eurodes)

Eelmiste perioodide jaotamata kasum (kahjum)
Aruandeaasta kasum (kahjum)
Kokku
Jaotamine
2015.a. investeeringud

Kokku

Kasumi jaotamise otsus
(eurodes)

Eelmiste perioodide jaotamata kasum (kahjum)
Aruandeaasta kasum (kahjum)
Kokku
Jaotamine
2015.a. investeeringud

Kokku

31.12.2014
4302
5090
9392

9392
9392

31.12.2014
4302
5090
9392

9392
9392



Maugitulu jaotus tegevusalade 10ikes

Tegevusala EMTAK kood
Aeroobika- ja jdusaalide tegevus 93131
Osanikud

Isikukood / .

T o Osaluse suurus ja
Nimi / &rinimi registrikood / Elukoht / Asukoht
o valuuta

slinniaeg

Jaana Junson 46911282712 2500 EUR

Sidevahendid

Liik Sisu
Telefon +372 4439880
Mobiiltelefon +372 56903169

E-posti aadress jaana69@hot.ee

Mudgitulu
(EUR)

12867

Mudgitulu %

100.00%

Pd&hitegevusala

Jah



