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Tegevusaruanne

ESU on 2013 aastal tegutsenud vastavalt oma pdhikirjale ning tutvustanud Shindo meetodit.
Shindo meetodil pdhinevaid venitustunde viiakse labi mitmes (spordi)klubis Tallinnas, Parnus, Tartus.

Markimisvaarseks siindmuseks Eesti Shindo Uhingu jaoks oli 2013. majandusaastal suvel toimunud
Shindo-Jomon Festival, mis viidi labi Laulasmaal. See andis vBimaluse paljudel huvilistel osa saada erinevatest
Shindo meetodi looja Kazuko Kuratomi labiviidavatest workshoppidest (Uihistest harjutustundidest). Osavétjate
seas oli valiskulalisi mitmest riigist: Soome, Jaapan, Saksamaa, Mehhiko, Hispaania. Koos vdimeldi, jagati oma
kogemusi ja kuulati muusikat. Lisaks oli vBimalus osa saada killukesest Jaapani kultuurist, osaledes
teetseremoonial voi kalligraafia tootoas. Festival korraldati ja viidi 1abi vabatahtlike abiga (peamiselt Jaapani
kultuuri ja Shindo huvilised ning nende perekonnaliikmed). See annab joudu ja inspiratsiooni korraldada
samalaadseid Uritusi ka tulevikus.

Pdhikirjast tulenevalt, Shindo kaubamargi kaitsmiseks ja hoidmiseks, aidati Kazuko Kuratomil algatada uus
menetlus kaubamargi kaitsmiseks kogu Euroopa Liidu ulatuses.

Shindo’d tutvustav artikkel ilmus ajakirjas Tervis Pluss. Infovoldikuid v8i muid Shindo meetodit tutvustavaid
trikitud materjale koostatud ega tellitud ei ole, kuid on plaanis seda teha 2014 aastal.
2013. majandusaastal laekus Uhingu kassasse 4159 eurot. Palgalist t66jdudu kasutatud ei ole. Juhatuse

likmeid tasustatud ei ole. Seisuga 31.12.2013 oli bilansimaht 1943 eurot ja aruandeaasta tulemiks 399 eurot
kahjumit.
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Raamatupidamise aastaaruanne

Bilanss
(eurodes)
31.12.2013 31.12.2012
Varad
Kaibevara
Raha 194 593
Kokku kéibevara 194 593
Kokku varad 194 593
Kohustused ja netovara
Netovara
Eelmiste perioodide akumuleeritud tulem 593 630
Aruandeaasta tulem -399 -37
Kokku netovara 194 593
Kokku kohustused ja netovara 194 593
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Tulemiaruanne

(eurodes)

2013 2012

Tulud
Liikmetelt saadud tasud 4159 0
Kokku tulud 4159 0

Kulud
Mitmesugused tegevuskulud -4 558 -37
Kokku kulud -4 558 -37
P&hitegevuse tulem -399 -37
Aruandeaasta tulem -399 -37
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Rahavoogude aruanne
(eurodes)

2013 2012

Rahavood pd&hitegevusest
Liikmetelt laekunud tasud 4159 0
Valjamaksed tarnijatele kaupade ja teenuste eest -4 558 -37
Kokku rahavood p&hitegevusest -399 -37
Kokku rahavood -399 -37
Raha ja raha ekvivalendid perioodi alguses 593 630
Raha ja raha ekvivalentide muutus -399 -37
Raha ja raha ekvivalendid perioodi Idpus 194 593
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Netovara muutuste aruanne
(eurodes)

Akumuleeritud tulem
31.12.2011
Aruandeaasta tulem
31.12.2012
Aruandeaasta tulem

31.12.2013

630

593
-399
194

2013. a. majandusaasta aruanne

Kokku netovara

630

593
-399
194
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Raamatupidamise aastaaruande lisad

Lisa 1 Arvestuspdhimaotted

Uldine informatsioon

Eesti Shindo Uhingu 2013.aasta raamatupidamise aastaaruanne on koostatud kooskdlas Eesti hea raamatupidamistavaga, mida taiendavad
véljaantavad Raamatupidamise Toimkonna juhendid.

Raamatupidamise aastaaruanne on koostatud eurodes.

Lisa 2 Seotud osapooled
(eurodes)

Liikmete arv majandusaasta I6pu seisuga

31.12.2013 31.12.2012

Fldsilisest isikust liikmete arv 45 45



Aruande allkirjad

Aruande I6petamise kuupgev on:

Eesti Shindo Uhing (registrikood: 80195928) 01.01.2013 - 31.12.2013 majandusaasta aruande
andmete digsust on kinnitanud:

Allkirjastaja nimi Allkirjastaja roll Kuupaev ja allkiri
J
Aivar Kisant Juhatuse lige C’g . Ci;, 257“1/ ((}\

Almer Jansu Juhatuse liige %(/ oG H)C/:f”’fiﬁ“_}-
T 77
Kadri Pettai Juhatuse liige y{f/ﬁ? X{’/// )

e

Mart Ragstas Juhatuse liige A4 LO0L4 %/\
i

Sirje lila Juhatuse liige OLP.O2 2 :2795/1,1




Tegevusalad

Tegevusala EMTAK kood

Saunade, solaariumite ja massaazisalongide tegevus

96041
jm fuusilise heaoluga seotud teenindus

Sidevahendid

Liik Sisu
Mobiiltelefon +372 5653822
Mobiiltelefon +372 5547393

E-posti aadress kadripettai@hot.ee

Pd&hitegevusala

Jah



