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Strong, Balanced & Smart OU 2013. a. majandusaasta aruanne
Tegevusaruanne

Strong, Balanced & Smart OU asutati ja alustas tegevust 2007.a. suvel. Firmal on kaks pdhitegevust:

1)  koolitusteenuste pakkumine tervisesporditreeneritele ja

2) treeningud tavaharrastajale.

2013. aasta oli ettevdtte jaoks rahulik ja kulges tavariitmis, kasvatades ometi teenuste muuki. Vd&rustasime valislektorit, korraldasime koolitusi,
pakkusime tavaharrastajatele stabiilselt treeningteenust. Tegutsedes jatkuvalt samades ruumides, arendasime sisulist tegevust ja panustasime
teenuste kvaliteedile, ometi hakkasime otsima suuremaid ruume, kus tegevust laiendada ja kasvanud klientide hulka paremini teenindada.
Kuuenda tegevusaasta jooksul oleme turul oma kvaliteetse treeningteenusega tuntust juurde kogunud, meil on hulk pusikliente nii
tavatreeningutes kéijate seas kui Gpetajakoolituse jatkajaid. Klientuur kujuneb tiha kindlamalt ja loodame vahemalt sama edukalt, kéibe jatkuvat
suurenemist lootes, jatkata professionaalset tegevust ka jargneval majandusaastal.

Stong, Balanced & Smart OU 2013 aasta miitigitulu moodustas 88 978 eurot ja majandustegevuse tulemusena tekkis kasum12 394 eurot.

Stong, Balanced & Smart OU keskmine tédtajate arv 2013.a. oli 1 pdhikohaga toétaja.
Ettevdtte tegevuse spetsiifikast lahtuvalt pole otsest vajadust vdtta tédle rohkem inimesi ning sestap ostsime 2013.aastal igakuiselt sisse 3
treeneri ja raamatupidamise teenust.
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Raamatupidamise aastaaruanne

Bilanss
(eurodes)
31.12.2013 31.12.2012 Lisanr
Varad
Kaibevara
Raha 14 976 4 375 2
Noéuded ja ettemaksed 3223 6 168 3
Varud 2278 1993 4
Kokku kaibevara 20 477 12 536
P6hivara
Materiaalne p&hivara 10 623 11 650 6
Immateriaalne pdhivara 1091 0 7
Kokku pdhivara 11714 11 650
Kokku varad 32191 24 186
Kohustused ja omakapital
Kohustused
Luhiajalised kohustused
Vélad ja ettemaksed 4647 8 036 9
Kokku luhiajalised kohustused 4647 8036
Kokku kohustused 4647 8 036
Omakapital
Osakapital nimivaartuses 2 556 2 556
Kohustuslik reservkapital 256 55
Eelmiste perioodide jaotamata kasum (kahjum) 12 338 8783 11
Aruandeaasta kasum (kahjum) 12 394 4756 11
Kokku omakapital 27 544 16 150
Kokku kohustused ja omakapital 32191 24 186
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Kasumiaruanne

(eurodes)

2013 2012 Lisanr
Muugitulu 88978 72727 12
Kaubad, toore, materjal ja teenused -37 103 -33375
Mitmesugused tegevuskulud -24 759 -22 033
T66j6ukulud -10 756 -10 428 13
Pdhivara kulum ja vaartuse langus -2 872 -1 532 6,7
Muud &rikulud -829 -609
Kokku &rikasum (-kahjum) 12 659 4750
Muud finantstulud ja -kulud 1 6
Kasum (kahjum) enne tulumaksustamist 12 660 4756
Tulumaks -266 0 14
Aruandeaasta kasum (kahjum) 12 394 4756
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Rahavoogude aruanne
(eurodes)

Rahavood éaritegevusest
Arikasum (kahjum)
Korrigeerimised
Pd&hivara kulum ja vaartuse langus
Kokku korrigeerimised
Aritegevusega seotud nduete ja ettemaksete muutus
Varude muutus
Aritegevusega seotud kohustuste ja ettemaksete muutus
Laekunud intressid
Kokku rahavood é&ritegevusest
Rahavood investeerimistegevusest
Tasutud materiaalse ja immateriaalse p8hivara soetamisel
Kokku rahavood investeerimistegevusest
Rahavood finantseerimistegevusest
Makstud dividendid
Makstud ettevétte tulumaks
Kokku rahavood finantseerimistegevusest
Kokku rahavood
Raha ja raha ekvivalendid perioodi alguses
Raha ja raha ekvivalentide muutus

Raha ja raha ekvivalendid perioodi I8pus

2013

12 659

2872
2872
2940

-285
-3 389

14 803

-2 936
-2 936

-1 000
-266
-1 266
10 601
4375
10601
14 976

2012

4750

1532
1532
-3 907
-1679
4910

5612

-8 630
-8 630

-3018
7393
-3018
4375

2013. a. majandusaasta aruanne

Lisa nr

6,7

6,7

14
14
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Omakapitali muutuste aruanne

(eurodes)

31.12.2011

Aruandeaasta kasum (kahjum)
31.12.2012

Korrigeeritud saldo 31.12.2012
Aruandeaasta kasum (kahjum)
Makstud dividendid

Muutused reservides

31.12.2013

Osakapital
nimivaartuses

2556

0
2 556
2556

2 556

Kohustuslik
reservkapital

55

55

55

201
256

Jaotamata
kasum (kahjum)

8783
4756
13539
13539
12 394
-1 000
-201
24 732

Kokku

2013. a. majandusaasta aruanne

11394

4756
16 150
16 150
12 394
-1 000

27 544
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Raamatupidamise aastaaruande lisad

Lisa 1 Arvestuspdhimaotted

Uldine informatsioon

OU Strong, Balanced & Smart aastaaruanne on koostatud vastavalt Eesti heale raamatupidamistavale ja kasutades soetusmaksumuse
printsiipi. Eesti hea raamatupidamistava on rahvusvaheliselt tunnustatud arvestuse ja aruandluse p6himéttele tuginev raamatupidamistava, mille
pdhinduded kehtestatakse Eesti Vabariigi raamatupidamise seadusega ning mida tdiendavad Raamatupidamise Toimkonna poolt

véljaantavad juhendid.

Aruanne on koostatud eurodes.
Finantsvarad

Ettev6ttel on jargmised finantsvarad: raha, nduded ostjate vastu ja muud ndéuded.
Finantsvarade oste ja miitike kajastatakse tehingupéeval (s.t paeval, mil ettevdte vdtab endale kohustuse (néiteks sdlmib lepingu)
teatud finantsvara ostuks v&i mutgiks).

Raha ja ekvivalendid, nduded ostjatele ja muud nduded (viittaekumised, antud laenud ning muud lihi- ja pikaajalised nduded),
kajastatakse korrigeeritud soetusmaksumuses. Liihiajaliste nduete korrigeeritud soetusmaksumus on dldjuhul vérdne

nende nominaalvaartusega (miinus tagasimaksed ning vdimalikud allahindlused), mistdttu lihiajalisi ndudeid kajastatakse bilansis
tdendoliselt lackuvas summas.

Raha
Raha ja selle ekvivalentidena kajastatakse rahavoogude aruandes kassas olevat sularaha, arvelduskontode jaake.

Valisvaluutas toimunud tehingud ning vélisvaluutas fikseeritud finantsvarad ja -kohustused

Ettevdtte arvestusvaluuta on euro. Valisvaluutas toimunud tehingute kajastamisel on aluseks vdetud tehingu toimumise paeval ametlikult
kehtinud Euroopa Keskpanga valuutakursid.

Néuded ja ettemaksed

Noéuded ostjate vastu

N&uetena ostjate vastu kajastatakse ettevtte tavaparase aritegevuse kaigus tekkinud luhiajalisi ndudeid. Ndudeid ostjate vastu
kajastatakse korrigeeritud soetusmaksumuses (s.0 nominaalvaartus miinus tagasimaksed ning vajadusel tehtavad allahindlused).

Nd&uete allahindlust kajastatakse, kui esineb objektiivseid tdendeid selle kohta, et kdik nduete summad ei laeku vastavalt nduete
esialgsetele lepingutingimustele. Asjaoludeks, mis viitavad vdimalikule nduete vaartuse langusele, on vélgniku pankrot vdi olulised
finantsraskused ning maksetahtaegadest mittekinnipidamine. Individuaalselt oluliste néuete vaartuse langust (st. vajadust allahindluseks)
hinnatakse iga ostja kohta eraldi. Kui nGue loetakse lootusetuks, kantakse ndue ja tema allahindlus bilansist vélja. Varem alla

hinnatud ebat6enaoliste nduete laekumist kajastatakse muude arituludena..

Varud

Varud vOetakse algselt arvele nende soetusmaksumuses, mis koosneb ostukulutustest ja muudest kulutustest, mis on vajalikud varude
viimiseks nende olemasolevasse asukohta ja seisundisse.

Varude all kajastatkse ostetud kaupu mudgiks.

Materiaalne ja immateriaalne pdhivara

Materiaalseks pohivaraks loetakse varasid maksumusega alates 350 eurost ja kasuliku tédeaga Ule Uhe aasta. Varad, mille kasulik t6diga on lle
Uihe aasta, kuid mille soetusmaksumus on alla 350 euro kantakse soetamise hetkel 100%-liselt kulusse.
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Materiaalne pShivara vBetakse arvele tema soetusmaksumuses, mis koosneb ostuhinnast ja otseselt soetamisega seotud kuludest.

Edaspidi kajastatakse materiaalset pdhivara bilansis tema soetusmaksumuses, millest on maha arvatud akumuleeritud kulum ja
vBimalikud vaartuse langusest tulenevad allahindlused.

Materiaalse pdhivara amortiseerimisel kasutakse lineaarset meetodit. Amortisatsiooninorm méaaratakse igale pdhivara objektile eraldi
soltuvalt selle kasulikust tddeast.
Amortisatsioonimaarad aastas on p&hivara gruppidele jargmised:

Masinad ja seadmed:10-20 %
Muud seadmed ja inventar: 20-25%

Immateriaalset pdhivara kajastatakse bilansis soetusmaksumuses, millest on maha arvatud akumuleeritud kulum ja v8imalikud

vaartuse langusest tulenevad allahindlused. Amortisatsiooni arvestamisel kasutatakse lineaarset meetodit. Kasulike eluigade vahemikud on
immateriaalse pShivara gruppidele jargmised:

Arvutitarkvara 20-25%

Finantskohustused

Finantskohustused (v6lad hankijatele, vBetud laenud, viitvdlad) kajastatakse korrigeeritud soetusmaksumuses.

Tulud

Tulu kajastamine

Kaupade ja teenuste migist tulenevat tulu kajastatakse siis, kui k8ik olulised omandiga seotud riskid on lainud Ule ostjale ning mudgitulu ja
tehinguga seotud kulu on usaldusvéaéarselt maéaratav.

Maksustamine

Ettevotte tulumaks
Dividendide véljamaksmisega kaasnevat ettevétte tulumaksu kajastatakse kohustusena ja kasumiaruandes tulumaksukuluna samal perioodil kui
dividendid vélja kuulutatakse, sdltumata sellest, millise perioodi eest need on vélja kuulutatud v&i millal need tegelikult vélja makstakse.

Kohustuslik reservkapital
Ettevdte teeb iga aasta puhaskasumist vahemalt 5%-lise eraldise kohustuslikku reservkapitali kuni reservkapital moodustab vahemalt 10%

ettevotte osakapitalist. Kohustuslikku reservkapitali ei tohi dividendidena valja maksta, kuid seda vdib kasutada kahjumi katmiseks, kui seda ei
ole vBimalik katta vabast omakapitalist.

Lisa 2 Raha

(eurodes)
31.12.2013 31.12.2012
Sularaha 509 181
Arvelduskonto 14 467 4194
Kokku raha 14 976 4375
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Lisa 3 Nouded ja ettemaksed

(eurodes)

Nduded ostjate vastu
Ostjatelt laekumata arved

Maksude ettemaksed ja
tagasinduded

Muud nduded

Intressinduded
Ettemaksed

Tulevaste perioodide kulud
Deposiit

Kokku nduded ja ettemaksed

Nduded ostjate vastu
Ostjatelt laekumata arved

Maksude ettemaksed ja
tagasinduded

Muud nduded
Intressinduded

Deposiit

Muud nduded

Kokku nduded ja ettemaksed

Lisa 4 Varud

(eurodes)

Muugiks ostetud kaubad

Kokku varud

31.12.2013

31.12.2012

485
485

2376
2376

361
3223

4643
4643

1145

361
13
6168

2013. a. majandusaasta aruanne

Jaotus jarelejdanud téhtaja jargi

12 kuu jooksul

485
485

2376
2376

361
3223

1- 5 aasta jooksul

Jaotus jarelejaanud tahtaja jargi

12 kuu jooksul

31.12.2013
2278
2278

4643
4643

1145

361
13
6168

31.12.2012
1993
1993

1 -5 aasta jooksul

o o o o o

Lisa nr

Lisanr

10
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Lisa 5 Maksude ettemaksed ja maksuvdlad

(eurodes)
31.12.2013 31.12.2012
Ettemaks Maksuvdlg Ettemaks Maksuvélg

Kaibemaks 0 294 0 1202
Uksikisiku tulumaks 0 209 0 208
Erisoodustuse tulumaks 0 43 0 11
Sotsiaalmaks 0 510 0 459
Kohustuslik kogumispension 0 27 0 27
Tootuskindlustusmaksed 0 40 0 48
Intress 0 6 0 0
Muud maksude ettemaksed ja maksuvdlad 0 0 1086 0
Ettemaksukonto jaak 59

Kokku maksude ettemaksed ja maksuvdlad 0 1129 1145 1955
Lisa 6 Materiaalne pdhivara
(eurodes)

Kokku
Masinad ja Muu
Arvutid ja Muud masinad SCEeluc UEEE
arvutisiisteemid = ja seadmed pGhivara

31.12.2012

Soetusmaksumus 0 10014 10014 3539 13553
Akumuleeritud kulum 0 -1288 -1288 -615 -1903
Jéadkmaksumus 0 8726 8726 2924 11 650
Ostud ja parendused 1039 0 1039 707 1746
Amortisatsioonikulu -217 -1 675 -1892 -881 -2773
31.12.2013

Soetusmaksumus 1039 10014 11053 4 246 15299
Akumuleeritud kulum -217 -2 963 -3180 -1 496 -4 676
Jéaadkmaksumus 822 7 051 7873 2750 10 623

11
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Lisa 7 Immateriaalne pdhivara

(eurodes)

Arvutitarkvara

31.12.2012
Soetusmaksumus
Akumuleeritud kulum

Jaakmaksumus

Ostud ja parendused

Amortisatsioonikulu
31.12.2013
Soetusmaksumus

Akumuleeritud kulum

Jaakmaksumus

Lisa 8 Kasutusrent
(eurodes)

Aruandekohustuslane kui rentnik

Kasutusrendikulu

Ettevdte on votnud kasutusrendile sGiduauto.

1190
-99
1091

Kokku

1190
-99
1091

2013
888

2012

2013. a. majandusaasta aruanne
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Lisa 9 Volad ja ettemaksed

(eurodes)

31.12.2013

Volad tarnijatele
Vélad toovotjatele
Maksuvdlad
Muud vélad

Muud viitvolad
Saadud ettemaksed

Kokku vdlad ja
ettemaksed

31.12.2012

Volad tarnijatele
Vélad todvotjatele
Maksuvdlad

Muud vélad
Saadud ettemaksed

Kokku vélad ja
ettemaksed

Lisa 10 Osakapital

(eurodes)

Osakapital

Osade arv (tk)

2583
537
1129
43

43
355

4647

1823
538
1955

3720

8 036

12 kuu jooksul

12 kuu jooksul

2013. a. majandusaasta aruanne

Jaotus jarelejdanud téhtaja jargi Lisanr

2583
537
1129
43

43
355

4647

1- 5 aasta jooksul ile 5 aasta

Jaotus jarelejdanud téhtaja jargi Lisanr

1823
538
1955

3720

8 036

31.12.2013
2 556
400

1- 5 aasta jooksul ile 5 aasta

31.12.2012
2 556
400

Lisa 11 Tingimuslikud kohustused ja varad

(eurodes)

Tingimuslikud kohustused

Vaéimalikud dividendid

Tulumaksukohustus v@imalikelt dividendidelt

Kokku tingimuslikud kohustused

31.12.2013

19538
5194

24732

31.12.2012

10 696

2843
13539

13
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Lisa 12 Muugitulu

(eurodes)

2013 2012

Mudgitulu geograafiliste piirkondade I6ikes

Muuk Euroopa Liidu riikidele
Eesti 85553 70 274
Muik Euroopa Liidu riikidele, muud 3425 2 453
Muiuk Euroopa Liidu riikidele, kokku 88 978 72727
Kokku mudgitulu 88978 72727
Muugitulu tegevusalade [8ikes
Teenuste miuk 76 984 68 986
Kauba muik 11 994 3741
Kokku muugitulu 88978 72727
Lisa 13 T66joukulud
(eurodes)
2013 2012

Palgakulu -8 027 -7 761

Sotsiaalmaksud -2729 -2 667

Kokku t66joéukulud -10 756 -10 428

Tootajate keskmine arv taandatuna taistodajale 1 1

Lisa 14 Tulumaks
(eurodes)

Tulumaksukulu komponendid 2013 2012
Maksustatav Tulumaks Maksustatav Tulumaks
summa summa

Valjakuulutatud dividendid 1000 266 0

Eesti 1000 266 0
Kokku 1 000 266 0
Lisa 15 Seotud osapooled
(eurodes)
Saldod seotud osapooltega ruhmade 18ikes
31.12.2013 31.12.2012
Noduded Kohustused Nouded Kohustused

Tegev- ja kérgem juhtkond ning olulise
osalusega eraisikust omanikud ning nende 0 580 13 538
valitseva voi olulise mdju all olevad ettevdtjad

14
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Tegev- ja kdrgemale juhtkonnale arvestatud tasud ja
muud olulised soodustused

2013 2012

Arvestatud tasu 8 027 7761

15



Aruande digitaalallkirjad
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KAISA MARRAN Juhatuse liige 01.07.2014



Kasumi jaotamise ettepanek

(eurodes)
31.12.2013
Eelmiste perioodide jaotamata kasum (kahjum) 12 338
Aruandeaasta kasum (kahjum) 12 394
Kokku 24732
Jaotamine
Eelmiste perioodide jaotamata kasum (kahjum) peale 24732

jaotamist (katmist)

Kokku 24 732



Maugitulu jaotus tegevusalade 10ikes

Tegevusala

Muu spordi- ja vabaajakoolitus
Aeroobika- ja jdusaalide tegevus

Muu jaemuuk valjaspool kauplusi, kioskeid ja turge

Osanikud
Isikukood /
Nimi / &rinimi registrikood / Elukoht / Asukoht
stinniaeg
. Tallinn, Harju
Kaisa Marran 47403300215

maakond, Eesti

Sidevahendid

Liik Sisu
Mobiiltelefon +372 5653135
E-posti aadress kaisa@kaisamarran.com

Veebilehe aadress www.kaisamarran.com

EMTAK kood

85519
93131
47991

Osaluse suurus ja
valuuta

2556 EUR

Mudgitulu
(EUR)

28744
48240
11994

Mudgitulu %

32.30%
54.22%
13.48%

Pd&hitegevusala
Jah
Ei

Ei



