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Tegevusaruanne

Tervisetreeningud OÜ loodi 2009. aasta septembris klientidele tervisetreeningute ja koolituste pakkumise eesmärgil.
Tervisetreeninguteks võib nimetada kõike, mis aitavad meil saavutada püstitatud eesmärke ja püsida valitud rajal:

-      Üldfüüsilised treeningud nii sprodiklubide saalides personaal- või rühmatreeninguna kui ka välitingimustes

-      Idamaade filosoofiat kandvad vaimu ja hinge kosutavad treeningud

-      Tervislik toitumine

-      Kehalise vormi testimised

-      Koolitused tervisega seotud teemad

Vaatamata -207  eurosele kahjumile  peame Tervisetreeningud OÜ 2013. aastat edukaks. Aruandeaastal kasvatasime
edukalt kliendibaasi, jätkasime uute ja juba varasemalt alustatud  projektide elluviimist. 2014. aastal on kavas laiendada
tegevusvaldkondi, kasvatada kliendibaasi ja hoida olemasolevaid tervisetreeningute huvilisi.
2013. aastal Tervisetreeningud OÜ töötajaid ei olnud ja töötasusid ei makstud.
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Raamatupidamise aastaaruanne

Bilanss
(eurodes)

 31.12.2013 31.12.2012

Varad   

Käibevara   

Raha 2 713 2 839

Kokku käibevara 2 713 2 839

Kokku varad 2 713 2 839

Kohustused ja omakapital   

Kohustused   

Lühiajalised kohustused   

Võlad ja ettemaksed 114 33

Kokku lühiajalised kohustused 114 33

Kokku kohustused 114 33

Omakapital   

Osakapital nimiväärtuses 2 556 2 556

Eelmiste perioodide jaotamata kasum (kahjum) 250 560

Aruandeaasta kasum (kahjum) -207 -310

Kokku omakapital 2 599 2 806

Kokku kohustused ja omakapital 2 713 2 839
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Kasumiaruanne
(eurodes)

 2013 2012

Müügitulu 10 787 15 033

Kaubad, toore, materjal ja teenused -3 406 -9 225

Mitmesugused tegevuskulud -7 588 -6 118

Kokku ärikasum (-kahjum) -207 -310

Kasum (kahjum) enne tulumaksustamist -207 -310

Aruandeaasta kasum (kahjum) -207 -310
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Rahavoogude aruanne
(eurodes)

 2013 2012

Rahavood äritegevusest   

Ärikasum (kahjum) -207 -310

Äritegevusega seotud kohustuste ja ettemaksete muutus 81 -37

Kokku rahavood äritegevusest -126 -347

Kokku rahavood -126 -347

Raha ja raha ekvivalendid perioodi alguses 2 839 3 186

Raha ja raha ekvivalentide muutus -126 -347

Raha ja raha ekvivalendid perioodi lõpus 2 713 2 839
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Omakapitali muutuste aruanne
(eurodes)

  Kokku

Osakapital

nimiväärtuses

Jaotamata

kasum (kahjum)

31.12.2011 2 556 560 3 116

Aruandeaasta kasum (kahjum)  -310 -310

31.12.2012 2 556 250 2 806

Aruandeaasta kasum (kahjum)  -207 -207

31.12.2013 2 556 43 2 599
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Raamatupidamise aastaaruande lisad

Lisa 1 Arvestuspõhimõtted

Üldine informatsioon

Tervisetreeningud OÜ 2013. aasta raamatupidamise aastaaruanne on koostatud kooskõlas Eesti hea raamatupidamistavaga, mis tugineb

rahvusvaheliselt tunnustatud arvestuse ja aruandluse põhimõtetele. Hea raamatupidamistava põhinõuded on kehtestatud Raamatupidamise

seadusega ning seda täiendavad Raamatupidamise Toimkonna poolt väljaantavad juhendid.

Tervisetreeningud OÜ kasumiaruanne on koostatud Raamatupidamise seaduse lisas 1 toodud kasumiaruande skeemi nr 1 alusel. 

Raamatupidamise aastaaruanne on koostatud eurodes.

Raha

Raha ning raha ekvivalentidena kajastatakse raha kassas ja pangas, nõudmiseni hoiuseid, lühiajalisi (alla 3 kuulise lunastustähtajaga)

pangadeposiite ja rahaturufondi osakuid, millel puudub oluline turuväärtuse muutuse risk.

Välisvaluutas toimunud tehingud ning välisvaluutas fikseeritud finantsvarad ja -kohustused

Välisvaluutas fikseeritud tehingute kajastamisel on aluseks võetud tehingu toimumise päeval kehtinud Euroopa Keskpanga valuutakursid.

Välisvaluutatehingutest saadud kasumid ja kahjumid on kasumiaruandes kajastatud perioodi tulu ja kuluna.

Nõuded ja ettemaksed

Nõuetena ostjate vastu kajastatakse ettevõtte tavapärase äritegevuse käigus tekkinud lühiajalisi nõudeid. Nõudeid ostjate vastu

kajastatakse korrigeeritud soetusmaksumus (s.o nominaalväärtus miinus vajadusel tehtavad allahindlused).

Materiaalne ja immateriaalne põhivara

Materiaalse põhivara kajastamisel bilansis on selle soetusmaksumusest maha arvatud akumuleeritud kulum ja vara väärtuse

langusest tulenevad allahindlused.

Olulisuse printsiibist lähtudes kajastatakse põhivarana need varaobjektid, mille soetusmaksumus ületab 1000 eurot ja mille kasulik eluiga on üle

ühe aasta. Madalama soetusmaksumusega või lühema kasuliku elueaga varaobjektid kantakse kasutusse võtmisel kuluks ning nende üle

peetakse arvestust bilansiväliselt.

Põhivara arvelevõtmise alampiir    1000

Tulud

Tulu kaupade müügist kajastatakse siis, kui olulised omandiga seonduvad riskid ja hüved on läinud üle ostjale ning müügitulu ja tehinguga

seotud kulutusi on võimalik usaldusväärselt mõõta.

Tulu teenuste müügist kajastatakse lähtudes valmidusastme meetodist, teenuse osutamisest saadavad tulud ja kasum

kajastatakse proportsionaalselt samades perioodides nagu teenuse osutamisega kaasnevad kulutused.

Kulud

Kulusid kajastatakse samas perioodis, kui kajastatakse nendega seotud tulusid.

Kulutused, mis tõenäoliselt osalevad majandusliku kasu tekitamisel järgmistel perioodidel, kajastatakse nende tekkimise hetkel varana

ning kajastatakse kuluna perioodidel, mil nad loovad majanduslikku kasu. Kulutused, mis osalevad majandusliku kasu tekitamisel aruande

perioodil või ei osale majandusliku kasu tekitamisel, kajastatakse kuluna nende tekkimise perioodil.

Maksustamine

Eestis kehtiva tulumaksuseaduse kohaselt ei maksustata Eestis ettevõtte aruandeaasta kasumit. Tulumaksu makstakse 

dividendidelt, erisoodustustelt, kingitustelt, annetustelt, vastuvõtukuludelt, ettevõtlusega mitteseotud väljamaksetelt ning siirdehinna 

korrigeerimistelt. Alates 1.01.2008 on dividendidena jaotatud kasumi maksumääraks 21/79 väljamakstavalt netosummalt. Teatud tingimustel on 

võimalik saadud dividende jaotada edasi ilma täiendava tulumaksukuluta. Dividendide väljamaksmisega kaasnevat ettevõtte tulumaksu
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kajastatakse kohustusena ja kasumiaruandes tulumaksukuluna samal perioodil, kui dividendid välja kuulutatakse, sõltumata sellest, millise

perioodi eest need on välja kuulutatud või millal need tegelikult välja makstakse. Tulumaksu tasumise kohustus tekib dividendide 

väljamaksele järgneva kuu 10. kuupäeval.

Seotud osapooled

Osapooli loetakse seotuks juhul, kui üks osapool omab kas kontrolli teise osapoole üle või olulist mõju teise osapoole ärilistele otsustele.

Seotud osapooled on ettevõtte omanik, sidus- ja tütarettevõtted ning teised samasse konsolideerimisgruppi kuuluvad ettevõtted, kontserni

juhatus ja nõukogu ning olulise osalusega eraisikutest omanikud, välja arvatud juhul, kui antud isikutel puudub võimalus avaldada olulist

mõju ettevõtte ärilistele otsustele. Lisaks on seotud osapoolteks eelnevalt kirjeldatud isikute lähisugulased ja nende poolt kontrollitavad

või nende olulise mõju all olevad ettevõtted.

Lisa 2 Raha
(eurodes)

 31.12.2013 31.12.2012

Kassa 2 222 2 342

Arvelduskonto 491 497

Kokku raha 2 713 2 839

Lisa 3 Maksude ettemaksed ja maksuvõlad
(eurodes)

 31.12.2013 31.12.2012

Maksuvõlg Maksuvõlg

Käibemaks 34 33

Kokku maksude ettemaksed ja maksuvõlad 34 33

Lisa 4 Müügitulu
(eurodes)

 2013 2012

Müügitulu geograafiliste piirkondade lõikes   

Müük Euroopa Liidu riikidele   

Eesti 10 787 15 033

Müük Euroopa Liidu riikidele, kokku 10 787 15 033

Kokku müügitulu 10 787 15 033

Müügitulu tegevusalade lõikes   

Personaaltreeningud, toitumise nõustamine, koolitused 10 787 15 033

Kokku müügitulu 10 787 15 033



Aruande digitaalallkirjad

Aruande lõpetamise kuupäev on: 02.05.2014

Tervisetreeningud OÜ (registrikood: 11995492) 01.01.2013 - 31.12.2013 majandusaasta aruande andmete õigsust on elektrooniliselt

kinnitanud:

Allkirjastaja nimi Allkirjastaja roll Allkirja andmise aeg

MONICA LAURI juhatuse liige 18.06.2014



Kahjumi katmise ettepanek
(eurodes)

 
 31.12.2013

Eelmiste perioodide jaotamata kasum (kahjum) 250

Aruandeaasta kasum (kahjum) -207

Kokku 43

Katmine  

Eelmiste perioodide jaotamata kasum (kahjum) peale

jaotamist (katmist)
43

Kokku 43

Kahjumi katmise otsus
(eurodes)

 
 31.12.2013

Eelmiste perioodide jaotamata kasum (kahjum) 250

Aruandeaasta kasum (kahjum) -207

Kokku 43

Katmine  

Eelmiste perioodide jaotamata kasum (kahjum) peale

jaotamist (katmist)
43

Kokku 43



Müügitulu jaotus tegevusalade lõikes
Tegevusala EMTAK kood

Müügitulu

(EUR)
Müügitulu % Põhitegevusala

Aeroobika- ja jõusaalide tegevus 93131 10787 100.00% Jah

Osanikud

Nimi / ärinimi

Isikukood /

registrikood /

sünniaeg

Elukoht / Asukoht
Osaluse suurus ja

valuuta

Monica Lauri 47005200284  2556 EUR

Sidevahendid
Liik Sisu

Mobiiltelefon +372 5138867

E-posti aadress monica@tervisetreener.ee


