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Mittetulundusuihing Pallium 2013. a. majandusaasta aruanne
Tegevusaruanne

1. Liikmeskond. Uldandmed

MTU Pallium’is oli 2013. aastal 57 liiget, nendest 5 asutust ja iiks toetajaliige.

Mittetulundustihing Pallium on palliatiivse ravi, tervikliku hoolduse/toetuse ja hospiitsiteenust osutavate ning seda arendavate flusiliste ja
juriidiliste isikute vabatahtlik, séltumatu ja mittepoliitiline kasumit mitte taotlev organisatsioon, mis tegutseb avalikes huvides ja mille tegevus
rajaneb demokraatlikel p6himdtetel ja Uhistegevusel.

MTU Pallium asutati 17. detsembril 2010. aastal.

Uhing on registriosakonnas kinnitatud 01.03.2011 (registrikood: 80324053) ja iihingu arve avatud 02.03.2011 (MTU Pallium, Swedbank
221051854893).

2. MTU Pallium juhtimineMTU Pallium juhatusse kuulusid:

Kristina Oja

MTU Pallium juhatuse esimees

Tookoht: SA Tartu Ulikooli Kliinikum Spordimeditsiini- ja taastusravi Kliinik, 8endushoolduse osakond kristina.oja@Kliinikum.ee, See e-posti
aadress on kaitstud spammirobotide vastu. E-posti aadressi ndgemiseks peab olema JavaSkripti kasutamine olema lubatud. 53 318 950, 731
8950

Eve Karmo

MTU Pallium juhatuse liige

Tookoht: AS Ida-Tallinna Keskhaigla, Hooldusravikliinik, eve.karmo@itk.ee, See e-posti aadress on kaitstud spammirobotide vastu. E-posti
aadressi nagemiseks peab olema JavaSkripti kasutamine olema lubatud. 50 47 843

Karin Orgulas

MTU Pallium juhatuse lige

Tookoht: Tallinna Lastehaigla onkoloogia-hematoloogia osakond, karin.orgulas@lastehaigla.ee, See e-posti aadress on kaitstud
spammirobotide vastu. E-posti aadressi ndgemiseks peab olema JavaSkripti kasutamine olema lubatud. 52 79 048, 6 977 289

Katrin Olo-Laansoo

MTU Pallium juhatuse liige

Tookoht: SA Pdhja-Eesti Regionaalhaigla, katrin.olo-laansoo@regionaalhaigla.ee, See e-posti aadress on kaitstud spammirobotide vastu.
E-posti aadressi ndgemiseks peab olema JavaSkripti kasutamine olema lubatud. 53 453 463

Teija Toivari

MTU Pallium juhatuse lige

Tookoht: SA EELK Tallinna Diakooniahaigla, teijat7 @hotmail.com, See e-posti aadress on kaitstud spammirobotide vastu. E-posti aadressi
nagemiseks peab olema JavaSkripti kasutamine olema lubatud. 6 510 333

Jelena Leibur

MTU Pallium juhatuse liige

Tookoht: SA EELK Tallinna Diakooniahaigla, dh@eelk.ee, See e-posti aadress on kaitstud spAmmirobotide vastu. E-posti aadressi ndgemiseks
peab olema JavaSkripti kasutamine olema lubatud. 6 510 331

Maarika Tisler

MTU Pallium juhatuse lige
Tookoht: SA Tartu Ulikooli Kliinikum Spordimeditsiini- ja taastusravi kliinik maarika.tisler@kliinikum.ee, ~ See e-posti aadress on kaitstud
spammirobotide vastu. E-posti aadressi ndgemiseks peab olema JavaSkripti kasutamine olema lubatud. 53 318 136, 7318136

3. MTU Pallium tegevused ja projektid

3.1. Juhtimine

Toimunud on mitmed laiendatud juhatuse koosolekud (14. jaanuar, 27. veebruar, 25. aprill, 06. juuni, 02. oktoober, 01. november, 19.
detsember) ja 5 elektroonilist juhatuse liikmete vahelist koosolekut.

Koosolekud on protokollitud ja protokollid on kéttesaadavad MTU Pallium’i juhatuse esimehe kées, likmeid puudutavad otsused ja info on
avalikustatud kodulehel ning saadetud e-maili teel liikmetele.

Arutelusid jooksvates kusimustes peeti telefoni ja e-posti teel.

Kontrolli organisatsiooni tegevuse Ule teostavad revisjonikomisjoni liikmed Miia-Kersti Sultsmann,

Silvia Petrova, Raivo Kolle, kes on valitud 17.12.2010 asutamiskoosolekul.

3.2. Avatud on koduleht www.pallium.ee alates 20. aprill 2011. a. ja olemas on logo

3.3. Teabepéevad

Viidi 1abi MTU Pallium IV teabepé&ev koostods Eesti Geriaatrite Seltsiga: , Tulevikujuhised - kas ja kuidas?" 07.02.2013, Parnu Haiglas
09.30 Registreerimine, tervituskohv

10.00 Teabepéeva avamine — Helgi Kolk

10.05 Tervitus SA Pé&rnu Haiglast — Urmas Sule

10.15 - 10.45 Lugu - Maarika Tisler

10.45 - 11.15 Elu testamendist - eutanaasiani. Motteid praktiseeriva arsti seisukohast - Anu llp

11.15 - 11.45 Tulevikjuhistest uldiselt - Jelena Leibur

11.45 - 12.15 Valmistudes tulevikuks, minu soovide kohaselt - Katrin Raamat

12.15 - 12.45 Lugu - jatk - Maarika Tisler
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12.45 - 13.45 Kohvipaus

13.45 - 14.45 Tulevikujuhiste teooria ja praktika Soomes - Irja Oun
14.45 - 15.45 Diskussiooni juhtisid: Kai Saks ja Anu llp.
Teabepaeval osales 94 inimest.

Viidi labi MTU Pallium V teabepéev koostéés PERHiga: ,Patsiendi vajaduste hindamine palliatiivses ravis - miks ja kuidas?/Eutanaasia*
26.09.2013, SA Pdhja-Eesti Regionaalhaiglas

9.30 — 10.00 Registreerimine, tervituskohv

10.00 — 10.10 Sissejuhatus teabepéevale - Sergei Nazarenko

10.10 — 10.30 Hindamine, hindamise instrumendid — puust ja punaseks - Maarika Tisler

10.30 — 10.50 Skaalade kasutamine palliatiivravis ja psiihhosotsiaalses toetuses - Made Bambus

10.50 — 11.10 Aktuaalsed teemad palliatiivravis tana. Kokkuvdte rahvusvahelisest palliatiivravi kongressist EAPC 2013 - Reet Labe

11.10 - 11.30 InterRAI metoodika hooldusvajadusega haigete seisundi hindamiseks - Kai Saks

11.30 — 12.45 ,Liverpool Care Pathway for the Dying Patient” vormi ja kasutuse kogemuse tutvustus, Hospice Lovisenberg, Norra, Oddveig
Tallang

12.45 - 13.30 Lbunapaus

13.30 — 13.55 Eutanaasia vdi ... - Pille Sillaste

13.55 - 14.20 Loomulik ja ebaloomulik I8pp - Toomas Paul

14.20 — 14.45 Eutanaasia — poolt ja vastuargumentide valguses - Hele Everaus

14.45 - 15.10 Eutanaasia kui assisteeritud suitsiid - Jiri Raudsepp

15.10 — 15.35 Mis on 8nn? - Miina Piir

15.35 — 16.00 Diskussiooni juhtisid: Kai Saks, Pille Sillaste, Maarika Tisler

Teabepaeval osales 220 inimest.

3.4. Oppereis Sankt Peterburgi

MTU Pallium korraldas dppereisi Venemaale, et viia labi seminar St Peterburgi kolleegidega palliatiivse ravi ja hospiitsi alal.

Kulastati pansionaati ,Zolotoje viemja“ (NS EEEEEES SEEEEEEN SESNSEENEN cKENSSEEN SENEN)> SNEEEEENEE BN =35
ja St Peterburgi Kalinini rajooni hospiitshaiglat (Nmsssss SESESSESEESEESEES SESEES SNSEN - SNSNENENEN EENEEE B4,
ENEEEEEEEEEEE EEEEEEEE 35).

Sankt Peterburgi 6ppereis toimus ajavahemikus 23.05-25.05.2013.

3.5. Koostati projekt TAl-le

Projekt Pallium (kestis 04.02 — 15.10.2013).

Projekt oli suunatud MTU Pallium IV teabepéeva, 7. 02.2013. a. Parnu Haiglas, mille teemaks on: , Tulevikujuhised — kas ja kuidas?* ja V
teabepéeva ,Palliatiivse ja hospiitsi patsiendi tervisliku seisundi raskusastme hindamise teemal“ ajavahemikus 15.09-15.10.2013, Tallinnas,
ettevalmistamiseks ja labiviimiseks.

3.6. Statsionaarse hospiitsravi teenuse hinnataotlus

Statsionaarse hospiitsravi teenuse hinnataotlus esitati Eesti Haigekassale 2013 aastal kaks korda: 11.01.2013 ja 31.12.2013.

3.7. Arendati koosté6d Hollandi/Soome partneritega

Kohtumine Hollandi partneritega leidis aset 14. jaanuaril 2013.

Toimus arutelu Eesti tervishoiustisteemi ile. Iga projekti partner tutvustas oma organisatsiooni eesmarke projektis. Projekti pohieesmargiks on
koolitada koolitajaid. Peaksime koolitama tulevikus ka perearste ja koduddesid. Kdik algab kodust; samuti Narvas, Valgas jm paikades.
Kursused vdivad olla tulevikus nii tasulised kui ka projektipdhised.

MTU Pallium saab projektis osalemise kaudu saavutada oma eesmarke, milleks on palliatiivse ravi, tervikliku hoolduse/toetuse ja
hospiitsteenuse arendamine ja palliatiivse ravi, tervikliku hoolduse/ toetuse ja hospiitsteenuse kontseptsiooni tutvustamine ja levitamine
Uhiskonnas.

Projekti tulemusena paraneb palliatiivse abi kvaliteet, vastavus olulistele standarditele, levivad kvaliteetse palliatiivse toetusravi pdhimatted,
kohalikud koolitajad on ennast tdiendanud Spetamise alal, on omandanud uusi teoreetilisi teadmisi ja praktilisi oskusi, on loodud uuenduslik
palliatiivse toetusravi koolitusmudel ddedele ja deabilistele.

Kokkuvdte Sihtasutus ARCHIMEDES ele esitatud Hollandi-Soome-Eesti koostdoprojektist:

Eesti poolsed asutused esitasid projekti ara 21. veebruaril. Tegemist oli Hollandi-Soome-Eesti koostédprojektiga, et koolitada koolitajad tulevikus
ning et vélja arendada Eestis palliatiivse ravi/hoolduse/toetuse terviklik kontseptsioon. Tegemist oleks olnud 2 aastase projektiga.

Eitav vastus projekti rahastamiseks tuli juulis 2013.a.

3.8. Palliatiivse ravi hinnangu skaala (InterRAI - Suite PC)

Palliatiivse ravi hinnangu skaala (InterRAI - Suite PC) t8lgiti ja tutvustati siigisesel teabepaeval.

4. Arendustegevus

Hospiitsi jatkukoolitus toimus Tartu Ulikooli Kliinikumis 17.01.2013.
10.30 - 11.00 Dementsusega patsiendi valuravi

11.00 - 11.10 Arutelu

11.10 - 11.40 Hingehoid hospiitsis

11.40 - 12.15 Meeskonnatdo ja info liikumine hospiitsis

12.15 - 12.30 Arutelu

12.30 - 13.15 Kohvipaus

13.15 - 14.00 Patsientide vaiksed soovid hospiitsis - teema arutelu
14.00 - 14.45 Personaali toetamine ja supervisioon
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14.45 - 15 Arutelu ja tagasiside paeva kohta

Samuti olid jatkukoolitused:

6. novembril - Diakooniahaigla to6tajatele. Teemad: 1. Surija lein (lektor Evi Eedla 45 min). 2. Avatud suhtlemine patsiendi ja lahedase vahel
(lektor Kristina Oja 45 min). 3. Diskussioon 30 min Kl 14.00 — 16.00 (Hiiu 42).

14. novembril - ITK tootajatele. Teemad: 1. T66 lahedastega (lektor Evi Eedla 45 min). 2. Dementsus (lektor Jelena Leibur 45 min). 3.
Diskussioon (30 min). KI 14.00 — 16.00 (Energia 8).

Sotsiaaltod 5/2013 ajakirjas ilmus Maarika Tisleri artikkel ,Palliatiivse toetusravi, hospiitsteenuse arengud Eestis. Psiihhosotsiaalne toetus raske
haiguse ajal ja elu Idpus.”

Algasid ettevalmistused Eesti V Hospiitskonverentsi ,, Hospiits - me raagime elust V* korraldamiseks, mis toimub 2. oktoobril 2014 Tallinnas,
Eesti Rahvusraamatukogus.

5. Organisatsiooni administreerimine

MTU Pallium kontor asub Tallinnas, Hiiu 42.

MTU Pallium juhatuse liikmed ei ole 2013. aastal juhatuse liikme kohustuste taitmiseks té6tasu saanud. MTU Pallium’il ei olnud t66lepingu
alusel olevaid to6tajaid 2013. aastal.

6. MTU Pallium vara
MTU Pallium’il ei ole soetatud 2013. aastal vara.
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Raamatupidamise aastaaruanne

Bilanss
(eurodes)
31.12.2013 31.12.2012 Lisanr
Varad
Kaibevara
Raha 2124 2087 2
Kokku kéibevara 2124 2087
Kokku varad 2124 2087
Kohustused ja netovara
Netovara
Eelmiste perioodide akumuleeritud tulem 2087 1197
Aruandeaasta tulem 37 890
Kokku netovara 2124 2087
Kokku kohustused ja netovara 2124 2087
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Tulemiaruanne

(eurodes)
2013 2012 Lisanr
Tulud
Liikmetelt saadud tasud 1440 1280 4
Annetused ja toetused 5150 7532
Tulu ettevGtlusest 0 150
Kokku tulud 6 590 8 962
Kulud
Sihtotstarbeliselt finantseeritud projektide otsesed kulud -3735 -7 532 5
Mitmesugused tegevuskulud -2 818 -110 6
T66joukulud 0 -430 7
Kokku kulud -6 553 -8072
Pdhitegevuse tulem 37 890
Aruandeaasta tulem 37 890
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Rahavoogude aruanne
(eurodes)

2013 2012 Lisanr
Rahavood pd&hitegevusest
Pd&hitegevuse tulem 37 890
Pdhitegevusega seotud nduete ja ettemaksete muutus 0 7
Pdhitegevusega seotud kohustuste ja ettemaksete muutus 0 -1 350
Kokku rahavood pdhitegevusest 37 -453
Kokku rahavood 37 -453
Raha ja raha ekvivalendid perioodi alguses 2087 2 540 2
Raha ja raha ekvivalentide muutus 37 -453
Raha ja raha ekvivalendid perioodi I6pus 2124 2087 2
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Netovara muutuste aruanne
(eurodes)

Akumuleeritud tulem
31.12.2011
Aruandeaasta tulem
31.12.2012
Aruandeaasta tulem

31.12.2013

1197
890
2087
37
2124

2013. a. majandusaasta aruanne

Kokku netovara

1197
890
2087
37
2124
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Raamatupidamise aastaaruande lisad

Lisa 1 Arvestuspdhimaotted

Uldine informatsioon

Mittetulundustihingu Pallium 2013.a. raamatupidamise aastaaruanne on koostatud kooskdlas Eesti hea raamatupidamistava arvestuspShimotete
kohaselt. Hea raamatupidamistava p&hinduded on kehtestanud Eesti Vabariigi raamatupidamise seaduses, mida taiendavad
Raamatupidamise Toimkonna poolt valjaantud juhendid.

Raamatupidamise aastaaruanne on koostatud eurodes.

Finantsvarad

Finantsvaraks loetakse raha, luhiajalisi finantsinvesteeringuid, ndudeid ostjate vastu ja muid lhi-ja pikaajalisi ndudeid. Finantskohustusteks
on voetud laenud, viitvBlad, ning muud lthi-ja pikaajalised vBlakohustused.

Finantsvara ja -kohustused vGetakse algselt arvele nende soetusmaksumuses, milleks on antud finantsvara vdi -kohustuse eest makstud
vOi saadud tasu Giglane vaartus. Algne soetusmaksumus sisaldab kdiki finantsvara vdi -kohustusega otseselt seotud tehingukulutusi.

Finantsvarad eemaldatakse bilansist siis, kui ettevdte kaotab diguse finantsvaradest tulenevatele rahavoogudele v&i ta annab
kolmandale osapoolele Ule varadest tulenevad rahavood ning enamiku finantsvaradega seotud riskidest ja hiivedest. Finantskohustused
eemaldatakse bilansist siis, kui need on rahuldatud, I6petatud v&i aegunud.

Raha
Raha ja selle ekvivalendina kajastatakse bilansis raha kirjel ja rahavoogude aruandes arvelduskonto jaéki.

Néuded ja ettemaksed

Luhiajalisi ndudeid kajastatakse tdendaoliselt laekuvas summas. NGuete inventeerimisel hinnatakse iga nduet eraldi, arvestades teadaolevat
informatsiooni kliendi maksev6ime kohta. Ostjatelt lackumata arved, mille laeckumine on ebat&en&oline, kantakse aruandeperioodi kuludesse.

Annetused ja toetused

Sihtfinantseerimisest saadud tulu kajastatakse tulemiaruandes proportsionaalselt sellega seonduvate kuludega.Tulu kajastamisel
rakendatakse brutomeetodit. Sihtfinantseerimisega seotud tulud kajastatakse tulemiaruandes real "annetused ja toetused".

Liikkmemaksud kajastatakse tekkep6hiselt.
Tulud
Tulemiaruande koostamisel on lahtutud RTJ 14 lisas toodud skeemist.Tulud ja kulud on kirjendatud tekkepd&hiselt, tulude ja kulude printsiibist

lahtudes.

Seotud osapooled

MTU Pallium juhatuse liikmed ei saanud liikme tasusid. Tasustatakse ainult véladiguslike lepingute alusel t66 teostamine.
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Lisa 2 Raha
(eurodes)

31.12.2013 31.12.2012
Pangas 2124 2087
Kokku raha 2124 2087

Lisa 3 Sihtotstarbelised tasud, annetused ja toetused
(eurodes)

Varad bruto soetusmaksumuses

Saadud Tulu
Sihtfinantseerimine tegevuskuludeks
Tervise Arengu Instituut 3000 -3 000
Sponsorid ja reklaamijad 4532 -4 532
Kokku sihtfinantseerimine tegevuskuludeks 7532 -7 532
Kokku sihtotstarbelised tasud, annetused ja
—— 7532 -7 532
Saadud Tulu
Sihtfinantseerimine tegevuskuludeks
Tervise Arengu Instituut 3000 -3000
Sponsorid ja reklaamijad 2150 -2 150
Kokku sihtfinantseerimine tegevuskuludeks 5150 -5 150
Kokku sihtotstarbelised tasud, annetused ja 5150 5150

toetused

Lisa 4 Liikmetelt saadud tasud
(eurodes)

2013 2012

Mittesihtotstarbelised tasud
Liikmemaksud 1440 1280
Kokku liikmetelt saadud tasud 1440 1280

Aasta I16puks v8lgnevusi likmetasude osas ei esinenud.
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Lisa 5 Sihtotstarbeliselt finantseeritud projektide otsesed kulud
(eurodes)

2013 2012
Transpordikulud 1249 488
Odr ja rent 1050 825
Mitmesugused birookulud 0 478
T66j6ukulud 300 300
Konverentsi toitlustuskulud 34 1752
Konverentsi tdlkekulud 400 1667
Muud konverentsi labiviimiskulud 547 544
Lektoritega seotud kulud 155 1478
Kokku sihtotstarbeliselt finantseeritud projektide
otsesed kulud 3735 7832
Lisa 6 Mitmesugused tegevuskulud
(eurodes)
2013 2012
Mitmesugused birookulud 182 17
Lahetuskulud 2 054 0
Riiklikud ja kohalikud maksud 0 7
Transport 327 57
Muud 255 29
Kokku mitmesugused tegevuskulud 2818 110
Lisa7 T66j6ukulud
(eurodes)
2013 2012
Palgakulu 224 543
Sotsiaalmaksud 76 187
Kokku t66jdukulud 300 730
Sellest kajastatud sihtotstarbeliselt finantseeritud projektide 300 300

otsese kuluna

MTU-I Pallium ei ole alaliselt toélepingu alusel téétavaid inimesi. To6tasu arvestati tddvétulepingu alusel summas 224 eurot projektijuhile.
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Lisa 8 Seotud osapooled
(eurodes)

Liikmete arv majandusaasta 18pu seisuga

31.12.2013 31.12.2012
Flusilisest isikust likmete arv 52 45
Juriidilisest isikust liikmete arv 5 5
Tegev- ja kdrgemale juhtkonnale arvestatud tasud ja
muud olulised soodustused
2013 2012
Arvestatud tasu 224 223

Juhatuse liikmele arvestati projekti "Pallium" raames vdladigusliku lepingu alusel td6tasu summas 224 eurot.
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Aruande digitaalallkirjad

Aruande |8petamise kuupé&ev on: 22.05.2014

Mittetulundustihing Pallium (registrikood: 80324053) 01.01.2013 - 31.12.2013 majandusaasta aruande andmete digsust on
elektrooniliselt kinnitanud:

Allkirjastaja nimi Allkirjastaja roll Allkirja andmise aeg
KRISTINA OJA Juhatuse esimees 22.05.2014
JELENA LEIBUR Juhatuse liige 23.05.2014
KARIN ORGULAS Juhatuse liige 25.05.2014
EVE KARMO Juhatuse liige 25.05.2014
KATRIN OLO-LAANSOO Juhatuse liige 27.05.2014
MAARIKA TISLER Juhatuse liige 02.06.2014

TEIJA TUULA MARJATTA TOIVARI = Juhatuse liige 04.06.2014



Tegevusalad

Tegevusala

EMTAK kood

Muude kutseorganisatsioonide tegevus 94129

Sidevahendid
Liik

Mobiiltelefon

E-posti aadress

E-posti aadress

Sisu
+372 53318950
pallium.pallium@gmail.com

kristina.oja@kliinikum.ee

Pd&hitegevusala

Jah



