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OU Psiihho-Konsultandid 2013. a. majandusaasta aruanne
Tegevusaruanne

Sissejuhatus

OU Psiihho-Konsultandid on asutatud oktoobris 2002.aastal. Ettevdtte osanikeks on Eesti Vabariigi kodanikud. Osailhingu tegevusalaks on
psihhiaatriliste ja psiihholoogiliste teenuste osutamine.

Vaimne tervis on inimese uldise terviseseisundi lahutamatu osa. Viimaste aastatega on Eestis toimunud pidev pstuhika- ja kditumishéirete kasv
ja seda eriti meeste hulgas. Meestel on kdrgeim haigestumus psiihhoaktiivsete ainete tarvitamisest tingitud psiiiihika- ja kaitumishairetesse.
Naiste haigusjuhud on kdige enam seotud neurootiliste, stressiga seotud somatoformsete héiretega.

Vaimse tervise parandamise teenuse paremaks kattesaadavuseks s6lmib osaihing igaks aastaks Eesti Haigekassaga koostodlepingu. Eesti
Haigekassa tasub raviteenuste eest vaid nendele pstihholoogidele, kellel on kliinilise psiihholoogi kutsetunnistus. Psiihholoogid ei saa
diagnoosida ega ravida, seetdttu on nende t60 tihedalt seotud psiihhiaatritega.

Lisaks osutab ettevdte kliendile ka tasulist pstihholoogilist ja psiihhiaatrilist abi. Raviteenuseid osutavad kaks psihhiaatrit ja neli psiihholoogi.

Osauhingu majandustegevust iseloomustavad peamised suhtarvud:

2013 2012
Tulude kasv 11% -11%
EBITDA (kulumieelne &rikasum) 13974 11 124
Kaibe &rirentaablus 53% 46%
Kéibe puhasrentaablus 43% 33%
ROA 63% 41%
ROE 43% 42%
Lihiajaliste kohustuste 73.54 53,14

kattekordaja

Suhtarvude arvutamisel kasutatud valemid:

* Tulude kasv (%) = (miugitulu 2013 — mudgitulu 2012)/ mitgitulu 2012 x 100

* Kaibe arirentaablus (%) = arikasum/mudgitulu x 100

* Kaibe puhasrentaablus (%) = puhaskasum/miugitulu x 100

¢ ROA (%) = puhaskasum / varade keskmine maksumus x 100

* ROE (%) = puhaskasum / keskmine omakapital x 100

« Lohiajaliste kohustuste kattekordaja (kordades) = kéibevara/ltihiajalised kohustused

Personal

Juhatuses on kaks liiget, kellele likme to6tasu ei maksta. Samuti ei maksta juhatuse liikmetele hilvitist nende ametist lahkumisel. Osaiihingus
tootajaid ei ole, seega 2013.aastal todtasusid ei makstud.

Eesmargid jargmiseks majandusaastaks

Pakkuda jatkuvalt kvaliteetset psuhhiaatrilist ja psiihholoogilist abi. Jatkata koost6dd Eesti Haigekassaga ja sdlmida teenusleping raviteenuste
osutamiseks 2014. aastal.

Juhatuse kinnitus
OU Psiihho-Konsultandid juhatus on 2013. majandusaastal taitnud nduetekohaselt juhatuse liikmete kohustusi.
Juhatus teadvustab ja kinnitab kdesolevaga oma vastutust majandusaasta aruande ettevalmistuse ning selles sisalduvate andmete eest.

Harri Kiiinarpuu
juhatuse liige



OU Psiihho-Konsultandid

Raamatupidamise aastaaruanne

Bilanss
(eurodes)

Varad
Kaibevara
Raha
Noéuded ja ettemaksed
Kokku kéibevara
Kokku varad
Kohustused ja omakapital
Kohustused
Luhiajalised kohustused
Vélad ja ettemaksed
Kokku luhiajalised kohustused
Kokku kohustused
Omakapital
Osakapital nimivaartuses
Kohustuslik reservkapital
Eelmiste perioodide jaotamata kasum (kahjum)
Aruandeaasta kasum (kahjum)
Kokku omakapital

Kokku kohustused ja omakapital

31.12.2013

17 673

1610
19283
19 283

262
262
262

2682
271
4592
11476
19021
19 283

2013. a. majandusaasta aruanne

31.12.2012 Lisanr

15 841 2
1429 3

17 270

17 270

325 6
325
325

2682 8
271
6 082
7910
16 945

17 270
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Kasumiaruanne
(eurodes)

Mudgitulu

Kaubad, toore, materjal ja teenused
Mitmesugused tegevuskulud

Pd&hivara kulum ja vaartuse langus

Muud arikulud

Kokku arikasum (-kahjum)

Muud finantstulud ja -kulud

Kasum (kahjum) enne tulumaksustamist
Tulumaks

Aruandeaasta kasum (kahjum)

2013
26 559
-7 520
-5 065

13974

13975

-2 499

11476

2012
23900
-7 091
-5 527

-117

-158
11 007

13

11 020
-3 110
7910

2013. a. majandusaasta aruanne

Lisanr
9

10

11

13
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Rahavoogude aruanne
(eurodes)

2013 2012 Lisanr
Rahavood éaritegevusest
Arikasum (kahjum) 13974 11 007
Korrigeerimised
Pd&hivara kulum ja vaartuse langus 0 117
Kokku korrigeerimised 0 117
Aritegevusega seotud nduete ja ettemaksete muutus -182 1870
Aritegevusega seotud kohustuste ja ettemaksete muutus -62 131
Laekunud intressid 1 13
Makstud ettevétte tulumaks -2 499 -3110 13
Kokku rahavood éaritegevusest 11 232 10 028
Rahavood finantseerimistegevusest
Makstud dividendid -9 400 -11 700 13
Kokku rahavood finantseerimistegevusest -9 400 -11 700
Kokku rahavood 1832 -1672
Raha ja raha ekvivalendid perioodi alguses 15841 17 513 2
Raha ja raha ekvivalentide muutus 1832 -1672
Raha ja raha ekvivalendid perioodi I6pus 17 673 15841 2
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Omakapitali muutuste aruanne

(eurodes)

31.12.2011

Aruandeaasta kasum (kahjum)
Makstud dividendid

Muud muutused omakapitalis
31.12.2012

Aruandeaasta kasum (kahjum)
Makstud dividendid

31.12.2013

Osakapital
nimivaartuses

2682

2682

2682

Kohustuslik Jaotamata
reservkapital kasum (kahjum)

271 17 781
7910

-11 700

1

271 13992
11476

-9 400

271 16 068

Kokku

2013. a. majandusaasta aruanne

20734
7910

-11 700

16 945
11476
-9 400
19021
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Raamatupidamise aastaaruande lisad

Lisa 1 Arvestuspdhimaotted

Uldine informatsioon

OU Psiihho-Konsultandid raamatupidamise aastaaruanne on koostatud kooskdlas Eesti Vabariigi hea raamatupidamistavaga, mille

pdhinduded on kehtestatud Eesti Vabariigi raamatupidamise seaduses ja mida tdiendavad Raamatupidamise Toimkonna poolt véljaantud
juhendid.

Raamatupidamise aastaaruande koostamisel on lahtutud soetusmaksumuse printsiibist, vélja arvatud juhtudel, mida on kirjeldatud alljargnevates
arvestuspdhimbtetes.

Raamatupidamise aruande arvnéitajad on esitatud eurodes.

1. jaanuaril 2013 kehtima hakanud uute Raamatupidamise Toimkonna juhendite rakendamine ei avaldanud arvestusp8himdtetele olulist m6ju.

Raha

Rahana kajastatakse bilansis ja rahavoogude aruandes kassas olevat sularaha ning arvelduskonto jaéki.

Nduded ja ettemaksed

No&uded ostjate vastu on ostjatelt lackumata arved tavaparase aritegevuse kaigus osutatud teenuste eest. Nduded ostjate vastu voetakse algselt
arvele nende diglases vaartuses ja kajastatakse seejarel korrigeeritud soetusmaksumuses. Nouete allahindlust kajastatakse, kui esineb
objektiivseid tdendeid selle kohta, et kdik nBuete summad ei laeku vastavalt nduete esialgsetele tingimustele. Asjaoludeks, mis

viitavad vBimalikule nduete vaartuse langusele, on vélgniku pankrot vdi olulised finantsraskused ning maksetéhtaegadest mittekinnipidamine
(makse hilinemine ile 90 paeva maksetahtajast). Nouet iga konkreetse kliendi vastu hinnatakse eraldi. Nduete bilansilist vaartust

véhendatakse ebat6enaoliselt laekuvate nduete summa vdrra ning kahjum allahindlusest kajastatakse kasumiaruandes muude
tegevuskuludena. Kui ndue loetakse lootusetuks, kantakse ndue ja tema allahindlus bilansist vélja. Varem alla hinnatud ebat6enaoliste

nduete laekumisel véhendatakse kasumiaruande rida ,Muud tegevuskulud”. Nduded, mille laekumine on ette néhtud kuni Ghe aasta

jooksul, loetakse luhiajalisteks ndueteks.

Materiaalne ja immateriaalne pdhivara

Materiaalse pdhivarana kasitatakse materiaalset vara, mida kasutatakse aritegevuses ning mille eeldatav kasulik t6diga on Ule he

aasta. Materiaalset pShivara kajastatakse bilansis jadkvaartuses, mis on saadud vara ajaloolise soetusmaksumuse vahendamisel akumuleeritud
kulumi ja vaartuse languse vdrra. Vara ajalooline soetusmaksumus sisaldab kulutusi, mis on otseselt seotud vara omandamisega.

Materiaalse pdhivara objektile tehtud hilisemad kulutused lisatakse vara soetusmaksumusele vdi vBetakse arvele eraldi varana ainult juhul,

kui on tden&oline, et osauihing saab tulevikus varaobjektist majanduslikku kasu ja varaobjekti soetusmaksumust saab usaldusvaéarselt mogta.
Muid hooldus- ja remondikulusid kajastatakse kuluna nende toimumise momendil.

Amortisatsiooni arvestamisel kasutatakse lineaarset meetodit. Amortisatsioonimaar maératakse igale pdhivara objektile eraldi, sdltuvalt

selle kasulikust todeast. Olulise I6ppvaartusega varaobjektide puhul amortiseeritakse kasuliku eluea jooksul kulusse ainult soetusmaksumuse
ja Idppvaartuse vahelist amortiseeritavat osa.

Juhul kui materiaalse p&hivara objekt koosneb Uksteisest eristatavatest komponentidest, millel on erinevad kasulikud eluead, vBetakse

need komponendid raamatupidamises arvele eraldi varaobjektidena ning maéaratakse vastavalt nende kasulikule elueale

eraldi amortisatsiooninormid.

Péhivara arvelev6tmise alampiir 1000

Kasulik eluiga p&hivara gruppide 1dikes (aastates)

P6&hivara grupi nimi Kasulik eluiga
IT seadmed 3 aastat
Muu inventar 5 aastat
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Pdhivara eeldatavat kasulikku eluiga inventeeritakse aastainventuuri kdigus, hilisemate kulutuste arvelevétmisel ja oluliste muutuste korral
arenguplaanides.

Kui vara hinnanguline kasulik eluiga erineb oluliselt eelnevalt kehtestatust, kajastatakse see raamatupidamisliku hinnangu muutusena,

muutes vara jarelejaédnud kasulikku eluiga, mille tulemusena muutub jargmistel perioodidel varale arvestatav kulum.

Pd&hivara muugist saadud kasumite ja kahjumite leidmiseks lahutatakse miugitulust miudud varade jadkvaartus. Vastavad kasumid ja kahjumid
on kajastatud kasumiaruandes kirjel ,Muud &ritulud” v6i ,Muud tegevuskulud”.

Rendid

Rendi all mdistetakse kokkulepet, mille kohaselt rendileandja annab rentnikule makse v&i rea maksete eest kokkulepitud ajavahemikuks
lle varaobjekti kasutusdiguse. Kapitalirendina klassifitseeritakse rent, mille puhul kdik olulised vara omandidigusega seotud riskid ja hiived
on lainud tle rentnikule. Muud rendid kajastatakse kasutusrendina.

« Ettevdte kui rentnik
Kasutusrendimaksed kajastatakse rendiperioodi jooksul lineaarselt kasumiaruandes kuluna.

Finantskohustused

Kaik finantskohustused (v8lad hankijatele, vBetud laenud, viitvblad ning muud luhi- ja pikaajalised vBlakohustused) vGetakse algselt arvele
nende soetusmaksumuses, mis sisaldab ka k&iki soetamisega otseselt kaasnevaid kulutusi. Edasine kajastamine toimub korrigeeritud
soetusmaksumuse meetodil.

Luhiajaliste finantskohustuste korrigeeritud soetusmaksumus on tldjuhul vdrdne nende nominaalvaartusega, mistottu lthiajalisi
finantskohustusi kajastatakse bilansis maksmisele kuuluvas summas. Pikaajaliste finantskohustuste korrigeeritud soetusmaksumuse
arvestamiseks voetakse nad algselt arvele saadud tasu Giglases vaartuses (millest on maha arvatud tehingukulutused), arvestades jargnevatel
perioodidel kohustustelt intressikulu kasutades sisemise intressiméara meetodit.

Finantskohustus liigitatakse lUhiajaliseks, kui selle tasumise téhtaeg on kaheteist kuu jooksul alates bilansikuupaevast, v8i ettevottel pole
tingimusteta digust kohustise tasumist edasi lukata rohkem kui 12 kuud pérast bilansikuupdeva. Laenukohustusi, mille tagasimakse téhtaeg
on 12 kuu jooksul bilansipaevast, kuid mis refinantseeritakse pikaajaliseks péarast bilansipaeva, kuid enne aastaaruande

kinnitamist, kajastatakse lthiajalistena.

Kohustuslik reservkapital

Vastavalt ariseadustikule on moodustatud kohustuslik reservkapital. Reservkapital moodustatakse iga-aastastest puhaskasumi eraldistest. Igal
majandusaastal tuleb reservkapitali kanda véhemalt 1/20 puhaskasumist, kuni reservkapital moodustab 1/10 osakapitalist. Reservkapitali v6ib
kasutada kahjumi katmiseks, samuti osakapitali suurendamiseks. Reservkapitalist ei vdi teha valjamakseid osanikele.

Tulud

Tuluna kajastatakse tavaparase aritegevuse kaigus teenuste osutamise eest saadud vdi saadava tasu Giglast vaartust. Tulu kajastatakse
ainult siis, kui tulu suurust on véimalik usaldusvaérselt mddta, on tdenéoline, et ettevdte saab tehingust tulenevat majanduslikku kasu,
olulised omandiga seotud riskid ja hiived on lainud ule mudjalt ostjale. Tulu suurust loetakse usaldusvaarselt mdddetavaks ainult siis, kui kdik
tehinguga seotud asjaolud on selged.

Kulud
Kulud on kirjendatud tekkepdhise arvestusprintsiibi alusel.

Maksustamine

Eestis kehtiva tulumaksuseaduse kohaselt ei maksustata Eestis ettevotte aruandeaasta kasumit. Tulumaksu makstakse

dividendidelt, erisoodustustelt, kingitustelt, annetustelt, vastuvdtukuludelt, ettevétlusega mitteseotud valjamaksetelt ning siirdehinna
korrigeerimistelt.

Alates 1.01.2008 on dividendidena jaotatud kasumi maksumaéraks 21/79 véljamakstavalt netosummalt. Teatud tingimustel on vdimalik saadud
dividende jaotada edasi iima taiendava tulumaksukuluta. Dividendide véljamaksmisega kaasnevat ettevdtte tulumaksu kajastatakse
kohustusena ja kasumiaruandes tulumaksukuluna samal perioodil, kui dividendid vélja kuulutatakse, séltumata sellest, millise perioodi eest need
on valja kuulutatud v&i millal need tegelikult vélja makstakse. Tulumaksu tasumise kohustus tekib dividendide véaljamaksele jargneva kuu 10.
kuupaeval.

Maksustamissiisteemi omaparast lahtuvalt ei teki Eestis registreeritud ettevotetel erinevusi vara maksuarvestuslike ja bilansiliste jaakvaartuste
vahel ning sellest tulenevalt ka edasilikkunud tulumaksundudeid ega -kohustusi. Bilansis ei kajastata tingimuslikku tulumaksukohustust,

mis tekiks jaotamata kasumist dividendide véljamaksmisel. Maksimaalne tulumaksukohustus, mis kaasneks jaotamata kasumi

dividendidena véljamaksmisel, on esitatud aastaaruande lisades.
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Seotud osapooled

Raamatupidamise aastaaruande koostamisel on loetud seotud osapoolteks osauhingu juhatuse likmed ning nende isikute lahisugulased
ja nende poolt kontrollitavad vdi nende olulise mdju all olevad ettevdtted.

Lisa 2 Raha

(eurodes)

31.12.2013 31.12.2012
Sularaha kassades 553 558
Arvelduskonto 17 120 15283

Kokku raha 17 673 15841

Lisa 3 Nouded ja ettemaksed
(eurodes)

31.12.2013 12 kuu jooksul
Nduded ostjate vastu 1610
Ostjatelt laekumata arved 1610

Kokku nduded ja ettemaksed 1610

31.12.2012 12 kuu jooksul
Nduded ostjate vastu 1429
Ostjatelt laekumata arved 1429

Ebatdenéoliselt lackuvad
nduded

Kokku nduded ja ettemaksed 1429

Lisa 4 Nduded ostjate vastu
(eurodes)

31.12.2013 31.12.2012
Ostjatelt laekumata arved 1610 1429
Ebatdenaoliselt lackuvad nduded

Kokku nduded ostjate vastu 1610 1429

10

1610
1610
1610

1429
1429

1429



OU Psiihho-Konsultandid

Lisa 5 Materiaalne pdhivara

(eurodes)

31.12.2011
Soetusmaksumus
Akumuleeritud kulum

Jaakmaksumus

Amortisatsioonikulu

31.12.2012
Soetusmaksumus
Akumuleeritud kulum

Jaakmaksumus

Amortisatsioonikulu

31.12.2013
Soetusmaksumus
Akumuleeritud kulum

Jaadkmaksumus

Lisa 6 Volad ja ettemaksed

(eurodes)

Volad tarnijatele

Kokku vélad ja
ettemaksed

Volad tarnijatele

Kokku vélad ja
ettemaksed

31.12.2013

31.12.2012

Masinad ja
Arvutid ja siegulrize
arvutisusteemid
4835 4835
-4718 -4 718
117 117
-117 -117
4835 4835
-4 835 -4 835
0 0
0 0
4835 4 835
-4 835 -4 835
0 0
12 kuu jooksul
262
262
12 kuu jooksul
325
325

2013. a. majandusaasta aruanne

Kokku

4 835
-4718
117

-117

4835

-4 835

4 835
-4 835

Jaotus jarelejaanud tahtaja jargi
1- 5 aasta jooksul Ule 5 aasta

262

262

Jaotus jarelejaanud tahtaja jargi
1- 5 aasta jooksul Ule 5 aasta

325

325

Lisanr

Lisanr

11
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Lisa 7 VOlad tarnijatele
(eurodes)

Vélad kaupade ja teenuste eest

Kokku vélad tarnijatele

Lisa 8 Osakapital

(eurodes)

Osakapital

Osade arv (tk)

Osa nimivaartus on 447 eurot.

2013. aastal on aktsionaridele vélja kuulutatud ja vélja makstud dividende summas

31.12.2013
262
262

31.12.2013
2682
6

9400 eurot (2012.a 11 700 eurot). Dividendide valjakuulutamisega kaasnes

tulumaksukulu summas 2499 eurot (2012. a summas 3110 eurot).

OU Psiihho-Konsultandid jaotamata kasum seisuga 31. detsember 2013 moodustas

2013. a. majandusaasta aruanne

31.12.2012
325
325

31.12.2012
2682
6

16 068 eurot (31. detsember 2012: 13 992 eurot). Dividendide véljamaksmisel omanikele kaasneb
tulumaksukulu 21/79 netodividendina valjamakstavalt summalt. Juhul, kui vélja makstaks kogu
jaotamata kasum bilansipéeva seisuga, kaasneks dividendide tulumaks summas 3374 eurot

(31. detsembril 2012: 2938 eurot).

Lisa 9 Muugitulu

(eurodes)

Muugitulu geograafiliste piirkondade 16ikes
Muiuk Euroopa Liidu riikidele
Eesti
Muuk Euroopa Liidu riikidele, kokku
Kokku mudgitulu
Mudgitulu tegevusalade Idikes
Psuihholoogide ja psiihhoterapeutide tegevus

Kokku mudgitulu

2013

26 559
26 559
26 559

26 559
26 559

2012

23900
23900
23900

23900
23900

12
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Lisa 10 Kaubad, toore, materjal ja teenused

(eurodes)
2013
Muugi eesmargil ostetud teenused 7520
Muud 0
Kokku kaubad, toore, materjal ja teenused 7 520
Lisa 11 Mitmesugused tegevuskulud
(eurodes)
2013
Odr ja rent 1150
Mitmesugused birookulud 144
Lahetuskulud 0
Koolituskulud 414
Valvekulud 485
Telekommunikatsioonikulud 1900
Infotehnoloogiakulud 7
Teabekorralduse kulud 776
Ariteenused 189
Kokku mitmesugused tegevuskulud 5 065

Lisa 12 To6joukulud
(eurodes)

Osalhingus ei ole to6tajaid, seega 2013.aastal ja 2012.aastal téotasusid ei makstud.

Lisa 13 Tulumaks

(eurodes)

Tulumaksukulu komponendid 2013
Maksustatav Tulumaks
summa

Véljakuulutatud dividendid 9400

Eesti 9 400

Kokku 9 400

2013. a. majandusaasta aruanne

2012
7080
11
7091

2012
1150
183
55
1024
436
1879

621
179
5527

2012

Maksustatav
summa

2499 11 700
2499 11700
2499 11700

Tulumaks

3110
3110
3110

13
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Lisa 14 Seotud osapooled
(eurodes)

Aruandeperioodil ega vdrdlusperioodil juhatuse liikmetele arvestatud to6tasusid ei makstud ega soodustusi ei antud. Juhatuse likmetele lepingu
Idpetamisel hivitist ei maksta.

2013.aastal osteti fulsilisest isikust ettevdtjalt (osaiihingu juhatuse liige) psiihhoteraapia teenust summas 5320 eurot (2012.a summas
4580 eurot).
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Aruande digitaalallkirjad

Aruande |8petamise kuupé&ev on: 11.05.2014

OU Psiihho-Konsultandid (registrikood: 10894582) 01.01.2013 - 31.12.2013 majandusaasta aruande andmete digsust on elektrooniliselt
kinnitanud:

Allkirjastaja nimi Allkirjastaja roll Allkirja andmise aeg
HARRI KUUNARPUU Juhatuse liige 11.05.2014

MEELIS SUTT Juhatuse liige 12.05.2014



Kasumi jaotamise ettepanek

(eurodes)
31.12.2013
Eelmiste perioodide jaotamata kasum (kahjum) 4592
Aruandeaasta kasum (kahjum) 11 476
Kokku 16 068
Jaotamine
Dividendideks 11 500
Kokku 11 500
Kasumi jaotamise otsus
(eurodes)
31.12.2013
Eelmiste perioodide jaotamata kasum (kahjum) 4592
Aruandeaasta kasum (kahjum) 11 476
Kokku 16 068
Jaotamine
Dividendideks 11 500

Kokku 11 500



Maugitulu jaotus tegevusalade 10ikes

Tegevusala

Mujal liigitamata tervishoiualad

Osanikud
Nimi / &rinimi

Giia Palm

Harri Kutdnarpuu
Katrin Kiiinarpuu
Lydia Laulik
Malle Laene

Meelis Sttt

Isikukood /
registrikood / Elukoht / Asukoht
stinniaeg

46703052712
35209110360
45101300312
44101110327
45311180279
36612290230

Sidevahendid

Liik

Telefon

Faks
Mobiiltelefon
E-posti aadress

Veebilehe aadress

Sisu

+372 6453770
+372 6453770
+372 56496884
oypsykon@hot.ee

www.hot.ee/oypsykon

Mudgitulu o
EMTAK kood Mudgitulu %
(EUR)
86909 26559 100.00%

Osaluse suurus ja
valuuta

447 EUR

447 EUR

447 EUR

447 EUR

447 EUR

447 EUR

Pd&hitegevusala

Jah



