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Tallinna Suhkruhaigete Seltsi 2012 aasta tegevusaruanne

Tallinna Suhkruhaigete Selts on loodud 1989 aastal endokrinoloogide ja diabeetikute poolt.
31.12.2012.a seisuga on TSS 1896 liiget. Seltsi tegevus on olnud jérjepidev ning aidanud
kaasa diabeetikute kohanemisele igapdevase eluga.

Tegevus toimus 2012 aastal 4 etapis, kvartalite kaupa.

Korraldatati iritusi sihtgrupile: osaleti 2 konverentsil , 1 seminaril, lapsdiabeetikute koolitus ja
rehabilitatsiooni laager, TSS viib libi aasta 18ikes Diabeedikooli ning diabeetikute ndustamisteenust.
Projektis ndidatud tegevused aitavad kaasa diabeetikute koolitustaseme iihtlustamisele. Toimuvad
regulaarsed kohtumised abivahendeid ja ravimeid tootvate firmadega, et tagada parim
voimalik ravikvaliteet.

Pideva koolituse ja toimetulekudpetusega paraneb resultatiivne enesekontroll Jjatoimetulek. Areneb
diabeetikute arusaam diabeedist kui haigusest ja puudeliigist, ning kinnistub enesega toimetuleku
vajadus. Jérjepidev koolitus on ainuke vahend tagamaks diabeetikute toimetuleku igapdevase eluga..
Viheneb hilistiisistuste teke ja seega ka invaliidistumine. Paraneb diabeetikute toohdive, elukvaliteet

Ja igapéevane toimetulek. Seltsidesse koondunud diabeetikute koolitustase Jja enesega toimetulek on
mérgatavalt parem kui organiseerimatutel diabeetikutel.

TSS tegevus on koosdlas Eesti Diabeediliidu prioriteetidega ja on vastavuses Eesti Vabariigi
invapoliitika iildkontseptsiooni "Puuetega Inimestele vérdsete véimaluste
standardreeglitega'.

Reegel 1-Teadlikuse t3stmine puuetega inimeste hulgas (Koolituste ja seminaride korraldamine)

Reegel 2- Teavitada ithiskonda diabeetikute probleemidest ja erivajadustest

Reegel 3- Rehabilitatsioon (korraldamine diabeetikutele loenguid ja Sppusi , tagades
sellega diabeetikute to6vSime siilumise ja parema toimetuleku)

Reegel 4- Tutvustama abivahendeid ja esitama ettepanekuid kittesaadavuse parandamiseks.

Reegel 10 ja 11- Pakkuda vGimalust osaleda kultuuri ja spordiiiritustel.
Reegel 13 -Informatsioon ja uurimistsd

Reegel 18 — Toetada aktiivselt Puuetega Inimeste organisatsioonide tegevust
Reegel 22- Rahvusvaheline koost6o

TSS léhtub oma tegevuses puuetega inimestele vordsete vdimaluste loomise
standardreeglitest, mis puudutavad vidga paljusid valdkondi, nt ligipaddsetavuse
tagamine infole ja fiilisilisele keskkonnale, teadlikkuse t3stmine, puuetega laste
hariduse ja puuetega inimeste t66hdive edendamine, rehabilitatsioonikiisimused
(abivahendite ~kittesaadavus), vaba aeg, puuetega inimeste tervisesport,
seadusandluse jélgimine, koolitustegevus, organisatsiooni arendus, koostos
rahvusvaheliste organisatsioonidega jne.

Libiviidavad tegevused on suunatud jirgmistele sihtgruppidele:

Diabeetikud ja nende ldhedased Tallinnas

Toetajaliikmed-firmad

Meedikud

Ametkonnad ja riigiastused

Avalikkus.
2012. aastal on TSS jéitkanud vastavalt EDA tegevussuundadele oma regulaarset ja
koigile avatud tegevust, kasutade maksimaalselt olemasolevaid ressursse.

Ulvi Tammer-Jéites <’f’: , M
TSS juhatuse esimees A~ D KA




TALLINNA SUHKRUHAIGETE SELTS

BILANSS 3.12.2012.a. /eurodes/

2012.a. 2011.a.

AKTIVA

KASSA 9 9

PANK 83 1561
KOKKU AKTIVA 92 1570
PASSIVA

MUUD VIITVOLAD 1404 1079

SIHTLAEKUMISTE JAAK

ehk TULEVPERIOODI! TULU -1312 491
KOKKU PASSIVA 92 1570
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TALLINNA SUHKRUHAIGETE SELTS

TULUDE JA KULUDE ARUANNE /eurodes

TULUD

Annetused ja toetused
Mittesihtotstarbelised

Muud tulud
Pohitegevuse tulud kokku

Tulud kokku

KULUD

Mitmesugused tegevuskulud
Ruumide uir
Koolitus
Muud kulud
Pangateenus

Kulud kokku

P&hitegevuse tulem
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2012.a.

1310

126

1436

1436

183
1440
1111

14

2748

-1312

2011.a.

1391

23

1414

1414

183
704
31
923

491



TALLINNA SUHKRUHAIGETE SELTS

RAHAVOOGUDE ARUANNE lotsesel meetodil/

2012.a. 2011.a.

Raha jaik aasta alguseks 1570 192
Tulud pohitegevusest
Muud laekumised

Tallinna Puuetega Inimeste Koda 1310 1391

Eesti Uhispank 1 2
Muud viitvlad 125 21
Kokku tulud 1436 1414
Projektide otsesed kulud

Ruumide Qor 183 183

Koolitus 1440 704

Muud kulud 1125 36
Kokku kulud 2748 923
Rahavood péhitegevusest -1312 491
Rahavood investeerimistegevusest
Rahavood finantseerimistegevusest
Raha jadk aasta I6puks 92 1570
NETOVARA MUUTUSTE ARUANNE

Seisuga 31.12.2011..

Eelmiste perioodide tulem 491 -580
Aruandeaasta tulem -1312 491
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TALLINNA SUHKRUHAIGETE SELTS

RAAMATUPIDAMISE ARUANDE LISAD

Raamatupidamise aastaaruande koostamisel rakendatud arvestuspohimétted
ja hinnangud

MTU Tallinna Suhkruhaigete Selts on koostanud 2012.a. Raamatupidamise
aastaaruande vastavalt Raamatupidamise seadusele Eesti hea raamatupidamistava
kohaselt. Arvestuspshimétted on vastavuses raamatupidamise seaduses satestatud
alusprintsiipidega ja Raamatupidamise Toimkonna juhenditega.

Rahalised vahendid on bilansis Oiglases vaartuses.

Noudeid ja kohustusi on bilansis kajastatud korrigeeritud soetusmaksumuses, mis
luhiajaliste nduete ja kohustuste puhul on vdrdne nende nominaalvaartusega.

Vélad tarnijatele kirjel vélgnevus tarnijale moodustab 15 eurot

Lisa 2. Rahalised vahendid
Pangakonto jaak on vérreldud pangaga. Sularaha oli kassas 9 krooni.

2012.a. 2011.a.
Arvelduskontol Eesti Uhispangas SEB 83 1561
Lisa 3. Muud viitvélad

2012.a. 2011.a.
Aruandvad isikud 196 377

Lisa 4. Sihtfinantseerimine

2012.a. Tulude ja kulude aruanded kajastatud Tallinna Puuetega Inimeste Koja

poolt projektipdhine laekumine Tallinna Suhkruhaigete Seltsi pshikirjaliseks
tegevuseks moodustas 1310 eurot

Maksu-ja Tolliametilt laekus Tallinna Suhkruhaigete Seltsi maksukohuslase ettemaksu
kontolt ettemaksukonto vabade vahendite tagastus 125 eurot
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TALLINNA SUHKRUHAIGETE SELTS

Tegevusalade loetelu

Pdhitegevusala

Tervisehairetega isikute thendused ja nende liidud,
Puuetega inimeste thendused ja nende liidud,
Erigruppide kaitsega seotud uhendused (EMTAK 94997) 1310 eurot

[Kokku 1310 eurot
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TALLINNA SUHKRUHAIGETE SELTS

JUHATUSE LIIKMETE ALLKIRJAD 2012.a. majandusaasta aruandele

MTU Tallinna Suhkruhaigete Seltsi juhatus on koostanud 2012.a.tegevusaruande

a

ja raamatupidamisaruande

Ulvi Tammer, juhatuse esimees. LA A Ok2o1s
Anne Lehtla, juhatuse liige el S 28 . 42013
Valve Lugus, juhatuse liige (% .£,.2013
Gita Vekman, juhatuse liige 2013.

Majandusaasta aruanne kinnitati OQ«%)C(OZOBa likmete Uldkoosolekul
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Aruande elektrooniline edastamine
Tallinna Suhkruhaigete Selts (registrikood: 80039507) 01.01.2012 - 31.12.2012 majandusaasta aruande on esitanud:
Esitaja nimi Esitaja roll Esitamise aeg

Lia Martens Notar 08.07.2013



