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Eesti Tsoliaakia Selts 2010. a. majandusaasta aruanne

Tegevusaruanne

Eesti Tsoliaakia Seltsi tegevusaruanne 2010

| Uldinfo

Tsoliaakia on Eestis harva esinev haigus, mille puhul inimene ei tohi stila nisu, rukist, otra ega soovitatavalt ka kaera ning nendest valmistatud
toite.

Eesti Tsdliaakia Selts tegutseb eesmargiga toetada koiki Eestis elavaid tstliaakiahaigeid, levitada tsoliaakiaalast infot ja kaitsta tséliaakiahaigete
huvisid.

2010. aasta I6pul kuulus Eesti Tsdliaakia Seltsi 124 inimest, neist 46 tsdliaakiahaiget. 2010. aasta jooksul astus seltsi 10 uut liiget, seltsist
astusid vélja 4 inimest. Uldkoosolekud toimusid martsis ja novembris.

Seltsi juhatusse kuuluvad Aive Antson ja Riin J8gi. Juhatuse koosolekud toimusid aprillis, septembris, oktoobris, novembris ja detsembris
Tallinnas.

Kui eelmistel aastatel p6drdus meie poole 8 — 9 uut tsdliaakiahaiget aastas, siis 2010. aastal otsis meilt abi 16 uut haiget. Sellest jareldame, et
tsdliaakia diagnoosimine on kahekordistunud. Tséliaakiaga seonduvate kiisimuste operatiivseks lahendamiseks oleme kaivitanud maakonna
kontaktisikute stisteemi. Erinevates maakondades on ndustajateks Kaja Schumann, Riina Allikas, Enel Sott, Reet Metsa, Aime Pallo ja Aive
Antson.

Seltsi raamatupidamist hoiab korras seltsi lige Diana Vaagert.

II_Ulevaade toimunud projektidest

2010. aasta oli sisutihe ja tegevusterohke.

Uks kdige suuremaid ja emotsionaalsemaid projekte meie seltsi kogu tegevusaja jooksul oli lasteraamatu ,Miina vanaema juures. Kui ei talu
gluteeni® kirjastamine. Raamatu autoriteks olid ded Sandra ja Kudrun Vungi ning projektijuhtideks Aive Antson ja Riin J6gi. Raamatu koostamisel
ndustasid autoreid seltsi kuuluvate tsdliaakiahaigete laste vanemad eesotsas Kaja Schumanniga. Raamatu eesmargiks on aidata eelkooliealisi
tstliaakiahaigeid lapsi oma haigusega paremini hakkama saama. Raamatu pidulik esitlus toimus martsi Gldkoosolekul ning seda saavad seltsist
tasuta kiisida kdik tsdliaakiahaiged lapsed. Lisaks oleme viinud neid raamatuid lastegastroenteroloogidele, kes igale uuele véikesele
tstliaakiahaigest patsiendile raamatu kaasa annavad. Selle triikisega saab tutvuda ka suuremates raamatukogudes ja Lastekirjanduse
Keskuses. Raamatu tiraaZiks oli 300 eksemplari. Projekti rahastasid Eesti Puuetega Inimeste Fond ja Eesti Tsoliaakia Selts.

Juba aastaid on meile muret teinud osade perearstide vahene teadlikkus tsoliaakiast. Sellisele jareldusele oleme jdudnud seltsis koostatud
uutele tsdliaakiahaigetele m&eldud kiisimustiku vastuste alusel. Oleme teinud perearstide esindajatele ettepanekuid kohtumisteks ja olukorrale
lahenduste leidmiseks, kuid kahjuks ei ole neid ettepanekuid vastu vdetud. Seega katsusime oma jdududega olukorda parandada. Selleks viisid
16 seltsi liiget 42 perearstikeskusesse 137 perearstile kokku 685 bukletti ,Tséliaakiahaige meelespea“. Bukletid on m&eldud nii perearstidele
info saamiseks kui ka uutele haigetele edasi jagamiseks. Projekt teostus kevadel ning seda rahastas Eesti Haigekassa. Projektijuhiks oli Aive
Antson.

Kuna eelmisest projektist , Tsodliaakiaalased infomaterjalid igale gastroenteroloogile* on méddunud 3 aastat, siis 2010. aastal jatkasime
gastroenteroloogidega koost6dd. Projektijuhiks oli Merle Maisla ning projekti eesmérgiks oli see, et iga uus tsdliaakiahaige saaks
gastroenteroloogilt kaasa tsdliaakiaalast kirjandust: dr. Oivi Uibo poolt kirjutatud patsiendiinfo ,Mis haigus on tsdliaakia“ ja seltsi likmete poolt
koostatud bukleti , Tsoliaakiahaige meelespea“. Projekt teostus kevadel ning selle kdigus jaotasid Merle Maisla ja Aive Antson 42 haiglasse ja
polikliinikusse kokku 45 gastroenteroloogile 305 patsiendiinfot ja 520 meelespea’d.

Jatkasime traditsiooniliste Uritustega — suvel [66gastusime Riina Allikas'e eestvedamisel suvelaagris Laanemaal ja joulupidu pidasime Riin J&gi
eestvedamisel Eesti Vabahumuuseumis.

Il Koost66 partnerid

Suurimateks koostdopartneriteks on meie katusorganisatsioonid Eesti Puuetega Inimeste Koda ja Association of European Coeliac Societies
(Euroopa Tsdliaakia Seltside katusorganisatsioon).

Eesti Puuetega Inimeste Koja tldkoosolekutel osalesid seltsi liikmed Tiina Kivil ja Aive Antson.
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Kahjuks on viimastel aastatel soiku jadnud koost60 rahvusvahelisel tasandil. Tsdliaakiaalase tegevusega Euroopas saame end kursis hoida
AOECSst saabunud arvukate e — mailide teel. Ka on labi ajakirjade véimalik kursis olla Soome, Austraalia, Itaalia, Rootsi ja Inglismaa Ts6liaakia
Seltside eluga.

Heaks koostd6 partneriks kujunes 2010. aastal AS Oriola, kes tegeleb lisaks muigitddle ka meditsiini sisulise poolega. Naiteks jaotavad nad
tstliaakiaalast kirjandust arstidele oma infopaevadel ja muigitédga seotud Uritustel.

Septembris kohtus seltsi president Aive Antson Uhe maailma suurima gluteenivabade toiduainete tootja Dr. Schéri Ida — Euroopa projektijuhi
Tadej Ornik’iga. Kohtumise korraldas AS Oriola ning nende esindajana osales Gimarlaual Dr. Schari toodete mitigijuht Talvi Lang. Tadej Ornik
on ka ise tsodliaakiahaige ning aktiivselt tegev Sloveenia Tsoliaakia Seltsis. Tema sdnul on Eesti ainuke riik Euroopas, kus taiskasvanud
tséliaakiahaigetele ei maksta riigi poolt rahalist toetust gluteenivabade toiduainete ostmiseks. Umarlaual arutati gluteenivabade toodete
varustamisega seotud kiisimusi ning tddeti, et Eestis on nende muik kordi vaiksem kui teistes riikides.

Soiku on jaanud koostdo teiste EPIK liikmesorganisatsioonidega. Selle taastamiseks kohtus Aive Antson Psoriaasiliidu juhatuse esimene
Georg Jurkanoviga septembris ja arutati koostod voimalusi. Aive Antson esines ka loenguga nende siigiskonverentsil novembrikuus Parnus.

1V Kordaminekud

Kaige ,pdletavam” probleem on tsdliaakiahaigetele see, et gluteenivabade toodete sortiment pisiks kauplustes stabiilsena. Sellega tegeleb
juhatuse liige Riin J8gi. V8ime 6elda, et 2010. aastal suuri muutusi gluteenivabade toodete sortimendi osas ei toimunud.

Aktiivselt on tdéosse lainud 2009. aastal uuenduskuuri 1&binud veebileht. Seal leiavad kajastamist kdik olulised uudised, projektid, kiisimustele
vastab dr. Karin Kull ning kdik soovijad saavad motteid vahetada erinevate teemadega foorumis. Aasta I8pus alustasime ettevalmistustéodega
inglise —ja soome keelse veebilehe avamiseks. Kodulehte hoiab korras juhatuse liige Riin J&gi.

Oleme aktiivselt tegutsenud erinevate tsoliaakiaga seotud kiisimustega. Nii on Aive Antson Tallinna Teeninduskoolis taiendkoolituse raames
Opetanud mudjaid ja kokkasid gluteenivaba meniu vajajaid aitama. Aive Antson koostas ka elektroonilise ppematerjali ,Eri- ja uuendtoit®, mille
abil saavad kéik kaubandusdpetajad, kaubandusvaldkonna dpilased ja téiendkoolitustel osalejad end taiendada gluteenivabade kaupade osas.

Organisatsiooni arendamise eesmargil panime novembrikuu tldkoosolekul rihmatdddena paika oma seltsi vaartused ja tdotasime vélja
motivatsioonipaketi. Nii séilib tahe oma panus anda vabatahtlikkusse téosse.

Esimest korda seltsi ajaloos tutvustasime tsdliaakiat avalikul dritusel. Seltsi likmed Merike Tark ja Katrin Viljarand tutvustasid meie haigust ja
jagasid sellega seotud kirjandust Haabersti Tervisepaeval oktoobris. Soovime messidel ja tervisepaevadel osalemise muuta regulaarseks.

V Koolituse vajadus

Eesti Tsoliaakia Seltsi inimesed vajaksid kaasamise ja nGustamisega seotud koolitusi. Vabatahtliku té6ga saab endas arendada haid oskuseid,
kuid aktiivsete inimeste arv vdiks meie seltsis suurem olla. Samuti vajaksid ndustamise koolitust maakondade kontaktisikud.

VI Soovid uueks aastaks

K®&igi ts6liaakiahaigete sooviks on, et sarnaselt teiste Euroopa (maailma) riikidega ka Eestis hakataks maksma téiskasvanud tsdliaakiahaigetele
riiklikku rahalist toetust ulikallite gluteenivabade toodete kompenseerimiseks.
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Raamatupidamise aastaaruanne

Bilanss
(kroonides)

Varad
Kaibevara
Raha
Noéuded ja ettemaksed
Kokku kéibevara

Kokku varad

Kohustused ja netovara
Kohustused
Luhiajalised kohustused
Vdlad ja ettemaksed
Sihtotstarbelised tasud, annetused, toetused
Kokku luhiajalised kohustused
Kokku kohustused
Netovara
Eelmiste perioodide akumuleeritud tulem
Aruandeaasta tulem
Kokku netovara

Kokku kohustused ja netovara

31.12.2010

1570

1571
1571

1500

1500
1500

12 282
-12 211
71

1571

2010. a. majandusaasta aruanne

31.12.2009 Lisanr

10 244 2
2336 3

12 580

12 580

158 | 4,5,6,14
140
298
298

26 271
-13 989
12 282
12 580
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Tulemiaruanne
(kroonides)

Tulud
Liikmetelt saadud tasud
Annetused ja toetused
Muud tulud

Kokku tulud

Kulud
Sihtotstarbeliselt finantseeritud projektide otsesed kulud
Mitmesugused tegevuskulud
To606j6ukulud
Muud kulud
Kokku kulud

Kokku pdhitegevuse tulem
Finantstulud ja -kulud

Aruandeaasta tulem

2010

4200
95 804
346
100 350

-85 617
-4 136
-22 820
0

-112 573

-12 223
12

-12 211

2009

4345
102 998
0

107 343

-100 383

-121 388

-14 045
56
-13 989

2010. a. majandusaasta aruanne

Lisa nr

10
11
12,14
13

14
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Rahavoogude aruanne
(kroonides)

2010 2009 Lisanr
Rahavood pdhitegevusest
P&hitegevuse tulem -12 223 -14 045
Pdhitegevusega seotud nduete ja ettemaksete muutus 2335 -1 965 3
Pdhitegevusega seotud kohustuste ja ettemaksete muutus 1202 -5 153 45,6
Kokku rahavood pdhitegevusest -8 686 -21 163
Rahavood investeerimistegevusest
Laekunud intressid 12 56 14
Kokku rahavood investeerimistegevusest 12 56
Kokku rahavood -8 674 -21 107
Raha ja raha ekvivalendid perioodi alguses 10 244 31351 2
Raha ja raha ekvivalentide muutus -8 674 -21 107
Raha ja raha ekvivalendid perioodi I6pus 1570 10 244 2



Eesti Tsoliaakia Selts 2010. a. majandusaasta aruanne

Netovara muutuste aruanne
(kroonides)

Kokku netovara

Akumuleeritud tulem

31.12.2008 26 271 26 271
Aruandeaasta tulem -13 989 -13 989
31.12.2009 12 282 12 282
Aruandeaasta tulem -12 211 -12 211
31.12.2010 71 71
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Raamatupidamise aastaaruande lisad

Lisa 1 Arvestuspdhimaotted

Uldine informatsioon

Eesti Tsoliaakiaselts on mittetulundusiihing, mida finantseeritakse Eesti Puuetega Inimeste Fondist sihtfinantseeringuna.

Eesti Tsoliaakia Selts MTU 2009. aasta raamatupidamise aastaaruanne on koostatud kooskdlas Eesti Vabariigi hea raamatupidamistavaga. Hea
raamatupidamistava pdhinduded on kehtestatud Eesti Vabariigi raamatupidamise seaduses, mida tdiendavad Raamatupidamise Toimkonna
poolt vélja antud juhendid.

Raamatupidamise aastaaruande koostamisel on lahtutud soetusmaksumuse printsiibist.

Raamatupidamise aastaaruanne on koostatud Eesti kroonides.

Sihtotstarbelisi tasusid Ghingu liikmetelt kajastatakse lahtuvalt juhendis RTJ-12 kirjeldatud sihtfinantseerimise arvestuse pdhimdtetest ehk
siis sihtotstarbelised tasud kajastatakse tuluna perioodides, mil leiavad aset kulutused, mille tarbeks need tasud on mdeldud.
Sihtfinantseerimist kajastatakse tuluna nendes perioodides, mil leiavad aset kulud, mille kompenseerimiseks sihtfinantseerimine on
mdeldud. (IAS 20.12).

Sihtfinantseerimine, mida saadakse eelmistel perioodidel tekkinud kulude eest vdi millega ei kaasne taiendavaid tulevikku suunatud tingimusi,
kajastatakse tuluna perioodis, millal sihtfinantseerimine aset leidis. (IAS 20.20).

Uhingu liikmetelt saadavaid tasusid ei kajastata tuluna enne, kui nende laekumine on praktiliselt kindel. Kui tasu laekumine on ebakindel
kuni laekumise hetkeni, kajastatakse tasu tuluna laekumise hetkel.

Arvestuspdhimaétete vdi informatsiooni esitusviisi muutused

Raha

Raha ja selle ekvivalentidena kajastatakse bilansis raha kirjel ja rahavoogude aruandes arvelduskontode jaake.

Finantsinvesteeringud

Néuded ja ettemaksed

Noéuded liikkmete vastu

Noéuetena liikmete vastu kajastatakse ndudeid likmemaksude osas, mille laekumine on kindel.

Muud nduded

Ka&iki muid ndudeid (viitlaekumised, antud laenud ning muud lihi- ja pikaajalised nduded) kajastatakse soetamismaksumuses
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Materiaalne ja immateriaalne pdhivara

Materiaalsed p&hivarad on varad, mille kasulik t6édiga on Ule Uhe aasta ja soetusmaksumus ile 10000.- krooni. Varad, mille kasulik tdéiga on ule
Uhe aasta, kuid

mille soetusmaksumus on alla 10000.- krooni , kajastatakse kasutusele vdtmiseni vahevaartusliku inventarina ja vara kasutusele vétmise

hetkel kantakse taielikult kuludesse.

Finantskohustused

Kaik finantskohustused (v8lad hankijatele, vBetud laenud, viitvblad, valjastatud vélakirjad ning muud luhi- ja pikaajalised
vllakohustused) vdetakse algselt arvele nende soetusmaksumuses, mis sisaldab ka kdiki soetamisega otseselt kaasnevaid kulutusi.
Edasine kajastamine toimub korrigeeritud soetusmaksumuse meetodil.

Luhiajaliste finantskohustuste korrigeeritud soetusmaksunus on uldjuhul vérdne nende nominaalvaartusega, mist6ttu lihiajalisi
finantskohustusi kajastatakse bilansis maksmisele kuuluvas summas. Pikaajaliste finantskohustuste korrigeeritud soetusmaksunuse
arvestus toimub kasutades sisemise intressimééra meetodit.

Maksustamine

MTU tulem ei kuulu maksustamisele.

Seotud osapooled

Seotud osapoolteks on MTU liikmed.

Tulud

Tsoliaakiaseltsi tuludeks on EPIFondi sihtfinantseerimine, Eesti Haigekassa, likmemaksud ja Uhisiritustest osavotutasud.
Kulud

Kuludeks on eelarves ettenahtud projektide taitmisega kaasnevad kulud.

Lisa 2 Raha

(kroonides)

31.12.2010 31.12.2009
Arvelduskontod 1570 10 244
Kokku raha 1570 10 244

Lisa 3 Maksude ettemaksed ja maksuvdlad
(kroonides)

31.12.2010 31.12.2009

Ettemaks Ettemaks Maksuvdlg
Uksikisiku tulumaks 1 1103
Sotsiaalmaks 1233
Kohustuslik kogumispension 0
Tootuskindlustusmaksed 0
Kokku Maksude ettemaksed ja maksuvélad 1 2 336 0

10
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Lisa 4 Volad tarnijatele
(kroonides)

OU Kivimanni

Kokku vélad tarnijatele

Lisa 5 Volad toovdtjatele

(kroonides)

véljamaksmatapalk

Kokku vdlad toovotjatele

Lisa 6 Muud vélad
(kroonides)

31.12.2009

Muud vélad

Kokku muud vélad
31.12.2010

Muud vélad

Kokku muud vélad

31.12.2010
1500
1500

31.12.2010

2010. a. majandusaasta aruanne

31.12.2009

31.12.2009
132
132

Jaotus jarelejaanud tahtaja jargi

12 kuu jooksul

26
26

1 - 5 aasta jooksul tle 5 aasta

Jaotus jarelejaanud tahtaja jargi

12 kuu jooksul

1 - 5 aasta jooksul tle 5 aasta

11
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Lisa 7 Sihtotstarbelised tasud, annetused ja toetused
(kroonides)

Brutomeetod

Saadud Tulu/
Amortisatsioon

Sihtfinantseerimine tegevuskuludeks

EPI Fond 90 264 -90 264
Eesti Haigekassa 5000 -5 000
Muu 540 -540
Kokku sihtfinantseerimine tegevuskuludeks 95 804 -95 804
Kokku sihtotstarbelised tasud, annetused ja toetused 95 804 -95 804
Saadud Tulu/

Amortisatsioon

Sihtfinantseerimine tegevuskuludeks

EPI Fond 102 998 -102 998
Kokku sihtfinantseerimine tegevuskuludeks 102 998 -102 998
Kokku sihtotstarbelised tasud, annetused ja toetused 102 998 -102 998

Lisa 8 Liikmetelt saadud tasud
(kroonides)

2010 2009
Mittesihtotstarbelised tasud
Liikmemaksud 4200 4 000
Uhisuritustetasud 0 345
Kokku liikmetelt saadud tasud 4200 4345
Lisa 9 Muud tulud
(kroonides)
2010 2009
Muud 346 0
Kokku muud tulud 346 0

Muude tuludena on kajastatud lasteraamatu "Miina vanaema juures” mudgitulu

12
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Lisa 10 Sihtotstarbeliselt finantseeritud projektide otsesed kulud

(kroonides)

2010
Transpordikulud 5784
Uir ja rent 2100
Mitmesugused birookulud 5818
Lahetuskulud 0
Koolituskulud 0
Muud 71915
Kokku sihtotstarbeliselt finantseeritud projektide 85 617
otsesed kulud
Muud otsekulud: 2010 2009
1. ostetud t66d ja teenused 19 136 56 667
2. projektis osalejate toitlustus- ja majutuskulud 13414 9399
3. raamatupidamine 8 500 11 241
4. reklaam 42 196
5. pangakulu 200 193
6. AOECS liikmemaks 4694 4694
7. erialane kirjandus 25929 0
Lisa 11 Mitmesugused tegevuskulud
(kroonides)
2010
Kodulehe kujundus 4136
Kokku mitmesugused tegevuskulud 4136
Lisa 12 T66joukulud
(kroonides)
2010
Palgakulu 17 025
Sotsiaalmaksud 5795
Kokku t66joukulud 22 820

MTU Eesti Tsoliaakiaseltsil ei ole to6tajaid

2009
5768
5238
3753

305
2929
82 390

100 383

2009

2009
15415
5532
20 947

13
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Lisa 13 Muud kulud

(kroonides)

2010 2009
Trahvid, viivised ja hivitised 0 58
Kokku muud kulud 0 58
Lisa 14 Finantstulud ja -kulud
(kroonides)
2010 2009
Intressitulud 12 64
Kasum (kahjum) valuutakursi muutustest 0 -8
Kokku finantstulud ja -kulud 12 56
Lisa 15 Seotud osapooled
(kroonides)
Liikkmete arv majandusaasta Idpu seisuga
31.12.2010 31.12.2009
Flusilisest isikust likmete arv 124 118
Saldod seotud osapooltega rihmade Idikes
31.12.2010 31.12.2009
Kohustused Kohustused
Asutajad ja liikmed 1500 0
2010 2009
Ostud Ostud
Asutajad ja liikmed 6 000 0

Tegev- ja kdrgemale juhtkonnale arvestatud tasud ja muud olulised soodustused

2010 2009

Arvestatud tasu 9 825 9 685

MTU Eesti Tsoliaakia Selts juhatuse liige Aive Antson andis 2010 aastal seltsile tegevuskulude katteks protsendita laenu 10000 krooni.
Selts tagastas laenu 2010 aasta I6puks.

MTU Eesti Tsoliaakia Selts on 2010 aastal ostnud raamatupidamisteenust summas 6000 krooni OU’It Kivim&nni, mille juhatuse liige on seltsi
lige Diana Vaagert.

14



Aruande digitaalallkirjad

Eesti Tsodliaakia Selts (registrikood: 80030400) 01.01.2010 - 31.12.2010 majandusaasta aruande andmete digsust on elektrooniliselt
kinnitanud:

Allkirjastaja nimi Allkirjastaja roll Allkirja andmise aeg
AIVE ANTSON Juhatuse liige 10.02.2013

RIIN JOGI Juhatuse liige 10.02.2013



Tegevusalad

Tegevusala

EMTAK kood

Mujal liigitamata sotsiaalhoolekanne majutuseta 88991

Sidevahendid
Liik

Mobiiltelefon

E-posti aadress

Veebilehe aadress
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+372 5518448
aiveantson@hot.ee

http://www.tsoliaakia.ee/
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