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Tegevusaruanne

Vdistlused Eestis

EKV(19.apr. Viljandis) 25 vdistlejat, neist noori / juuniore 8
EMV(3.okt. Tallinnas) 30 vdistlejat, neist noori / juuniore 9
IV I.Mardo Memoriaal (3.okt.Tallinnas) 5 valisvdistlejat.

Statistikat.Aastal 2009 osales EKV-| ja EMV-I kokku 14 noort / juuniori (13 kulturismis, 1 bodyfitnessis), 9 meest kulturismis, 9 meest
klassikalises kulturismis, 1 naine kulturismis, 10 bodyfitnessis.

Kokku 43 sportlast—see on kahjuks seitsme vdrra mullusest vahem. Fitness jaigi EKV-I ja EMV-| esindamata. Innar Mardo Memoriaali raames
voistles 4 Lati naist fitnessis ja 1 bodyfitnessis. Rahalistel pdhjustel ei olnud vdimalik rahvusvahelise vdistluse korraldamine.

Vélisvoistlused
Met-Rx Cup(18.04. Helsingi) Imre Vahi 1.koht ja Ivo Pérle 2.koht klassikalises kulturismis (abs kat.11 vdistlejat)

Balti Mat$ (16.05. Siauliai) V&istkondlikult 2.koht. Natalia Nazarenko-Kiivikas 1.k (fitness, 6 v), Christina Alev 2.k, Kati Grabbi 6.k (mélemad BF,
6 v), Silver S6rmus 2.k, Maiko Kéngsepp 5.k (m6lemad juun.BB, 6 v), Imre Véahi 2.k, Ivo Parle 4.k (m6lemad CBB, 6 v), Ott Kiivikas 3.k, Taavi
Koovit 5.k (m&lemad BB, 7 v).

Euroopa MV, mehed(22.-25.05, Novi Sad) Taavi Koovit 1.koht (CBB, -180cm, 17 v), Imre Véhi 4. koht (CBB, -175cm, 15 v), Ott Kiivikas 4.koht
(BB, -90kg, 13 v), lvo Parle 8.koht (CBB,-170cm, 8 v).

Olimp Classic Lithuania(29.05, Jurbarka) Ott Kiivikas 2.koht (BB +85kg, 5 v) ja 3.koht (aboluut).

Euroopa MV, naised(29.-31.05, Bratislava) Natalia Nazarenko-Kiivikas 3.koht (fitness, +163cm, 11 v), Christina Alev 10.koht (BF, +168cm, 14
V).

Maailma Méangud (18.-19.07 Kaohsiung, Taiwan) Ott Kiivikas 2.koht (BB, +85kg, 5 v),
Natalia Nazarenko-Kiivikas 4.koht (fitness, 6 v).

MM, naised(16.-19.10, Como) Katrin Kimber 11.koht (BF, -168cm, 26 v), Christina Alev 14.koht (BF, +168cm, 18 v), Laura Reisalu ei kvalif. (BF,
-158cm, 29 v).

P6hjamaade MV(17.10, Trondheim) Ott Kiivikas 2.koht (BB, -90kg, 7 v), Imre Véhi 4.koht (CBB, -180cm, 8 v), Jiiri Leinvald 4.koht (CBB,
+180cm, 6 v).

MM kulturismis, mehed(2.-7.11, Doha, Qatar) Ott Kiivikas 10.koht (BB, -90kg, 24 v).
MM juun. / vet. (13.-15.11, Bialystok) Mikk Raudsepp 3.koht (CBB, 8 v)
MM Klassikalises kulturismis (14.-15.12, Madriid) Imre V&hi 6.koht (-175cm, 20 v), Mikk Raudsepp 14.koht (-180cm, 10 v).

Statistikat. Uheteistkiimnel valisvbistlusel osales 13 sportlast. Ott Kiivikas kuuel, Imre Vahi neljal, Natalia Nazarenko-Kiivikas ja Christina Alev
kolmel vdistlusel.

Kuidas meie sportlaste esinemisi rahvusvahelistel tiitlivdistlustel hinnata?

L&bi aegade edukaim aasta Eesti kulturismis / fithessis — viis medalit: Taavi Kooviti kuld EM-It, Natalia Nazarenko- Kiivikase pronks EM-It, Mikk
Raudsepa pronks juunioride MM-It, Ott Kiivikase hdbedad Maailma Mangudelt ja P6hjamaade meistrivdistlustelt. Vaga headeks tulemusteks
pean Imre Vahi 4. kohta EM-I ja 6. kohta MM-I ning Ott Kiivikase 4. kohta EM-I.

Plusspoolele loen ka Katrin Kimberi 11. koha MM-| (26 vdistlejat) ja Ott Kiivikase 10. koha MM-I (24 vdistlejat).
Kulturismi- ja fitnessitreenerite erialased tasemekoolitused toimusid 20-21.martsil ja 18.-19.septembril Tallinnas.

Treenerite kutsekvalifikatsiooni eksamtoimus 26.septembril Tallinnas. 20-st kandidaadist sooritas eksami 9 (45 %; | tase 6, Il tase 1, Ill tase
1, IV tase 1).

To0 jarelkasvuga. Reval- Spordis jatkasid tegevust noorte treeningriihmad R.Ojapdllu ja O.Kiivikase juhendamisel. Sugisest lisandusid ruthmad
Spartas (treenerid M.Morozov, T.Koovit ja A.Ader) ja Tartu spordiklubis Fitest (treener 1.Vahi).



Eesti Kulturismi ja Fitnessi Liit 2009. a. majandusaasta aruanne

Alapopulariseerimise seisukohalt vaarib mainimist SK Reval-Sport lahtiste meistrivdistluste korraldamine. Sellised vdistlused on heaks
kogemuseks neile, kes peavad osalemist EKV-I / EMV-I esialgu paljuks.

EKFL oma kodulehekiilg: www.kulturism.eeesimese etapi valmimine

V@itlus dopinguga. Rahalised v8imalused lubasid 2009.a. tellida ainult 4 testi: 1 vdistlusvaline (T.Koovit, negatiinve), 1 EKV-I (S.Sérmus,
negatiivne), 2 EMV-I (O.Kiivikas, negatiivne ja A:Ader, positiivne).

Sponsorprojektid. Jatkus koostoo “Liivi Heliisiga”.
Aasta parimad.

Meessportlane: Ott Kiivikas

Naissportlane: Natalia Nazarenko-Kiivikas
Juunior: Mikk Raudsepp

Veteransportlane: Vitaliya Dmitrieva

Fitnessist: Natalia Nazarenko-Kiivikas
Bodyfitnessist: Christina Alev

Kulturist: Ott Kiivikas

Klassikaline kulturist: Imre Vahi

Treener: Fred Antson

Noortetreener: Ott Kiivikas

Vdistkond: T.Koovit, 1.Vahi, O.Kiivikas, |.Parle (Euroopa MV, Novi Sad)
Kohtunik: Andres Lepp

Klubi: Reval-Sport

Rahvusvaheline saavutus: Taavi Koovit


http://www.kulturism.ee/
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Raamatupidamise aastaaruanne

Tegevjuhtkonna deklaratsioon

Juhatuse kinnitus raamatupidamise aastaaruandele

Juhatus kinnitab Eesti Kulturismi ja Fitnessi Liidu 2009. a raamatupidamise aastaaruande koostamise digsust ja taielikkust.
Juhatus kinnitab, et:

1. raamatupidamise aastaaruande koostamisel rakendatud arvestuspShimétted on vastavuses Eesti hea raamatupidamistavaga;
2. raamatupidamise aastaaruanne kajastab Gigesti ja diglaselt ettevdtte finantsseisundit, majandustulemust ja rahavoogusid,;

3. MTU Eesti Kulturismi ja Fitnessi Liit on jatkuvalt tegutsev ettevéte.
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Bilanss
(kroonides)

31.12.2009 31.12.2008 31.12.2007 Lisanr
Varad
Kaibevara
Raha 2516 30 347 44 966 2
Noéuded ja ettemaksed 17 654 18 849 110 330 3,4,5
Kokku kaibevara 20170 49 196 155 296
Kokku varad 20170 49 196 155 296
Kohustused ja netovara
Kohustused
Luhiajalised kohustused
Vélad ja ettemaksed 32289 99574 218 006 5
Kokku luhiajalised kohustused 32289 99574 218 006
Kokku kohustused 32289 99 574 218 006
Netovara
Eelmiste perioodide akumuleeritud tulem -50 378 -62 710 -30 929
Aruandeaasta tulem 38 259 12 332 -31781
Kokku netovara -12 119 -50 378 -62 710
Kokku kohustused ja netovara 20170 49 196 155 296
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Tulemiaruanne
(kroonides)

2009 2008
Tulud
Muud tulud 733 786 936 292
Kokku tulud 733 786 936 292
Kulud
Sihtotstarbeliselt finantseeritud projektide otsesed kulud -403 061 -463 179
Mitmesugused tegevuskulud -217 236 -336 239
T66joukulud -72 186 -123 934
Muud kulud -3 070
Kokku kulud -695 553 -923 352
Kokku pdhitegevuse tulem 38233 12 940
Finantstulud ja -kulud 26 -608
Aruandeaasta tulem 38 259 12 332
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Rahavoogude aruanne
(kroonides)

2009 2008
Rahavood pdhitegevusest
Pd&hitegevuse tulem 38233 12 940
Korrigeerimised
Muud korrigeerimised -608
Kokku korrigeerimised -608
Pdhitegevusega seotud nduete ja ettemaksete muutus 1196 91 631
Pdhitegevusega seotud kohustuste ja ettemaksete muutus -67 285 -118 582
Laekunud intressid 25
Kokku rahavood p&hitegevusest -27 831 -14 619
Kokku rahavood -27 831 -14 619
Raha ja raha ekvivalendid perioodi alguses 30 347 44 966
Raha ja raha ekvivalentide muutus -27 831 -14 619
Raha ja raha ekvivalendid perioodi I6pus 2516 30 347
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Netovara muutuste aruanne
(kroonides)

Kokku netovara

Akumuleeritud tulem

31.12.2007 -62 710 -62 710
Aruandeaasta tulem 12 332 12 332
31.12.2008 -50 378 -50 378
Aruandeaasta tulem 38 259 38 259
31.12.2009 -12 119 -12 119
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Raamatupidamise aastaaruande lisad

Lisa 1 Arvestuspdhimaotted

Noéuded ja ettemaksed

Noéuded ostjate vastu
No6uetena ostjate vastu kajastatakse ettevitte tavaparase aritegevuse kaigus tekkinud lihiajalisi ndudeid
Nouete laekumise tdendosust hinnatakse voimaluse korral iga ostja kohta eraldi.

Tulud

Tulu teenuse mulgist kajastatakse teenuse osutamise jarel. Rendi ja hoonestusdiguse tasu kajastatakse perioodiliselt vastavalt lepingule.

Lisa 2 Raha

(kroonides)

31.12.2009 31.12.2008
Sularaha kassas 0 25083
Arvelduskontod 2516 5264
Kokku raha 2516 30 347
Lisa 3 Nduded ostjate vastu
(kroonides)
31.12.2009 31.12.2008
Ostjatelt laekumata arved 15 000 1474
Kokku nduded ostjate vastu 15 000 1474
Lisa 4 Nouded ja ettemaksed
(kroonides)
31.12.2009 31.12.2008
Nduded ostjate vastu 15 000 1474
Maksude ettemaksed ja tagasinduded 2653 7 560
Ettemaksed 9815
Kokku Nduded ja ettemaksed 17 653 18 849

10
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Lisa 5 Maksude ettemaksed ja maksuvdlad
(kroonides)

31.12.2009 31.12.2008
Ettemaks Maksuvdlg Ettemaks Maksuvélg

Kaibemaks 9313

Uksikisiku tulumaks 931 930
Sotsiaalmaks 1504 1471
Tootuskindlustusmaksed 192 40
Ettemaksukonto jaak 2653 7 560

Kokku maksude ettemaksed ja maksuvdlad 2653 11 940 7 560 2441
Lisa 6 Muud tulud
(kroonides)

2009 2008

Toetused 99 590 292 000

Koolituse tulud 43 500 0

Reklaami mutk 30 849 38 906

Treenerite kutsekvalifikatsiooni tasu 0 70587

Liikmemaks/osavotumaks 109 320 142 800

Piletite maik 37514 64 692

FAT BURNER reklaam 386 175 324 871

Muud 26 838 2436

Kokku muud tulud 733786 936 292

Lisa 7 Sihtotstarbeliselt finantseeritud projektide otsesed kulud
(kroonides)

2009 2008

Spordiurituste korraldamise kulud 403 061 463 179
Kokku sihtotstarbeliselt finantseeritud projektide

403 061 463 179

otsesed kulud

11
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Lisa 8 Mitmesugused tegevuskulud

(kroonides)

Ur ja rent
Energia
Kutus
Lahetuskulud
Koolituskulud
Riiklikud ja kohalikud maksud
Muud

Kokku mitmesugused tegevuskulud

Lisa 9 T66j0ukulud
(kroonides)

Palgakulu
Sotsiaalmaksud

Kokku t66jdukulud

2009
31937
653
653

139 840
3175
1550
40 081
217 236

2009
54 122
18 064
72 186

Lisa 10 Finantstulud ja -kulud

(kroonides)

Intressitulud
Intressikulud

Kokku finantstulud ja -kulud

Lisa 11 Muud kulud

(kroonides)

Trahvid, viivised ja hivitised
Muud

Kokku muud kulud

2009
26

26

2009
3148

3070

2008
22 538

207 749
13 365

92 587
336 239

2008
106 774
17 160
123 934

2008

608
608

2009. a. majandusaasta aruanne
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Lisa 12 Seotud osapooled
(kroonides)

Liikmete arv majandusaasta I8pu seisuga

31.12.2009
Fuusilisest isikust likmete arv 6
Juriidilisest isikust likmete arv 11

31.12.2008
4
10

2009. a. majandusaasta aruanne
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Aruande digitaalallkirjad

Eesti Kulturismi ja Fitnessi Liit (registrikood: 80031345) 01.01.2009 - 31.12.2009 majandusaasta aruande andmete 8igsust on
elektrooniliselt kinnitanud:

Allkirjastaja nimi Allkirjastaja roll Allkirja andmise aeg
ARNOLD TOKKO Juhatuse liige 29.04.2010

ERIK JASSI Juhatuse liige 30.04.2010

OTT KIIVIKAS Juhatuse liige 07.05.2010

JURI VILO Juhatuse liige 26.05.2010
RICHARD SIKK Juhatuse liige 15.06.2010
Resolutsioon: Richard Sikk- kinnitatud

INDREK OTSUS Juhatuse liige 29.06.2010



Tegevusalad

Tegevusala

EMTAK kood

Spordi alaliitude, spordiliitude ja spordithenduste

tegevus

Sidevahendid
Liik
Telefon
Faks

E-posti aadress

93191

Sisu
+372 5653560
+372 631 3786

arnold@kulturism.ee

Pd&hitegevusala

Jah



