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Eesti Tsoliaakia Selts 2009. a. majandusaasta aruanne

Tegevusaruanne

Eesti Tsoliaakia Seltsi 2009. aasta tegevusaruanne

I Uldinfo

Tsoliaakia on Eestis harva esinev haigus, mille puhul inimene el tohi siilia nisu, rukist, otra ega soovitatavalt ka kaera ning nendest valmistatud toite.
Eesti Tsoliaakia Selts tegutseb eesmérgiga toetada kdiki Eestis elavaid tsdliaakiahaigeid, levitada tsdliaakiaalast infot ja kaitsta tsdliaakiahaigete huvisid.

2009. aasta 18pul kuulus Eesti Tsoliaakia Seltsi 118 inimest, neist 44 tsdliaakiahaiget. 2009. aastajooksul astus seltsi 11 uut liiget, seltsist astusid vélja6
inimest.

Meie katusorgani satsioonideks on Eestis Eesti Puuetega I nimeste Koda ja Euroopas AOECS (Euroopa Tsoliaakia Seltside katusorganisatsioon).

Seltsi juhatusse kuuluvad Aive Antson ja Riin Jogi. Juhatuse koosolekud toimusid augustis, septembris, oktoobris, novembris jadetsembris Tallinnas.

Seltsi liige TiinaKivil osales kevadel meie katusorganisatsiooni Eesti Puuetega | nimeste K oja (ildkoosolekul. Seltsi raamatupidamist hoiab korras FIE Kristiina
Koel.

Il 2009.a. pustitatud eesmérgid ja nende téitmine

K&ige olulisemaks eesmargiks on 18bi aastate olnud gluteenivabade toodete kéttesaadavuse tagamine. Kdige suurem sortiment gluteenivabu tooteid on saadaval
AS A — Selver’i, Stockmanni Kaubamaja ja AS Prisma Peremarketi riiulitel. Seoses Itaalia gluteenivabade toodete Dr. Schari  hulgimiija vahetumisega
tekkisid ka poodides gjutised tarneaugud. Hetkel toob neid tooteid Eestisse AS Oriola ja olukord on stabiliseerunud. Kuna AS A — Selveri keti kaupluseid on
Ule Eesti, siis on ka gluteenivabu tooteid vBimalik osta Eesti erinevatest piirkondadest. Esimese tootjana Eestis kéivitas AS Euroleib spetsiaalse
gluteenivabade toodete tootmise. Nad on teinud suured investeeringud, tootmine toimub eraldi ruumides ja sortimenti kuuluvad 2 erinevat sorti saia ning nii
soolased kui ka magusad kipsised. Lisaks Selveri ja Prisma kauplustele saab Euroleiva gluteenivabu tooteid osta ka ETK ja véikeste 6kopoodide lettidelt.
Augustis oli meil meeldiv véimalus kilastada AS Euroleiva tootmisruume Paides. Gluteenivabade toodete varustamise probleemidega tegeleb juhatuse liige
Riin Jogi.

Teiseks oluliseks eesmargiks on olnud tsoliaakiahaigete ihendamine, koolituste korraldamine ja kirjanduse levitamine. Seltsi tldkoosolekud toimusid mértsis,
mais janovembris Tallinnas. IImus téiendatud kordustriikk Tsoliaakiahaige Meelespeast 1000 — ndelises tiraazis.

Labi aastate on olnud meie eesmargiks see, et sarnaselt teistele Euroopa riikidel e oleks ka Eestis maératud riiklik toetus téiskasvanud tsoliaakiahaigetele. 2009.
aastal oleme selle probleemiga tdhusamalt tegelenud, kuigi konkreetseid tulemusi veel e ole. Nii on Eesti Haigekassa teinud ettepaneku, et arste (ihendava
lildu (meie puhul siis nt. Eesti Gastroenteroloogide Seltsi) avalduse pdhjal sasksid nad kaaluda meie toiduainete kompenseerimist haiguste ennetamise
eelarvest. Suuremad lootused on aga hetkel seotud uute programmipdhiste rehabilitatsiooniprogrammidega. EPIK mdttetalgutel osales seltsi president Aive
Antson ning oleme ka koostanud oma rehabilitatsiooniprogrammi.

111 Puudespetsiifilise ja sotsiaal-psiihholoogilise rehabilitatsiooni jainformatsiooni

osutamine.

Eesti TsOliaakia Seltsist saavad tsdliaskiahaiged, nende pereliikmed ja kdik teised huvilised nii telefoni kui meili teel kisida nbu ja abi. 2009. aastal

kaivitasime kontaktisikute siisteemi st igas maakonnas vdiks olla kindel kontaktisik, kes konkreetse maakonna tsoliaakiahaigeid ndustaks. Esimeste
kontaktisikutena alustavad t66d Aime Pallo Parnumaal, Kgja Schumann Harjumaal, Reet Metsa L&ne — Virumaal, Riina Allikas Viljandimaal ja Enel Sott

Jogevamaal. 2010. aastal on kavas korraldada neile ka koolitus néustami sal aste teadmiste ja oskuste tdstmiseks.

Seltsi kodulehel on erinevad foorumid, kus tsoliaakiahaiged saavad omavahel suheldaja samuti ka gastroenteroloog Triin Remmelilt ndu kisida.

Uutele haigetele on meil pakkuda ka lisaks Patsiendi Meelespeale Oivi Uibo patsiendiinfo ,,Mis haigus on tsdliaakia?'. Uutele seltsi liikmetele saame jaotada
Oivi Uibo trukist Tsoliaakia ehk gluteenenteropaatia

Kahjuks e rahulda lastele méératud rehabilitatsiooniplaanid alati tegelikke vajadusi. Rehablitatasiooniplaani kohaselt saab tarbida kil kalleid teenuseid
(pstihhol oog, logopeed, massaaz jne), kuid kui laps on terve, siis vajaks ta mullivanni asemel gluteenivaba sdoki. Osadel lastel on rehabilitatsiooniplaani ka nii
kirjutatud, teistel mitte. Peaksime siin olemaise aktiivsemad ettepanekuid tegema.

Taéiskasvanud tsdliaakiahaigetele puuet el médrata ega rehabilitatsiooni ei osutata.

Oleme olnud aktiivsed koolitajad. Nii on seltsi president pidanud tsoliaakiaal aseid loenguid jargmistele sihtgruppidele:
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- erinevate jackaubanduskettide (Selver, Prismajm) tddtajatele, et tdsta mutigipersonali oskusi gluteenivabade toodete soovitamiseks
- erinevate toitlustusasutuste to6taj atele, et tosta teadmisi erinevate toitumisvajadustega klientide teenindamiseks

- sotsiaaltootajatele. Need koolitused toimusid EPIK projekti ,, Puuded ja erivajadused — kohaliku omavalitsuse sotsiaalvaldkonna spetsialistidele” raames nii
kevadel kui stgisel.

1V Organisatsiooni tegevus vabariiklikul ja rahvusvahelisel tasandil, projektid

Novembris toimus infopdev Tallinnas, kus Ida Tallinna Keskhaigla gastroenteroloogiakeskuse juhataja Triin Remmel esines loenguga ,,Mida me teame
tsoliaakiast aastal 20097

Martsis sai avalikuks uue kujunduse ja pdhjalikuma sisuga koduleht. Niid on sealt muuhulgas vimalik endale allalaadida blanketti sotsiaal osakonnale ja
lugeda gluteenivaba meniitid pakkuvate restoranide kohta. Kodulehe uuendusprotsesse juhtis juhatuse liige Riin J3gi, kes tegeleb kodulehe arendusega pidevalt
kaedasi.

Aasta |Gpus kéivitasime uue projekti ,, Lasteraamatu ,, Miina vanaema juures. Kui ei talu gluteeni* kirjastamise*. See on lugu véikesest tidrukust Miinast, kellel
diagnoositakse tsdliaakia Selle raamatu sihtgrupiks on eelkooliealised tstliaskiahaiged lapsed ja nende ldhedased, kelledele see raamat peaks olema toeks
selle haigusega kooselamisel. Raamatu autoriks on Sandra Vungi jaillustraatoriks Kudrun Vungi. Raamatu 18plik val mimistahtaeg on marts 2010.

Kahjuks on soiku jaénud t66 rahvusvahelisel tasandil ja sellel aastal e osalenud me Uhelgi rahvusvahelisel Uritusel. Roots ja Austraalia Tsoliaakia Seltside
tegevusega oleme kursis ténu nende seltside gjakirjadele.

V Regulaarsed jatraditsioonilised Uritused

Lisaks koosolekutele ja infopéevale toimub meil igal kevadel tervisepdev. Sellel aastal toimus see kepikdnnipdevana Pirita matkarajal koos treeneriga
Traditsioonilised Uritused on ka suvelaager, mis sellel aastal toimus Kaja Schumanni eestvedamisel Metsamoori Perepargis ja Joulupidu, mis sellel aastal
toimus Raudsilla Matkakompleksis.

VI Aasta kordaminekud

Kdige olulisemaks peame enam — véhem stabiilset olukorda gluteenivabade toodetega varustamisel kauplustes. Sellel aastal lisandusid sortimenti Eestimaal
toodetud saiad, kiipsised ja Soomes toodetud Fria sligavkilmutatud leivad. Samuti on téienenud Dr. Schéri kiipsiste sortiment.

Suureks saavutuseks oli pdhjaliku noorenduskuuri 1&binud kodulehe tegemine.

Samuti on heameel selle lle, et seltsi lilkmeskond on piisinud stabiilsena. On olnud kil loobujaid, kuid samas on uued inimesed meiega liitunud.

VIl Puudujgégid jamidaoleks vdinud paremini teha

Mureks on aktiivsete inimeste véhesus. Vabatahtlik t66 mittetulundussfééris annab hédid oskusi ja teadmisi, kuid kahjuks on inimeste arv, kes sellesse t60sse
panustada sooviks, véike.

Samuti soovime thustada koostdod arstidega.
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Raamatupidamise aastaaruanne

Tegevjuhtkonna deklaratsioon

Juhatuse kinnitus raamatupidamise aastaar uandele

Juhatus kinnitab, et Mittetulundusiihingu Eesti Tsliaakia Seltsi 2009.a. raamatupi damise aastaaruande digsust ja téielikkust

Juhatus kinnitab, et:

1. raamatupidamise aastaaruande koostamiasel rakendatud arvestusphimétted on vastavuses Eesti hea raamatupidamistavaga;
1. raamatupidamise aastaaruanne kajastab 6igesti ja diglaselt Eesti Tsoliaskia Selts MTU finantsseisundit, majandustulemust ja rahavoogusid;

3 Eesti TstliaakiaSelts MTU on jétkuvalt tegutsev.

Aive Antson JUNBLUSE ESIMEES.......ceiiiiieieeeses e 2010.a

Riin Jogi JUNBEUSE [, 2010.a
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Bilanss
(kroonides)

Varad
Kéaibevara
Raha
Noéuded ja ettemaksed
Kokku kéibevara

Kokku varad

Kohustused ja netovara
Kohustused
Luhiajalised kohustused
Vélad ja ettemaksed
Sihtotstarbelised tasud, annetused, toetused
Kokku luhiajalised kohustused
Kokku kohustused
Netovara
Eelmiste perioodide akumuleeritud tulem
Aruandeaasta tulem
Kokku netovara

Kokku kohustused ja netovara

31.12.2009

10 244

2 336
12 580
12 580

158
140
298
298

26 271
-13 989
12 282
12 580

31.12.2008

31351

371
31722
31722

5311

140
5451
5451

49 253
-22 982
26 271

31722

2009. a. majandusaasta aruanne

Lisanr

4,5,6
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Tulemiaruanne
(kroonides)

2009

Tulud
Liikmetelt saadud tasud 4345
Annetused ja toetused 102 998
Kokku tulud 107 343

Kulud
Sihtotstarbeliselt finantseeritud projektide otsesed kulud -100 383
To6j6ukulud -20 947
Muud kulud -58
Kokku kulud -121 388
Kokku pdhitegevuse tulem -14 045
Finantstulud ja -kulud 56
Aruandeaasta tulem -13 989

2008

4150
122 007
126 157

-132 932
-16 061
-220

-149 213

-23 056
74
-22 982

2009. a. majandusaasta aruanne

Lisanr

10
11

12
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Rahavoogude aruanne
(kroonides)

2009 2008 Lisanr
Rahavood pb&hitegevusest
Pd&hitegevuse tulem -14 045 -23 056
Pdhitegevusega seotud nduete ja ettemaksete muutus -1 965 35872 3
Pdhitegevusega seotud kohustuste ja ettemaksete muutus -5 153 5311 5,6
Kokku rahavood p&hitegevusest -21 163 18 127
Rahavood investeerimistegevusest
Laekunud intressid 56 74 12
Kokku rahavood investeerimistegevusest 56 74
Kokku rahavood -21 107 18 201
Raha ja raha ekvivalendid perioodi alguses 31351 13 150 2
Raha ja raha ekvivalentide muutus -21 107 18 201
Raha ja raha ekvivalendid perioodi I6pus 10 244 31351 2
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Netovara muutuste aruanne
(kroonides)

Kokku netovara

Akumuleeritud tulem

31.12.2007 49 253 49 253
Aruandeaasta tulem -22 982 -22 982
31.12.2008 26 271 26 271
Aruandeaasta tulem -13 989 -13 989
31.12.2009 12 282 12 282
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Raamatupidamise aastaaruande lisad

Lisa 1 Arvestuspdhimaotted

Uldine informatsioon

Eesti Tsoliaakiaselts on mittetul undusihing, mida finantseeritakse Eesti Puuetega |ninmeste Fondi st
si htfi nant seeri nguna.

Eesti Tsoliaakia Selts MU 2009. aasta raanmatupi dani se aastaaruanne on koost at ud kooskdl as Eesti
Vabariigi hea raamat upi dani st avaga. Hea raamat upi dam st ava p6hi nduded on kehtestatud Eesti Vabariigi
raamat upi dam se seaduses, nida té&i endavad Raanat upi danm se Toi nkonna poolt valja antud juhendid.
Raamat upi dam se aast aaruande koostam sel on | &htutud soetusnmaksunuse printsiibist.

Raamat upi dam se aast aaruanne on koostatud Eesti kroonides.

Si htotstarbelisi tasusid thingu liikmetelt kajastatakse |ahtuvalt juhendis RTJ-12 kirjel datud
si htfinantseerim se arvestuse pdhi nbtetest ehk siis sihtotstarbelised tasud kaj ast at akse
tuluna perioodides, ml |eiavad aset kulutused, mille tarbeks need tasud on nbel dud.

Si htfi nantseeri m st kaj astatakse tul una nendes perioodides, m| |eiavad aset kul ud,
m |l e konmpenseerini seks sihtfinantseerinine on nmbeldud. (lIAS 20.12).
Si htfinantseerimne, nida saadakse eel m stel perioodidel tekkinud kulude eest vdi nillega ei kaasne

t &i endavai d tul evi kku suunatud tinginusi, kajastatakse tuluna perioodis, nmillal sihtfinantseerimne aset
leidis. (IAS 20.20).

Uningu liiknetelt saadavai d tasusid ei kajastata tuluna enne, kui nende |aekum ne on praktiliselt
ki ndel . Kui tasu | aekum ne on ebaki ndel kuni |aekunise hetkeni, kajastatakse tasu tuluna |aekuni se
het kel .

Arvestuspdhimdtete vdi informatsiooni esitusviisi muutused

Raha

Raha ja selle ekvival enti dena kaj astatakse bilansis raha kirjel ja rahavoogude aruandes arvel duskont ode
j aake.

Finantsinvesteeringud

Néuded ja ettemaksed

10
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Nouded liiknete vastu
Nouetena liikmete vastu kaj astatakse ndudei d |iiknemaksude osas, mlle | aekum ne on kindel.
Miud néuded

Kdi ki rmuid ndudeid (viitlaekum sed, antud | aenud ning rmuud | Ghi- ja pikaajalised nduded) kaj astat akse
soet am smaksunuses

Materiaalne ja immateriaalne pdhivara

Mat eri aal sed pdhivarad on varad, nmille kasulik toddiga on ule Ghe aasta ja soetusnmaksunus Ul e
10000. - krooni. Varad, mille kasulik td6iga on ule Ghe aasta, kuid

m |l e soetusmaksunus on alla 10000.- krooni , kajastatakse kasutusel e votni seni
vahevaartusliku inventarina ja vara kasutusel e votnm se hetkel kantakse té&ielikult kuludesse.

Finantskohustused

Kdi k finantskohustused (vdl ad hankijatele, v6etud |aenud, viitvdlad, valjastatud v6lakirjad ning

muud | Ghi - ja pikaajalised vdl akohustused) vdetakse al gselt arvel e nende soetusmaksunmuses, ms sisal dab
ka ko&i ki soetam sega otseselt kaasnevaid kul utusi. Edasine kajastam ne toi nub korrigeeritud

soet usmaksunuse neetodil .

Lihi aj al i ste finantskohustuste korrigeeritud soetusmaksunus on (l dj uhul vdrdne nende nom naal vaartusega,
m st6ttu | Ghiajalisi finantskohustusi kajastatakse bilansis nmaksm sel e kuul uvas summas.

Pi kaaj al i ste finantskohustuste korrigeeritud soetusnmaksunuse arvestus toi mub kasutades sisenise
intressimaara nmeetodit.

Maksustamine

MU tul em ei kuul u maksust ami sel e.

Seotud osapooled

Seot ud osapool teks on MU |iikned.

Tulud

Tsol i aaki asel tsi tul udeks on EPI Fondi sihtfinantseerimne, |iiknenaksud ja Ghisiritustest osav6tutasud.
Kulud

Kul udeks on eel arves ettendhtud projektide t&itm sega kaasnevad kul ud.

Lisa 2 Raha

(kroonides)

31.12.2009 31.12.2008
Arvelduskontod 10 244 31351
Kokku raha 10 244 31351

Lisa 3 Maksude ettemaksed ja maksuvdlad
(kroonides)

11
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31.12.2009 31.12.2008
Ettemaks Maksuvdlg Ettemaks Maksuvdlg
Uksikisiku tulumaks 1103 115
Sotsiaalmaks 1233 199
Kohustuslik kogumispension 0 52
To6tuskindlustusmaksed 0 5
Kokku maksude ettemaksed ja
~ 2336 0 371 0
maksuvdlad
Lisa 4 Volad tarnijatele
(kroonides)
31.12.2009 31.12.2008
oll webgate 0 5311
Kokku vélad tarnijatele 0 5311
Lisa 5 Volad toovdtjatele
(kroonides)
31.12.2009 31.12.2008
valjamaksmata palk 132 0
Kokku vélad toovotjatele 132 0
Lisa 6 Muud vdlad
(kroonides)
31.12.2009 Jaotus jarelejaanud tahtaja jargi
12 kuu jooksul 1- 5 aasta jooksul lle 5 aasta
Muud vélad 26 26
Kokku muud vélad 26 26

Lisa 7 Sihtotstarbelised tasud, annetused ja toetused
(kroonides)

Brutomeetod

12
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Sihtfinantseerimine tegevuskuludeks
EPI Fond

Kokku sihtfinantseerimine
tegevuskuludeks

Kokku sihtotstarbelised tasud,
annetused ja toetused

Sihtfinantseerimine tegevuskuludeks
EPIFond

Kokku sihtfinantseerimine
tegevuskuludeks

Kokku sihtotstarbelised tasud,
annetused ja toetused

Lisa 8 Liikmetelt saadud tasud

(kroonides)

Mittesihtotstarbelised tasud
Liikmemaksud
Uhisurituste tasud

Kokku liikmetelt saadud tasud

2009. a. majandusaasta aruanne

31.12.2008 Saadud Tagastatud Tulu/ 31.12.2009
Amortisatsioon
102 998 -102 998
102 998 -102 998
102 998 -102 998
31.12.2007 Saadud Tagastatud Tulu/ 31.12.2008
Amortisatsioon
122 007 -122 007
122 007 -122 007
122 007 -122 007
2009 2008 Lisanr
4000 3800
345 350
4 345 4150 8

Lisa 9 Sihtotstarbeliselt finantseeritud projektide otsesed kulud

(kroonides)

2009 2008
Transpordikulud 5768 4754
Udr ja rent 5238 5238
Mitmesugused burookulud 3753 5894
Lahetuskulud 305 3705
Koolituskulud 2929 3500
Muud 82 390 109 841
Kokku sihtotstarbeliselt finantseeritud projektide
100 383 132932
otsesed kulud
Miud ot sekul ud: 2009. a. 2008. a.
1. ostetud t66d ja teenused 56 667. - 22 817. -
2. projektis osalejate toitlustus- ja majutuskulud 9 399.- 29 579. -
3. raanat upi dani ne 11 241. - 13 833. -
4. reklaam 196. - 240. -
5. pangakul u 193. - 251. -

13
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6. ACECS |iikmenaks
7. erial ane kirjandus
8. riigildiv ja erisoodustus

82 390. -

Lisa 10 T66joukulud

(kroonides)

Palgakulu
Sotsiaalmaksud
Pensionikulu
tootuskindlustus

Kokku t66jdukulud

Lisa 11 Muud kulud

(kroonides)

Trahvid, viivised ja huvitised

Kokku muud kulud

4694. -

109 841. -

2009
15415
5187

345
20947

2009
58
58

Lisa 12 Finantstulud ja -kulud

(kroonides)

Intressitulud
Kasum (kahjum) valuutakursi muutustest

Kokku finantstulud ja -kulud

2009
64

56

Lisa 13 Seotud osapooled

(kroonides)

Liikkmete arv majandusaasta [dpu seisuga

Fldsilisest isikust liikmete arv

31.12.2009
118

Tegev- ja kdrgemale juhtkonnale arvestatud tasud ja muud olulised soodustused

Arvestatud tasu

2009

9 685

31.12.2008

2009. a. majandusaasta aruanne

4 694
38 000. -
427. -

2008
11 832
3985
150
94

16 061

2008
220
220

2008
74

74

2008
7678

14



Aruande digitaalallkirjad

Eesti Tsodliaakia Selts (registrikood: 80030400) 01.01.2009 - 31.12.2009 majandusaasta aruande andmete digsust on elektrooniliselt
kinnitanud:

Allkirjastaja nimi Allkirjastaja roll Allkirja andmise aeg
AIVE ANTSON Juhatuse liige 12.05.2010

RIIN JOGI Juhatuse liige 17.05.2010



Tegevusalad

Tegevusala EMTAK kood

Mujal liigitamata sotsiaalhoolekanne majutuseta 88991

Sidevahendid
Liik Sisu
E-posti aadress aiveantson@hot.ee

Mobiiltelefon +372 5518448

Pd&hitegevusala

Jah



