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Tegevusaruanne

Eesti Tsöliaakia Seltsi 2009. aasta tegevusaruanne
 

I      Üldinfo

 

Tsöliaakia on Eestis harva esinev haigus, mille puhul inimene ei tohi süüa nisu, rukist, otra  ega soovitatavalt ka  kaera ning nendest valmistatud toite.

Eesti Tsöliaakia Selts tegutseb eesmärgiga toetada kõiki Eestis elavaid tsöliaakiahaigeid, levitada tsöliaakiaalast infot ja kaitsta tsöliaakiahaigete huvisid.

 

2009. aasta lõpul kuulus Eesti Tsöliaakia Seltsi 118 inimest, neist 44 tsöliaakiahaiget. 2009. aasta jooksul  astus seltsi 11 uut liiget, seltsist astusid välja 6

inimest.

Meie katusorganisatsioonideks on Eestis Eesti Puuetega Inimeste Koda ja Euroopas AOECS (Euroopa Tsöliaakia Seltside katusorganisatsioon).

 

Seltsi juhatusse kuuluvad Aive Antson ja Riin Jõgi. Juhatuse koosolekud toimusid augustis, septembris, oktoobris, novembris  ja detsembris Tallinnas.

Seltsi liige Tiina Kivil osales kevadel meie katusorganisatsiooni Eesti Puuetega Inimeste Koja üldkoosolekul. Seltsi raamatupidamist hoiab korras FIE Kristiina

Koel.

 

 

II    2009.a. püstitatud eesmärgid ja nende täitmine

 

Kõige olulisemaks eesmärgiks on läbi aastate olnud gluteenivabade toodete kättesaadavuse tagamine. Kõige suurem sortiment gluteenivabu tooteid on saadaval

AS A – Selver`i, Stockmanni Kaubamaja  ja AS Prisma Peremarketi riiulitel. Seoses Itaalia gluteenivabade toodete Dr. Schäri  hulgimüüja vahetumisega

tekkisid ka poodides ajutised tarneaugud. Hetkel toob neid tooteid Eestisse AS Oriola ja olukord on stabiliseerunud. Kuna AS A – Selveri keti kaupluseid on

üle Eesti, siis on  ka gluteenivabu tooteid võimalik osta Eesti erinevatest piirkondadest.  Esimese tootjana Eestis käivitas AS Euroleib spetsiaalse

gluteenivabade toodete tootmise. Nad on teinud suured investeeringud, tootmine toimub eraldi ruumides ja sortimenti kuuluvad 2 erinevat sorti saia ning nii

soolased kui ka magusad küpsised. Lisaks Selveri ja Prisma kauplustele saab Euroleiva gluteenivabu tooteid osta ka ETK ja väikeste ökopoodide lettidelt.

Augustis oli meil meeldiv võimalus külastada AS Euroleiva tootmisruume Paides. Gluteenivabade toodete varustamise probleemidega tegeleb juhatuse liige

Riin Jõgi.

 

Teiseks oluliseks eesmärgiks on olnud tsöliaakiahaigete ühendamine, koolituste korraldamine ja kirjanduse levitamine. Seltsi üldkoosolekud toimusid märtsis,

mais ja novembris Tallinnas. Ilmus täiendatud kordustrükk Tsöliaakiahaige Meelespeast 1000 – ndelises tiraažis.

 

Läbi aastate on olnud meie eesmärgiks see, et sarnaselt teistele Euroopa riikidele oleks ka Eestis määratud riiklik toetus täiskasvanud tsöliaakiahaigetele. 2009.

aastal oleme selle probleemiga tõhusamalt tegelenud, kuigi konkreetseid tulemusi veel ei ole. Nii on Eesti Haigekassa teinud ettepaneku, et arste ühendava

liidu (meie puhul siis nt. Eesti Gastroenteroloogide Seltsi) avalduse põhjal saaksid nad kaaluda meie toiduainete kompenseerimist haiguste ennetamise

eelarvest. Suuremad lootused on aga hetkel seotud uute programmipõhiste rehabilitatsiooniprogrammidega. EPIK mõttetalgutel osales seltsi president Aive

Antson ning oleme ka koostanud oma rehabilitatsiooniprogrammi.

 

III    Puudespetsiifilise ja sotsiaal-psühholoogilise rehabilitatsiooni  ja informatsiooni

osutamine.

 

Eesti Tsöliaakia Seltsist saavad tsöliaakiahaiged, nende pereliikmed ja kõik teised huvilised nii telefoni kui meili teel küsida nõu ja abi. 2009. aastal

käivitasime kontaktisikute süsteemi s.t igas maakonnas võiks olla kindel  kontaktisik, kes konkreetse maakonna tsöliaakiahaigeid nõustaks. Esimeste

kontaktisikutena alustavad tööd Aime Pallo Pärnumaal, Kaja Schumann Harjumaal, Reet Metsa Lääne – Virumaal, Riina Allikas Viljandimaal ja Enel Šott

Jõgevamaal. 2010. aastal on kavas korraldada neile ka koolitus nõustamisalaste teadmiste ja oskuste tõstmiseks.

Seltsi kodulehel on erinevad foorumid, kus tsöliaakiahaiged saavad omavahel suhelda ja samuti ka gastroenteroloog Triin Remmelilt nõu küsida.

 

Uutele haigetele on meil pakkuda ka lisaks Patsiendi Meelespeale Oivi Uibo patsiendiinfo  „Mis haigus on tsöliaakia?“. Uutele  seltsi liikmetele  saame jaotada

Oivi Uibo trükist Tsöliaakia ehk gluteenenteropaatia.

 

Kahjuks ei rahulda lastele määratud  rehabilitatsiooniplaanid alati  tegelikke vajadusi. Rehablitatasiooniplaani kohaselt saab tarbida küll kalleid teenuseid

(psühholoog, logopeed, massaaž jne), kuid kui laps on terve, siis vajaks ta mullivanni asemel gluteenivaba sööki. Osadel lastel on  rehabilitatsiooniplaani ka nii

kirjutatud, teistel mitte. Peaksime siin olema ise aktiivsemad ettepanekuid tegema.

 

Täiskasvanud tsöliaakiahaigetele puuet ei määrata ega rehabilitatsiooni ei osutata.

 

Oleme olnud aktiivsed koolitajad. Nii on seltsi president pidanud tsöliaakiaalaseid loenguid järgmistele sihtgruppidele:
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- erinevate jaekaubanduskettide (Selver, Prisma jm) töötajatele, et tõsta müügipersonali oskusi gluteenivabade toodete soovitamiseks

- erinevate toitlustusasutuste töötajatele, et tõsta teadmisi erinevate toitumisvajadustega klientide teenindamiseks

- sotsiaaltöötajatele. Need koolitused toimusid EPIK projekti „Puuded ja erivajadused – kohaliku omavalitsuse sotsiaalvaldkonna spetsialistidele“ raames nii

kevadel kui sügisel.

 

IV   Organisatsiooni tegevus vabariiklikul ja rahvusvahelisel tasandil, projektid

Novembris toimus infopäev Tallinnas, kus Ida Tallinna Keskhaigla gastroenteroloogiakeskuse juhataja Triin Remmel esines loenguga „Mida me teame

tsöliaakiast aastal 2009?“

Märtsis sai avalikuks uue kujunduse ja põhjalikuma sisuga koduleht. Nüüd on sealt muuhulgas võimalik endale allalaadida blanketti sotsiaalosakonnale ja 

lugeda gluteenivaba menüüd pakkuvate restoranide kohta. Kodulehe uuendusprotsesse juhtis juhatuse liige Riin Jõgi, kes tegeleb kodulehe arendusega pidevalt

ka edasi.

Aasta lõpus käivitasime uue projekti „Lasteraamatu „Miina vanaema juures. Kui ei talu gluteeni“ kirjastamise“. See on lugu väikesest tüdrukust Miinast, kellel

diagnoositakse tsöliaakia. Selle raamatu sihtgrupiks on eelkooliealised tsöliaakiahaiged lapsed ja nende lähedased, kelledele see raamat peaks olema  toeks

selle haigusega kooselamisel. Raamatu autoriks on Sandra Vungi ja illustraatoriks Kudrun Vungi. Raamatu lõplik valmimistähtaeg on märts 2010.

Kahjuks on soiku jäänud töö rahvusvahelisel tasandil ja sellel aastal ei osalenud me ühelgi rahvusvahelisel üritusel. Rootsi ja Austraalia Tsöliaakia Seltside

tegevusega oleme kursis tänu nende seltside ajakirjadele.

V    Regulaarsed ja traditsioonilised üritused

 

Lisaks koosolekutele ja infopäevale toimub meil igal kevadel  tervisepäev. Sellel aastal toimus see kepikõnnipäevana Pirita matkarajal  koos treeneriga.

Traditsioonilised üritused on ka suvelaager, mis sellel aastal toimus Kaja Schumanni eestvedamisel Metsamoori Perepargis ja Jõulupidu, mis sellel aastal

toimus Raudsilla Matkakompleksis.

 

 

VI   Aasta kordaminekud

 

Kõige olulisemaks peame enam – vähem stabiilset olukorda gluteenivabade toodetega varustamisel kauplustes. Sellel aastal lisandusid sortimenti Eestimaal

toodetud saiad, küpsised ja Soomes toodetud Fria sügavkülmutatud leivad. Samuti on täienenud Dr. Schäri küpsiste sortiment.

 

Suureks saavutuseks oli põhjaliku noorenduskuuri läbinud kodulehe tegemine.

 

Samuti on hea meel selle üle, et seltsi liikmeskond on püsinud stabiilsena. On olnud küll loobujaid, kuid samas on uued inimesed meiega liitunud.

 

 

VII  Puudujäägid ja mida oleks võinud paremini teha

 

Mureks on aktiivsete inimeste vähesus. Vabatahtlik töö mittetulundussfääris annab häid oskusi ja teadmisi, kuid kahjuks on inimeste arv, kes sellesse töösse

panustada sooviks, väike.

 

Samuti soovime tõhustada koostööd arstidega.
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Raamatupidamise aastaaruanne

Tegevjuhtkonna deklaratsioon

Juhatuse kinnitus raamatupidamise aastaaruandele
 
 
 
Juhatus kinnitab, et Mittetulundusühingu Eesti Tsöliaakia Seltsi 2009.a. raamatupidamise aastaaruande õigsust ja täielikkust

 

Juhatus kinnitab, et:

1. raamatupidamise aastaaruande koostamiasel rakendatud arvestuspõhimõtted on vastavuses Eesti hea raamatupidamistavaga;

 

1. raamatupidamise aastaaruanne kajastab õigesti ja õiglaselt Eesti Tsöliaakia Selts MTÜ finantsseisundit, majandustulemust ja rahavoogusid;

 

3        Eesti Tsöliaakia Selts MTÜ on jätkuvalt tegutsev.

 

 

 

 

 

 

 

Aive Antson                 juhatuse esimees...................................................2010.a.

                                                                                                           

 

Riin Jõgi                       juhatuse liige..........................................................2010.a.
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Bilanss
(kroonides)

 
 31.12.2009 31.12.2008 Lisa nr

Varad    

Käibevara    

Raha 10 244 31 351 2

Nõuded ja ettemaksed 2 336 371 3

Kokku käibevara 12 580 31 722  

Kokku varad 12 580 31 722  

    

Kohustused ja netovara    

Kohustused    

Lühiajalised kohustused    

Võlad ja ettemaksed 158 5 311 4,5,6

Sihtotstarbelised tasud, annetused, toetused 140 140  

Kokku lühiajalised kohustused 298 5 451  

Kokku kohustused 298 5 451  

Netovara    

Eelmiste perioodide akumuleeritud tulem 26 271 49 253  

Aruandeaasta tulem -13 989 -22 982  

Kokku netovara 12 282 26 271  

Kokku kohustused ja netovara 12 580 31 722  
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Tulemiaruanne
(kroonides)

 
 2009 2008 Lisa nr

Tulud    

Liikmetelt saadud tasud 4 345 4 150 8

Annetused ja toetused 102 998 122 007 7

Kokku tulud 107 343 126 157  

    

Kulud    

Sihtotstarbeliselt finantseeritud projektide otsesed kulud -100 383 -132 932 9

Tööjõukulud -20 947 -16 061 10

Muud kulud -58 -220 11

Kokku kulud -121 388 -149 213  

    

Kokku põhitegevuse tulem -14 045 -23 056  

Finantstulud ja -kulud 56 74 12

Aruandeaasta tulem -13 989 -22 982  
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Rahavoogude aruanne
(kroonides)

 
 2009 2008 Lisa nr

Rahavood põhitegevusest    

Põhitegevuse tulem -14 045 -23 056  

Põhitegevusega seotud nõuete ja ettemaksete muutus -1 965 35 872 3

Põhitegevusega seotud kohustuste ja ettemaksete muutus -5 153 5 311 5,6

Kokku rahavood põhitegevusest -21 163 18 127  

 

Rahavood investeerimistegevusest    

Laekunud intressid 56 74 12

Kokku rahavood investeerimistegevusest 56 74  

Kokku rahavood -21 107 18 201  

    

Raha ja raha ekvivalendid perioodi alguses 31 351 13 150 2

Raha ja raha ekvivalentide muutus -21 107 18 201  

Raha ja raha ekvivalendid perioodi lõpus 10 244 31 351 2
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Netovara muutuste aruanne
(kroonides)

 
  Kokku netovara

Akumuleeritud tulem

31.12.2007 49 253 49 253

Aruandeaasta tulem -22 982 -22 982

31.12.2008 26 271 26 271

   

  

Aruandeaasta tulem -13 989 -13 989

31.12.2009 12 282 12 282
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Raamatupidamise aastaaruande lisad

Lisa 1 Arvestuspõhimõtted
 
Üldine informatsioon

Eesti Tsöliaakiaselts on mittetulundusühing, mida finantseeritakse Eesti Puuetega Inimeste Fondist

sihtfinantseeringuna.

Eesti Tsöliaakia Selts MTÜ 2009. aasta raamatupidamise aastaaruanne on koostatud kooskõlas Eesti

Vabariigi hea raamatupidamistavaga. Hea raamatupidamistava põhinõuded on kehtestatud Eesti Vabariigi

raamatupidamise seaduses, mida täiendavad Raamatupidamise Toimkonna poolt välja antud juhendid.

Raamatupidamise aastaaruande koostamisel on lähtutud soetusmaksumuse printsiibist.

Raamatupidamise aastaaruanne on koostatud Eesti kroonides.

Sihtotstarbelisi tasusid ühingu liikmetelt kajastatakse lähtuvalt juhendis RTJ-12 kirjeldatud

sihtfinantseerimise arvestuse põhimõtetest ehk siis sihtotstarbelised tasud kajastatakse

tuluna perioodides, mil leiavad aset kulutused, mille tarbeks need tasud on mõeldud.

Sihtfinantseerimist kajastatakse tuluna nendes perioodides, mil leiavad aset kulud,

mille kompenseerimiseks sihtfinantseerimine on mõeldud. (IAS 20.12). 

Sihtfinantseerimine, mida saadakse eelmistel perioodidel tekkinud kulude eest või millega ei kaasne

täiendavaid tulevikku suunatud tingimusi, kajastatakse tuluna perioodis, millal sihtfinantseerimine aset

leidis. (IAS 20.20). 

Ühingu liikmetelt saadavaid tasusid ei kajastata tuluna enne, kui nende laekumine on praktiliselt

kindel. Kui tasu laekumine on ebakindel kuni laekumise hetkeni, kajastatakse tasu tuluna  laekumise

hetkel. 

Arvestuspõhimõtete või informatsiooni esitusviisi muutused

 

Raha

Raha ja selle ekvivalentidena kajastatakse bilansis raha kirjel ja rahavoogude aruandes arvelduskontode

jääke.

Finantsinvesteeringud

.

Nõuded ja ettemaksed
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Nõuded liikmete vastu

Nõuetena liikmete vastu kajastatakse nõudeid liikmemaksude osas, mille laekumine on kindel.

Muud nõuded

Kõiki muid nõudeid (viitlaekumised, antud laenud ning muud lühi- ja pikaajalised nõuded) kajastatakse

soetamismaksumuses

Materiaalne ja immateriaalne põhivara

Materiaalsed põhivarad on varad, mille kasulik tööiga on üle ühe aasta ja soetusmaksumus üle

10000.- krooni. Varad, mille kasulik tööiga on üle ühe aasta, kuid

mille soetusmaksumus on alla 10000.- krooni , kajastatakse kasutusele võtmiseni

väheväärtusliku inventarina ja vara kasutusele võtmise hetkel kantakse täielikult kuludesse.

Finantskohustused

Kõik finantskohustused (võlad hankijatele, võetud laenud, viitvõlad, väljastatud võlakirjad ning

muud lühi- ja pikaajalised võlakohustused) võetakse algselt arvele nende soetusmaksumuses, mis sisaldab

ka kõiki soetamisega otseselt kaasnevaid kulutusi. Edasine kajastamine toimub korrigeeritud

soetusmaksumuse meetodil.

Lühiajaliste finantskohustuste korrigeeritud soetusmaksunus on üldjuhul võrdne nende nominaalväärtusega,

mistõttu lühiajalisi finantskohustusi kajastatakse bilansis maksmisele kuuluvas summas.

Pikaajaliste finantskohustuste korrigeeritud soetusmaksunuse arvestus toimub kasutades sisemise

intressimäära meetodit.

Maksustamine

MTÜ tulem ei kuulu maksustamisele.

Seotud osapooled

Seotud osapoolteks on MTÜ liikmed.

Tulud

Tsöliaakiaseltsi tuludeks on EPIFondi sihtfinantseerimine, liikmemaksud ja ühisüritustest osavõtutasud.

Kulud

Kuludeks on eelarves ettenähtud projektide täitmisega kaasnevad kulud.

 
Lisa 2 Raha
(kroonides)

 
 31.12.2009 31.12.2008

Arvelduskontod 10 244 31 351

Kokku raha 10 244 31 351

 
Lisa 3 Maksude ettemaksed ja maksuvõlad
(kroonides)
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 31.12.2009 31.12.2008

 Ettemaks Maksuvõlg Ettemaks Maksuvõlg

Üksikisiku tulumaks 1 103  115  
Sotsiaalmaks 1 233  199  
Kohustuslik kogumispension 0  52  
Töötuskindlustusmaksed 0  5  
Kokku maksude ettemaksed ja

maksuvõlad
2 336 0 371 0

 
Lisa 4 Võlad tarnijatele
(kroonides)

 
 31.12.2009 31.12.2008

oü webgate 0 5 311

Kokku võlad tarnijatele 0 5 311

 
Lisa 5 Võlad töövõtjatele
(kroonides)

 
 31.12.2009 31.12.2008

väljamaksmata palk 132 0

Kokku võlad töövõtjatele 132 0

 
Lisa 6 Muud võlad
(kroonides)

 
 31.12.2009 Jaotus järelejäänud tähtaja järgi

12 kuu jooksul 1 - 5 aasta jooksul üle 5 aasta

Muud võlad 26 26   
Kokku muud võlad 26 26   
 

 
Lisa 7 Sihtotstarbelised tasud, annetused ja toetused
(kroonides)

 
Brutomeetod
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 31.12.2008 Saadud Tagastatud Tulu/

Amortisatsioon
31.12.2009

Sihtfinantseerimine tegevuskuludeks  

EPI Fond  102 998  -102 998  
Kokku sihtfinantseerimine

tegevuskuludeks  102 998  -102 998  

Kokku sihtotstarbelised tasud,

annetused ja toetused  102 998  -102 998  

 

 31.12.2007 Saadud Tagastatud Tulu/

Amortisatsioon
31.12.2008

Sihtfinantseerimine tegevuskuludeks  

EPIFond  122 007  -122 007  
Kokku sihtfinantseerimine

tegevuskuludeks  122 007  -122 007  

Kokku sihtotstarbelised tasud,

annetused ja toetused  122 007  -122 007  

 
Lisa 8 Liikmetelt saadud tasud
(kroonides)

 
 2009 2008 Lisa nr

Mittesihtotstarbelised tasud    

Liikmemaksud 4 000 3 800  

ühisürituste tasud 345 350  

Kokku liikmetelt saadud tasud 4 345 4 150 8

 
Lisa 9 Sihtotstarbeliselt finantseeritud projektide otsesed kulud
(kroonides)

 
 2009 2008

Transpordikulud 5 768 4 754

Üür ja rent 5 238 5 238

Mitmesugused bürookulud 3 753 5 894

Lähetuskulud 305 3 705

Koolituskulud 2 929 3 500

Muud 82 390 109 841

Kokku sihtotstarbeliselt finantseeritud projektide

otsesed kulud
100 383 132 932

 

Muud otsekulud:                                    2009.a.           2008.a. 

 

1. ostetud tööd ja teenused                        56 667.-           22 817.- 

2. projektis osalejate toitlustus- ja majutuskulud 9 399.-            29 579.- 

3. raamatupidamine                                 11 241.-           13 833.- 

4. reklaam                                         196.-              240.- 

5. pangakulu                                       193.-              251.-
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6. AOECS liikmemaks                                4694.-             4 694 

7. erialane kirjandus                                                 38 000.- 

8. riigilõiv ja erisoodustus                                          427.- 

 

                        82 390.-           109 841.-

 
Lisa 10 Tööjõukulud
(kroonides)

 
 2009 2008

Palgakulu 15 415 11 832

Sotsiaalmaksud 5 187 3 985

Pensionikulu 0 150

töötuskindlustus 345 94

Kokku tööjõukulud 20 947 16 061

 
Lisa 11 Muud kulud
(kroonides)

 
 2009 2008

Trahvid, viivised ja hüvitised 58 220

Kokku muud kulud 58 220

 
Lisa 12 Finantstulud ja -kulud
(kroonides)

 
 2009 2008

Intressitulud 64 74

Kasum (kahjum) valuutakursi muutustest -8  
Kokku finantstulud ja -kulud 56 74

 
Lisa 13 Seotud osapooled
(kroonides)

 
Liikmete arv majandusaasta lõpu seisuga   

 31.12.2009 31.12.2008

Füüsilisest isikust liikmete arv 118 113

Tegev- ja kõrgemale juhtkonnale arvestatud tasud ja muud olulised soodustused

 2009 2008

Arvestatud tasu 9 685 7 678

 



Aruande digitaalallkirjad
Eesti Tsöliaakia Selts (registrikood: 80030400) 01.01.2009 - 31.12.2009 majandusaasta aruande andmete õigsust on elektrooniliselt

kinnitanud:

Allkirjastaja nimi Allkirjastaja roll Allkirja andmise aeg

AIVE ANTSON Juhatuse liige 12.05.2010

RIIN JÕGI Juhatuse liige 17.05.2010



Tegevusalad
Tegevusala EMTAK kood Põhitegevusala

Mujal liigitamata sotsiaalhoolekanne majutuseta 88991 Jah

Sidevahendid
Liik Sisu

E-posti aadress aiveantson@hot.ee

Mobiiltelefon +372 5518448


