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JUHATUSE TEGEVUSARUANNE 
 
 

Strong, Balanced & Smart alustas tegevust 2007.a. suvel. Firma tegeleb koolitusteenuste 

pakkumisega tervisesporditreeneritele. Ettevõte jätkab tegevust välislektorite poolt 

juhendatavate koolituste vahendamisega.  

Teise tegevusaasta esimene pool kujunes SBS-ile majandustegevuse poolest rahulikuks, 

sest eesmärk on panustada pakutavate toodete jätkuvale kvaliteedile ja stabiilsusele. 

Samuti pühendume süvendatud õppele mitte hulgaliselt uute õpilaste kaasamisele 

õppetegevusse. 

Stong, Balanced & Smart OÜ 2008 aasta müügitulu moodustas 130 355 krooni ja 

majandustegevuse tulemusena tekkis kasum 7 127 krooni. 

 

Stong, Balanced & Smart OÜ  keskmine töötajate arv 2008.a. oli 1 osalise ajaga töötajat. 

Juhatuse liikmele tasu ei ole makstud. 

 

2008. majandusaasta palgakulu oli 15 015 krooni, mis sisaldab sotsmaksu 33%. 
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RAAMATUPIDAMISE AASTAARUANNE 
 
 
 
JUHATUSE KINNITUS RAAMATUPIDAMISE 
AASTAARUANDELE 
 
Käesolevaga deklareerime oma vastutust esitatud raamatupidamise aastaaruande 
koostamise eest ja kinnitame, et: 
 

1. raamatupidamise aastaaruande koostamisel rakendatud arvestuspõhimõtted on 
vastavuses Eesti hea raamatupidamistavaga, 

 
2. raamatupidamise aastaaruanne kajastab õigesti ja õiglaselt OÜ Strong, Balanced 

& Smart finantsseisundit, majandustulemust ja rahavoogusid, 
 

3. OÜ Strong, Balanced & Smart on jätkuvalt tegutsev ettevõte.                 
  
 
 
____________   
Kaisa Marran        
Juhatuse liige       
 
 
08 juuni 2009.a. 
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BILANSS 
 

Kroonides 31.12.2008 31.12.2007 Lisad 
VARAD    
Käibevara    
Raha ja pangakontod 54 402 70 322  
Nõuded ja ettemaksed 9 823 14 864 2 

Käibevara kokku 64 225 85 186   

    

VARAD KOKKU 64 225 85 186   

    
KOHUSTUSED JA OMAKAPITAL    
Kohustused    
Kohustused ja ettemaksed 6 880 34 968  

Lühiajalised kohustused kokku 6 880 34 968   

    
Omakapital    
Osakapital  40 000 40 000  
Reservkapital 511 0  
Jaotamata kasum 16 834 10 218  

Omakapital kokku 57 345 50 218   
KOHUSTUSED JA OMAKAPITAL 
KOKKU 64 225 85 186   

 
KASUMIARUANNE 
 
Skeem 1 
Kroonides 2008 2007 Lisad 

Müügitulu 130355 267759 5 
Muud äritulud 13 0  
Kaubad, toore, materjal, teenused -81 480 -169 354 6 
Muud tegevuskulud -26 572 -37 401 6 
Tööjõukulud -15 015 -50 546 6 
Muud ärikulud -282 -323 6 
Ärikasum  7 019 10 135  
    
Finantstulud ja -kulud 108 83  
    

Aruandeaasta puhaskasum  7 127 10 218   
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RAHAVOOGUDE ARUANNE 
 
Kroonides 31.12.2008 31.12.2007 Lisad 

Rahavood äritegevusest    
Ärikasum  7 019 10 135 6 
Äritegevusega seotud nõuete ja ettemaksete muutus 5 066 -14 781 2 
Äritegevusega seotud kohustuste ja ettemaksete 
muutus -28 088 34 968 3 
Rahavood äritegevusest kokku -16 003 30 322  
    
Rahavood investeerimistegevusest    
Osakapitali sissemaks 0 40 000  
Saadud intressid 83   
Rahavood investeerimistegevusest kokku 83 40 000  
    

Rahavood kokku -15 920 70 322   

Raha ja ekvivalendid perioodi alguses 70 322 0  
Raha ja ekvivalentide muutus -15 920 70 322  
Raha ja ekvivalendid perioodi lõpus 54 402 70 322  

 
 
OMAKAPITALI MUUTUSTE ARUANNE 
 

Kroonides 
Osa-
kapital 

Reserv-
kapital 

Jaotamata 
kasum 

Omakapital 
kokku Lisad 

       

11.6.2007.a. 40 000 0 0 40 000   

Aruandeaasta puhaskasum  0 0 10 218 10 218 6 

31.12.2007.a. 40 000   10 218 50 218   

Kohustusliku reservkapitali 
moodustamine 0 511 -511 0  

Aruandeaasta puhaskasum  0 0 7 127 7 127  

31.12.2008.a. 40 000 511 16 834 57 345   

Seisuga 31.12.2008 .a. oli välja lastud  400 osa nimiväärtusega 100 krooni. 
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LISAD RAAMATUPIDAMISE AASTAARUANDELE 
 
Lisa 1  Raamatupidamise aastaruande koostamise alused 
 
OÜ Strong, Balanced & Smart  aastaaruanne on koostatud vastavalt Eesti heale 
raamatupidamistavale ja kasutades soetusmaksumuse printsiipi. Eesti hea 
raamatupidamistava on rahvusvaheliselt tunnustatud arvestuse ja aruandluse põhimõttele 
tuginev raamatupidamistava, mille põhinõuded kehtestatakse Eesti Vabariigi 
raamatupidamise seadusega ning mida täiendavad Raamatupidamise Toimkonna poolt 
väljaantavad juhendid. 
 
Järgnevalt on välja toodud peamised arvestuspõhimõtted ja hindamisalused. 
 
   Finantsvarad 

 
Ettevõttel on järgmised finantsvarad: raha ja ekvivalendid,  nõuded ostjate vastu  ja muud 
nõuded. 
Finantsvarade oste ja müüke kajastatakse tehingupäeval (s.t päeval, mil ettevõte võtab 
endale kohustuse (näiteks sõlmib lepingu) teatud finantsvara ostuks või müügiks). 
Õiglases väärtuses kajastatavate finantsvarade ostu ja müügi arvestusel kajastatakse 
soetatavate varade tehingu-ja bilansipäeva vahelisel perioodil toimunud väärtuse muutust 
aruandeperioodi kasumi või kahjumina. 
Raha ja ekvivalendid, nõuded ostjatele ja muud nõuded (viitlaekumised, antud laenud 
ning muud lühi- ja pikaajalised nõuded),  kajastatakse korrigeeritud soetusmaksumuses. 
Lühiajaliste nõuete korrigeeritud soetusmaksumus on üldjuhul võrdne nende 
nominaalväärtusega (miinus tagasimaksed ning võimalikud allahindlused), mistõttu 
lühiajalisi nõudeid kajastatakse bilansis tõenäoliselt laekuvas summas.  
    
   Raha ja raha ekvivalendid 

 
Raha ja selle ekvivalentidena kajastatakse rahavoogude aruandes kassas olevat sularaha, 
arvelduskontode jääke. 
 
   Nõuded ostjate vastu 

 
Nõuetena ostjate vastu kajastatakse ettevõtte tavapärase äritegevuse käigus tekkinud 
lühiajalisi nõudeid. Nõudeid ostjate vastu kajastatakse korrigeeritud soetusmaksumuses 
(s.o nominaalväärtus miinus tagasimaksed ning vajadusel tehtavad allahindlused).  
 

Nõuete allahindlust kajastatakse, kui esineb objektiivseid tõendeid selle kohta, et kõik 
nõuete summad ei laeku vastavalt nõuete esialgsetele lepingutingimustele. Asjaoludeks, 
mis viitavad võimalikule nõuete väärtuse langusele, on võlgniku pankrot või olulised 
finantsraskused ning maksetähtaegadest mittekinnipidamine. Individuaalselt oluliste 
nõuete väärtuse langust (st. vajadust allahindluseks) hinnatakse iga ostja kohta eraldi, 
lähtudes eeldatavasti tulevikus laekuvate summade nüüdisväärtusest. Selliste nõuete 
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puhul, mis ei ole individuaalselt olulised ja mille suhtes ei ole otseselt teada, et nende 
väärtus oleks langenud, hinnatakse väärtuse langust kogumina, arvestades eelmiste 
aastate kogemust laekumata jäänud nõuete osas. Ebatõenäoliselt laekuvate nõuete 
allahindlussumma on vahe nende nõuete bilansilise väärtuse ja tulevaste rahavoogude 
nüüdisväärtuse vahel, kasutades sisemise intressimäära meetodit. Nõuete bilansilist 
väärtust vähendatakse ebatõenäoliselt laekuvate nõuete allahindlussumma võrra ning 
kahjum allahindlusest kajastatakse kasumiaruandes mitmesuguste tegevuskuludena. Kui 
nõue loetakse lootusetuks, kantakse nõue ja tema allahindlus bilansist välja. Varem alla 
hinnatud ebatõenäoliste nõuete laekumist kajastatakse ebatõenäoliselt laekuvate nõuete 
kulu vähendamisena.  

 

   Kohustuslik reservkapital 
 
Vastavalt Eesti Vabariigi äriseadustikule teeb ettevõte iga aasta puhaskasumist vähemalt 
5%-lise eraldise kohustuslikku reservkapitali kuni reservkapital moodustab vähemalt 
10% ettevõtte osakapitalist. Kohustuslikku reservkapitali ei tohi dividendidena välja 
maksta, kuid seda võib kasutada kahjumi katmiseks, kui seda ei ole võimalik katta vabast 
omakapitalist. 
 
   Tulu kajastamine  
 
Tulu kajastatakse saadud või saadaoleva tasu õiglases väärtuses. Kaupade ja teenuste 
müügist tulenevat tulu kajastatakse siis, kui kõik olulised omandiga seotud riskid on 
läinud üle ostjale ning müügitulu ja tehinguga seotud kulu on usaldusväärselt määratav. 
 
Lisa 2   Nõuded ja ettemaksed  
  31.12.2008 31.12.2007 
Ostjate tasumata summad 9 715 14 781 
Muud nõuded 108 83 
Nõuded kokku 9 823 14 864 

 
Lisa 3   Kohustused ja ettemaksed   
   
  31.12.2008 31.12.2007 
Võlad tarnijatele 178 178 
Maksuvõlad  sh. 904 18458 
   käibemaks 155 9 664 

   sotsiaalmaks 430 6 814 

   üksikisiku tulumaks 266 1 664 

   töötukindlustus 27 120 

   kogumispension 26 196 

Võlad töövõtjatele 490 10 832 
Muud võlad 5308 5 500 

Kohustused ja ettemaksed kokku 6880 34968 
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Lisa 4   Omakapital 
 
 31.12.2008 31.12.2007 
Osakapital (tuhandetes kroonides) 40 000 40 000 
Osade arv (tk) 400 400 
Osade nimiväärtus (kroonides) 100 100 
 
Ettevõtte jaotamata kasum (arvestades seaduses ette nähtud kohustust kanda 1/20 
aruandeaasta puhaskasumist kohustuslikku reservkapitali) seisuga 31. detsember 2008 
moodustas 16 478 (31. detsember 2007: 9707) tuhat krooni.  Dividendide väljamaksmisel 
omanikele kaasneb tulumaksukulu 21/79 (kuni 31. detsember 2007 kehtis maksumäär 
22/78) netodividendina väljamakstavalt summalt. Seega on bilansipäeva seisuga 
eksisteerinud jaotamata   kasumist   omanikele   võimalik   dividendidena   välja    maksta  
13 018  tuhat krooni (31. detsembril 2007: 7 669 tuhat krooni) ning dividendide 
väljamaksmisega kaasneks dividendide tulumaks summas 3 460 tuhat krooni 
(31. detsembril 2007: 2 038 tuhat krooni). 
 
 
Lisa 5  Müügitulu 
 
OÜ Strog, Balanced& Smart  müügitulu jaguneb geograafiliste alade ja tegevusalade 
lõikes järgmiselt. 
 

Geograafilised piirkonnad 2008 2007 
Eesti 130 355 267 759 

Kokku 130 355 267 759 
   

Tegevusalad 2008 2007 
Teenuste müük 130 355 267 759 

Kokku 130 355 267 759 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



OÜ Strong, Balanced & Smart  
2008.a majandusaasta aruanne 

Juhatuse liige…………………. 
 

10 

Lisa 6            Muud äritulud ja ärikulud   
   

Kaubad, toore, materjal ja teenused   
  2 008 2 007 
Loengud, praktiline õpe -81 480 -169 354 
Kaubad, toore, materjal ja teenused kokku -81 480 -169 354 
   
Muud tegevuskulud   
  2 008 2 007 
Üürikulud -7 225 -5 058 
Majutus, transport -15 015 -20 983 
Muud kulud -4 332 -11 360 
Muud tegevuskulud kokku -26 572 -37 401 
   
Tööjõukulud   
  2 008 2 007 
Palgakulu -11 261 -37 921 
Sotsiaalmaksud -3 754 -12 625 
Tööjõukulud kokku -15 015 -50 546 
   
Muud ärikulud   
  2 008 2 007 
Muud kulud -282 -323 
Muud ärikulud kokku -282 -323 
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JUHATUSE  ALLKIRJAD 2008 MAJANDUSAASTA ARUANDELE 
 
 
OÜ Strong, Balanced & Smart  2008 majandusaasta aruande allkirjastamine 
 08. Juunil 2009.a. 
 
 
 
 
 
_______________           
Kaisa Marran       
Juhatuse liige       
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MAJANDUSAASTA KASUMI JAOTAMISE ETTEPANEK 
 

 
OÜ Strong, Balanced & Smart  juhatus teeb osanike üldkoosolekule ettepaneku jaotada 
kogunenud puhaskasum summas 16 834 tuhat jargnevalt: 
 

1. eraldised kohustuslikku reservkapitali  356  krooni 
2. jaotamata kasum   16 478 krooni  

 
Ühtlasi teeb juhatuse osanikele ettepaneku jätta kuni 31. detsembrini 2008 kogunenud 
jaotamata kasum jaotamata. 
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OÜ Strong, Balanced & Smart müügitulu vastavalt EMTAK 2008-le 
 

EMTAK Tegevusala 2008 
85 519  Muu spordi- ja vabaaja koolitus 130 355 

 Kokku 130 355 
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Strong, Balanced & Smart  OÜ osanike nimekiri 

    

       

       

       

 Osaniku nimi Aadress  Osa Osade arv Osalus 

    nominaalväärtus   

       

       

1. KaisaMarran  Sügise 4-3                      100 400 100% 

  Tallinn     

       

       
 



Üldandmed

Registrikood Ärinimi Majandusaasta algus Majandusaasta lõpp

11396644
Strong, Balanced &
Smart OÜ 01.01.2008 31.12.2008

Sidevahendid

Liik Sisu

Elektronposti aadress kaisa.marran@balanced.ee

Osanikud

Nimi / Ärinimi Kood / Sünniaeg
Elukoht /
Asukoht

Osade summaarne
nimiväärtus
(kroonides)

Kaisa Marran 47403300215 Tallinn 40000

Müügitulu jaotus tegevusalade lõikes

Tegevusala
EMTAK
kood

Müügitulu
(EEK)

Müügitulu
%

Põhi-
tegevusala

Muu spordi- ja vabaajakoolitus 85519 130355 100.00 Jah



Majandusaasta aruande allkirjad

Strong, Balanced & Smart OÜ (registrikood: 11396644) 01.01.2008 - 31.12.2008
majandusaasta aruande andmete õigsust on elektrooniliselt kinnitanud:

Kaisa Marran (Juhatuse liige) - kinnitanud 01.07.2009


