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Tegevusaruanne

Tegevusaruanne on koostatud MTÜ Eesti Reumaliidu (edaspidi ERL) 2024. aasta tegevuskava täitmise aruandena ja on kooskõlas

raamatupidamise seaduse nõuetega.

ERL on üle-eestiline avalikes huvides tegutsev füüsiliste ja juriidiliste isikute vabatahtlik ning heategevuslik ühendus asukohaga Tallinnas. ERL

põhieesmärkideks on kaasa aidata reumahaigete ravile ja nende elu kergendamisele ning reumahaiguste ennetamisele.

ERLi kuulub 12 liikmesorganisatsiooni. Kokku esindab ERL oma liikmes- organisatsioonide ligi  700 liiget ning kõiki luu- ja liigesehaigeid Eestis,

neid on ligikaudu 250 000 (kellest suurem osa on tööealine elanikkond).

Eesti Reumaliidu visiooniks on ühiskond, kus mõistetakse, austatakse ning saadakse aru luu- ja liigesehaigete vajadustest.

Eesti Reumaliit missiooniks on esindada kõiki luu- ja liigesehaigeid ehk reumaatilisi haigeid.

Eesti Reumaliidu eesmärkideks on:

1. Elanikkonna teadlikkuse tõstmine luu- ja liigesehaiguste olemusest;

2. Luu- ja liigesehaigete võimalikult kiire ligipääs parimatele võimalikele teenustele ja toetustele;

3. Luu- ja liigesehaigete kaasatus ühiskonda,

4. Luu- ja liigesehaiguste seadmine riiklikul tasandil prioriteetsete haiguste hulka;

Nende eesmärkide täitmiseks pakume teavet ja koolitusi nii avalikkusele kui ka oma liikmetele. 

ERL tegevused 2024. aastal.

                      

2024. aastal oli meie tähelepanu suunatud luu- ja liigesehaigete toetamisele ja organisatsiooni arendamisele. ERLi tegevusprojekti raames

viisime ellu tegevusi, sihiga saavutada ERLi põhikirjalisi eesmärke. Tegime koostööd riigiasutuste, omavalitsuste ja kodanikuühiskonna ning

erasektori organisatsioonidega; osalesime töörühmades; vahendasime informatsiooni, viisime ellu arendustegevusi ja projekt ERLi

liikmesorganisatsioonidele ning puuetega inimestele ja kroonilistele haigetele; suhtlesime laiema avalikkusega läbi meedia ja sotsiaalmeedia.

Reumakiri ilmus seekord Reumafoorumiks ning aasta lõpus ja oli sisukam. 

Tegevusprogrammi oli ühendatud kõik ERL traditsioonilised tegevused (teabepäevad, konverentsid, seminarid, jne.) üheks tervikuks.

Tegevusprogramm sisaldab kuute alaprojekti: tegevusprogramm (huvikaitse ja organisatsiooni arendusprogramm), Reumafoorum,

Käimispäev ja Erasmus+ projektid.

Tegevusprogramm

Oleme reumaatiliste haigete (luu-, liigese- ja sidekoehaigete) huvikaitset teostav organisatsioon. Aktiivselt edastasime infot Facebooki ja

Instagrami kaudu, mis aitab kaasaegses kiires infoühiskonnas võimalikult paljude noorteni ja tööealiste inimesteni jõuda ning neid aktiivselt

tegevustesse kaasata.  

Märtsis korraldasime Üldkogu Pärnus ning tegelesime aktiivselt juhtide vajaduste ja ootustega ning tulevikuga.  

Rahvusvaheline töö raames koostöös rahvusvaheliste organisatsioonidega (EULAR), osalesime sügiskonverentsil Brüsselis. Lisaks osalesime

luupusehaigete uuringus, Lupus Europe Conventionil ning mitmetes teistes teadusprojektides patsiendist uuringupartnerite võrgustiku kaudu.

Meie organisatsioonide juht läbis Clinical Trial Ambassadori koolituse, et toetada liikmeid kliiniliste uuringute info

osas. Osalesime aktiivselt Tervisekassa raviteekondade juhendi koostamises.

Koolituspäevad toimusid Võrus, Paides ja Tartus. Liikmesühingute töö toetamiseks jätkame tegevusi.

Lisaks toimus kogemusnõustamine ja infomaterjalide jagamine. Korraldasime veebikohtumisi ning nõustamisi. 

Osalesime aktiivselt Põhja-Eesti Regionaalhaigla ja Kuressaare haigla patsientide nõukoja töös. Oleme Eesti Vabaharidusliidu liikmed ning

meie liikmed osalevad aktiivselt projektides ja koolitustes. Osaleme aktiivselt ka Eesti Puuetega Inimeste koja võrgustiku töös ning oleme

huvikaitse saadikud.

Tihe koostöös on Eesti Reumatoloogia Seltsiga, kellega koostöös tegeleme vajalike teemadega, sh Eulari Manifesto kampaaniaga ning 

ekspertpatsienttide koolitusprogrammi arendamisega. 

Meie juhatuse esimees esindab ka patsiente Reumatoloogia Tervisespetsialistide Seltsi juhatuses. Üheskoos korraldasime koolitusi nii 

spetsialistidele kui ka patsientide esindajatele.   

 

Reumafoorum 09. mai 2024, Krooniline valu 

Kroonilised reumaatilised haigused esinevad Eestis üha sagedamini ning luu- ja liigesehaiguste esmajuhtumite arv on juba aastaid olnud 

tõusuteel. Kroonilistel reumaatilistel haigetel on valu igapäevane kaaslane ning patsientide hea ravitulemus on võimalik vaid haige, tema 

reumatoloogi, teiste eriarstide ja perearsti omavahelises koostöös ja teineteisemõistmises. Pika ajalooga Reumafoorum keskendus seekord 

kroonilisele valule ja uudsetele ravimeetoditele. Foorumil oli keskne roll patsiendikogemusel ning seekord jagasid kaks kogemusnõustajat - 

fibromüalgia ja kroonilise valu ning reumatoidartriidi vaatenurgast. Suurepärane tagasiside tuli just arstidelt, kes soovivad koostööd
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patsiendikogemuse jagamisel õppetöös. 

Foorum korraldati koostöös Eesti Reumatoloogia Seltsi, Reumatoloogia Tervisespetsialistide Seltsi ja Äripäeva Meditsiiniuudistega. 

 

Käimispäev Kuressaares 8. septembril 2024 

Käimispäeva eesmärgiks on teavitada avalikkust luu- ja liigesehaigustest ning kehalise aktiivsuse ja liikumise osatähtsusest haigusega paremal

toimetulekul nign elukvaliteedi säilitamisel. Käimispäev on traditsiooniline üritus, mis viiakse läbi tänu partneritele ja liikmesorganisatsioonide

vabatahtlikele. Seekord võõrustas meid Saaremaa Reumaühing ning koostöös viisime läbi sisuka päeva. Külas olid ka meie partnerid Soomest,

Lätist ja Küproselt, kes tulid õppima meie kogemusest j aoma kogemusi jagama. Tervitamas olid kohalikud vallajuhid ning Kuressaare Haigla

ravijuht. Pakkusime kepikõnni tehnika juhendamist, avatud olid kõnnirajad ning toimusid loengud osteoporoosist ja liikumisest nii eesti kui vene

keeles, nõustamised, abivahendite müük ning tervisemõõtmised Kuressaare haigla poolt. Tegevustest oli lisaks boccia koostöös

Saaremaa Liikumispuudega Inimeste Seltsiga ning kõndiv jalgpall Järva Reumaseltsi eestvedamisel. Oli tore ja sisukas päev ning rohkelt

osalejaid. 

 

Eramus+ täiskasvanute õpirände projektid 

Projektiga toetame oma liidu koolitajaid ja koolituste korraldajaid pakkudes võimalust kogemusi ja teadmisi omandada sarnaste

organisatsioonide tööga tutvumise ja koolituste kaudu. Eesmärgiks on omandada uusi teadmisi sihtgrupi kaasamiseks, digioskuste arendamine

ja uute õppemeetodite kasutamine. Toimusid mitmed õpiränded ja saadud teadmisi ja oskusi jagasid osalejad meie erinevate ürituste raames -

arendusseminar, Käimispäev, Psoriaasiliidu seminar  jne. Lisaks toimus novembris eraldi Erasmus+ inspiratsioonipäev. Tegevused jätkuvad.

Olulise abina haigetele ja pereliikmetele jätkasime nõustamist ja hoidsime töös tasuta reumaõe infotelefoni 6414 418, millele vastasid

Ida-Tallinna Keskhaigla reumaõed tööpäevadel 10.00-15.00. Tagasiside uuringu tulemusena saime kinnitust, et kõik helistajad on abi saanud

ning jätkame tööd.

2025. aastal on planeeritud korraldada Reumafoorum Tartus 8. mail, Käimispäev Tartus 14. septembril, Erasmus+ õpirände ja koostöö

projektid. Planeerime tugevdada koostööd Soome, Itaalia, Läti ja Küprose reumaliitudega ning keskenduda organisatsiooni arengule ning ühiste

koolitusprogrammide arendamine. Oluline rõhk on organisatsiooni arendamisel, koolitus, teadus- ja arendustegevustel, sh uue arengukava

koostamine. Oktoobris toimub Reumakuu üle Eesti koostöös meie liikmetega.
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Raamatupidamise aastaaruanne

Bilanss
(eurodes)

 31.12.2024 31.12.2023 Lisa nr

Varad    

Käibevarad    

Raha 472 36 064 2

Nõuded ja ettemaksed 38 874 33 917  

Varud 48 171  

Kokku käibevarad 39 394 70 152  

Kokku varad 39 394 70 152  

Kohustised ja netovara    

Kohustised    

Lühiajalised kohustised    

Võlad ja ettemaksed 4 880 7 298  

Sihtotstarbelised tasud, annetused, toetused 38 336 67 014  

Kokku lühiajalised kohustised 43 216 74 312  

Kokku kohustised 43 216 74 312  

Netovara    

Eelmiste perioodide akumuleeritud tulem -4 160 19 209  

Aruandeaasta tulem 338 -23 369  

Kokku netovara -3 822 -4 160  

Kokku kohustised ja netovara 39 394 70 152  
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Tulemiaruanne
(eurodes)

 2024 2023 Lisa nr

Tulud    

Liikmetelt saadud tasud 1 154 0 7

Annetused ja toetused 136 097 73 016 8

Tulu ettevõtlusest 8 193 3 740  

Kokku tulud 145 444 76 756  

Kulud    

Sihtotstarbeliselt finantseeritud projektide otsesed kulud 0 -417  

Mitmesugused tegevuskulud -124 040 -78 718  

Tööjõukulud -21 222 -21 194 9

Kokku kulud -145 262 -100 329  

Põhitegevuse tulem 182 -23 573  

Intressitulud 156 0  

Muud finantstulud ja -kulud 0 204  

Aruandeaasta tulem 338 -23 369  
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Raamatupidamise aastaaruande lisad

Lisa 1 Arvestuspõhimõtted

Üldine informatsioon

Eesti Reumaliit on koostanud  raamatupidamise aastaaruande Eesti finantsaruandluse standardite kohaselt.

Arvestuspõhimõtted on vastavuses raamatupidamise seaduses sätestatud alusprintsiipidega ja Raamatupidamise Toimkonna juhenditega.

Raha

Raha ja selle ekvivalentidena kajastatakse rahavoogude aruandes kassas olevat sularaha, arvelduskontode jääke.

Nõuded ja ettemaksed

Nõuetena ostjate vastu kajastatakse mittetulundusühingu tavapärase tegevuse käigus tekkinud lühiajalisi nõudeid. Nõudeid ostjate vastu

kajastatakse korrigeeritud soetusmaksumuses (s.o nominaalväärtus miinus tagasimaksed ning vajadusel tehtavad allahindlused). 

Materiaalsed ja immateriaalsed põhivarad

Põhivarade arvelevõtmise alampiir    1000

Annetused ja toetused

Valitsuse sihtfinantseerimise vahendeid kajastatakse lähtudes RTJ 12 nõuetest brutomeetodil.

Tulud

Tulud kajastatakse tekkepõhiselt lähtudes RTJ 14 lisas toodud skeemist.

Kulud

Kulud kajastatakse tekkepõhiselt lähtudes RTJ 14 lisas toodud skeemist.

Seotud osapooled

Seotud osapoolteks on Eesti Reumaliidu liikmed ja kõrgema juhtorgani liikmed.

Lisa 2 Raha
(eurodes)

 31.12.2024 31.12.2023

Kassa 68 8

Pank 404 36 056

Kokku raha 472 36 064
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Lisa 3 Nõuded ostjate vastu
(eurodes)

 31.12.2024 31.12.2023

Ostjatelt laekumata arved 38 854 32 960

Nõuded ostjate vastu 38 854 32 960

Kokku nõuded ostjate vastu 38 854 32 960

Lisa 4 Maksude ettemaksed ja maksuvõlad
(eurodes)

 31.12.2024 31.12.2023

Maksuvõlg Ettemaks Maksuvõlg

Üksikisiku tulumaks 254 283

Sotsiaalmaks 354 540

Kohustuslik kogumispension  8

Töötuskindlustusmaksed 37 55

Ettemaksukonto jääk  966  

Kokku maksude ettemaksed ja maksuvõlad 645 966 886

Lisa 5 Võlad tarnijatele
(eurodes)

 31.12.2024 31.12.2023

Võlad tarnijatele 4 234 5 474

Kokku võlad tarnijatele 4 234 5 474

Lisa 6 Võlad töövõtjatele
(eurodes)

 31.12.2024 31.12.2023

Võlad töövõtjatele 0 0

Kokku võlad töövõtjatele 0 0

Lisa 7 Liikmetelt saadud tasud
(eurodes)

 2024 2023

Mittesihtotstarbelised tasud   

Liikmemaksud 1 154 0

Kokku liikmetelt saadud tasud 1 154 0
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Lisa 8 Annetused ja toetused
(eurodes)

 2024 2023

Sihtfinantseerimine tegevuskuludeks 136 097 73 016

Kokku annetused ja toetused 136 097 73 016

Eesti Puuetega Inimeste Fond, EPIF 21 009 29 267

EULAR 0 520

Erasumus + 109 639 37 361

Kultuurkapital 0 700

Lisa 9 Tööjõukulud
(eurodes)

 2024 2023

Palgakulu 18 007 17 718

Sotsiaalmaksud 3 215 3 475

Kokku tööjõukulud 21 222 21 193

Töötajate keskmine arv taandatuna täistööajale 1 1

Lisa 10 Seotud osapooled
(eurodes)

Liikmete arv majandusaasta lõpu seisuga   

 31.12.2024 31.12.2023

Juriidilisest isikust liikmete arv 13 12



Aruande digitaalallkirjad

Aruande lõpetamise kuupäev on: 24.01.2025

Eesti Reumaliit (registrikood: 80035225) 01.01.2024 - 31.12.2024 majandusaasta aruande andmete õigsust on digitaalselt kinnitanud:

Allkirjastaja nimi Allkirjastaja roll Allkirja andmise aeg

INGRID PÕLDEMAA Juhatuse liige 28.01.2025

TERJE KARP Juhatuse liige 20.03.2025

Aruande üldkoosoleku kinnitamise staatus

Üldkoosoleku poolt kinnitatud



Tegevusalad
Tegevusala EMTAK kood EMTAK versioon Põhitegevusala

Tervisehäiretega, puuetega või erivajadustega

isikute ühendused ja nende liidud
94997 EMTAK 2025 Jah


