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Tegevusaruanne 2022

MTU Hakomi Estonia eesmirgiks on Hakomi kui teraapia- ja enesearengu meetodi tutvustamine
Eestis 1dbi teavitustoo ja erinevate iirituste korraldamise koostods rahvusvahelise

katusorganisatsiooni Hakomi Education Network’iga (HEN).

Eesmaérgi saavutamiseks teostatakse muuhulgas jargmisi tegevusi:

1. Hakomi teraapia viljadppe korraldamine Eestis;

2. Enesearengu- ja teraapiagruppide organiseerimine ja ldbiviimine;

3. Hakomi pohise individuaalse teraapia, konsulteerimise ja ndustamise pakkumine;

4. Hakomi metoodika kasutamine dkoloogiliste ja sotsiaalsete eesmérkide teenistuses.

VALJAOPPE KORRALDAMINE

Uhing on Hakomi teadvelolekupdhise kehapsiihhoteraapia viljadppe korraldaja ja Hakomi
Education Network (HEN) ametlik esindaja Eestis. 2022.aastal viidi ldbi kokku 13 kohapealset
véljadppe sessiooni pdeva ja iiks neljast kohtumisest koosnev veebsari. Koolitajateks olid Bettina
Deuster Saksamaalt, Donna Martin Kanadast ja Caroline Braham Inglismaalt.
Viljadppesessioonidel osales mitukiimmend inimest erinevatest eluvaldkondadest

(psiihholoogid, psiihhoterapeudid, koolitajad, dpetajad, juristid, ettevotjad jne) ja rahvustest.

ARENDUSTOO

Hakomi meetodi tutvustamiseks kujundati ja pandi {iles Hakomi Estonia koduleht (hakomi.ee).
Suvisel viljadppe sessioonil pildistati ja filmiti reklaammaterjali, mis aitab Hakomi meetodit

erinevate kanalite kaudu laiemale auditoorimile tutvustada.

RAHVUSVAHELINE KOOSTOO

Juhatuse liige Signe Noppel liitus Hakomi Education Network’i eetika to6grupiga.
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Raamatupidamise aastaaruanne

Bilanss
(eurodes)
31.12.2022 Lisanr
Varad
Kéaibevarad
Raha 6 539
Noéuded ja ettemaksed 1105 2
Kokku kéaibevarad 7 644
Kokku varad 7 644

Kohustised ja netovara
Kohustised

Luhiajalised kohustised

Vélad ja ettemaksed 563 3
Kokku luhiajalised kohustised 563
Kokku kohustised 563
Netovara
Aruandeaasta tulem 7081
Kokku netovara 7081
Kokku kohustised ja netovara 7 644
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Tulemiaruanne

(eurodes)
11.02.2022 - Lisanr
31.12.2022
Tulud
Tulu ettevétlusest 30352 4
Kokku tulud 30352
Kulud
Mitmesugused tegevuskulud -23271 5
Kokku kulud -23271
P&hitegevuse tulem 7081
Aruandeaasta tulem 7081
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Rahavoogude aruanne
(eurodes)

Rahavood p&hitegevusest
Laekumised kaupade mulgist ja teenuste osutamisest
Valjamaksed tarnijatele kaupade ja teenuste eest
Kokku rahavood p&hitegevusest

Kokku rahavood

Raha ja raha ekvivalentide muutus

Raha ja raha ekvivalendid perioodi I6pus

2022. a. majandusaasta aruanne

11.02.2022 -
31.12.2022

29 247
-22 708
6 539
6 539
6 539
6 539
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Netovara muutuste aruanne
(eurodes)

Akumuleeritud tulem
Aruandeaasta tulem

31.12.2022

7081
7081

Kokku netovara

2022. a. majandusaasta aruanne

7081
7081
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Raamatupidamise aastaaruande lisad

Lisa 1 Arvestuspdhimaotted

Uldine informatsioon

MTU Hakomi Estonia raamatupidamise aastaaruanne on kooskdlas Eesti finantsaruandluse standardiga, mille pdhinduded on kehtestatud
Eesti Vabariigi raamatupidamise seaduses, mida tdiendavad Raamatupidamise Toimkonna poolt vélja antud juhendid.

Raamatupidamise aastaaruanne on koostatud eurodes.

Kuna Hakomi Estonia on mittetulundusuhing, siis on raamatupidamise aastaaruanne koostatud vastavalt Raamatupidamise Toimkonna
juhendile 14.

Raha
Bilansis raha kirjel ja rahavoogude aruandes raha ja selle ekvivalentidena kajastatakse arvelduskontode ja&ki. Sularahas arveldamist ei
toimunud.

Néuded ja ettemaksed

N6uded on bilansis hinnatud lahtuvalt tdenaoliselt laekuvatest summadest. Nduete hindamisel on vaadatud igat nGuet eraldi, arvestades
teadaolevat informatsiooni kliendi maksevdime kohta.

Tulud

Kaupade miugist tulenevat tulu kajastatakse siis, kui kdik olulised omandiga seotud riskid on lainud Ule ostjale ning miugitulu ja tehinguga
seotud kulu on usaldusvéarselt méaratav.

Tulu teenuste mudgist kajastatakse teenuse osutamisel.

Kulud

Kulud kajastatakse tekkepdhiselt.

Maksustamine

MTU Hakomi Estonia ei ole kdibemaksukohustuslane.

Seotud osapooled

Tehinguteks seotud osapooltega loetakse tehinguid juhatuse liikmetega ja firmadega, milles nad omavad olulist osalust.

Lisa 2 Nouded ja ettemaksed

(eurodes)
31.12.2022 12 kuu jooksul
Nduded ostjate vastu 1105 1105
Ostjatelt lackumata
1105 1105
arved
Kokku nduded ja
1105 1105

ettemaksed
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Lisa 3 Volad ja ettemaksed
(eurodes)

31.12.2022
Volad tarnijatele

Kokku vélad ja ettemaksed

Lisa 4 Tulu ettevotlusest

(eurodes)
11.02.2022 -
31.12.2022
Koolitused ja té6toad 30 352
Kokku tulu ettevdtlusest 30 352

Lisa 5 Mitmesugused tegevuskulud
(eurodes)

11.02.2022 -
31.12.2022
Koolituste ja td6tubade labiviimisega seotud kulud 21 657
Mitmesugused birookulud 1614
Kokku mitmesugused tegevuskulud 23271
Lisa 6 T66j0ukulud
(eurodes)
Aruandeperioodil tasusid ei makstud.
Lisa 7 Seotud osapooled
(eurodes)
Liikmete arv majandusaasta I6pu seisuga
31.12.2022
Flusilisest isikust likmete arv 2

2022. a. majandusaasta aruanne

12 kuu jooksul
563
563

11.02.2022
2

563
563
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MUUDUD 11.02.2022 - 31.12.2022
Teenused

Tegev- ja kdrgem juhtkond ning
olulise osalusega eraisikust
omanikud ning nende valitseva voi

210

olulise moju all olevad ettevdtjad

Kokku muadud 210

OSTETUD 11.02.2022 - 31.12.2022
Teenused

Tegev- ja kdrgem juhtkond ning
olulise osalusega eraisikust
omanikud ning nende valitseva voi
olulise mdju all olevad ettevdtjad

1335

Kokku ostetud 1335

10
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Tegevusalad

Tegevusala

Muu mujal liigitamata koolitus

Sidevahendid
Liik

E-posti aadress

Sisu

info@hakomi.ee

EMTAK kood
85599

Pd&hitegevusala

Jah



