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Tegevusaruanne 2022

MTU Sé6mishairete Liidu (SHL) 2022. aasta tegevus oli aktiivne mitmel pdhjusel. Esiteks, eelnev Covid
pandeemia periood suurendas markimisvaarselt drevushadiretega inimeste hulka, sh s66mishadiretega
inimeste arv kasvas hiippeliselt, eriti noorukitel, kellele isolatsiooniperiood mdjus vdga traumeerivalt.
Selle tulemusel po6rdus SHL poole suurem arv abivajajaid, kellele osutati teenust- tugigrupid,
haigusteadlikkuse t&stmise koolitused, rehabilitatsioon jms.

Suurt tdhelepanu pooras SHL erinevate meediakampaaniate loomisele. Teostati mahukas
reklaamkampaania, mille eesmargiks oli teavitada elanikkonda, et s66mishdire pole valik, vaid haigus,
sedasi vdhendades stigmat, et s66mishaire pole justkui tosiseltvoetav psiihikahdire, vaid vabatahtlik
valik. PR t66 tulemusel on teadlikkus SHL-st kasvanud oluliselt ning erinevad meediakanalid kutsuvad
saadetesse teavitustodd tegema. See on mark SHL poolt digesti suunatud t66st, mille eesmark on
eeskatt ennetada s66mishdirete tekkimist, aga ka kiirem sekkumine juba valjakujunenud haiguse
puhul.

2023. aastal alustas SHL ortoreksiateemalise teavituskampaaniaga, nii trikimeedias kui ka teles,
eesmargiga naidata dieetide ohtlikkust, kus puldlus tervislikkuse poole on muutumas omamoodi
obsessiooniks ja sundmotteks ning sedasi psihikat kahjustav.

SHL tegi 2022. aastal koostodd s6émishéireid ravivate haiglatega, nii TUK ja Tallinna Lastehaigla, kus
arstid on kinnitanud, et SHL-st on suur abi s6omishdiretega patsientide rehabilitatsioonis ja
lapsevanemate tugigruppides haigusteadlikkuse suurendamiseks.

2022. aastal tekkis vajadus uute ruumide jarele keskuses. Esiteks polnud varasemas keskuses ruumides
aknaid, mille tottu oli raske pikaaegselt tootada spetsialistidel, samuti mdjusid akendeta ruumid
rusuvalt osadele klientidele. Teiseks kostus vastuvoturuumidesse kaubanduskeskuse mura, mis kliente
monevorra hairis. Uute ruumide tarbeks hakkas SHL koguma ressursse (nii annetustest kui ka
projektitoetustest), et oleks vBimalik sisustada ruumid kaasaegselt ja psiihikahdiretega inimeste
vajadusi arvestades. Eraisikute ja juriidiliste isikute toetus oli 1938 eurot, see kdik kasutati 2023 aastal
uue kontori sisustamiseks. Uute ruumide avamine planeeriti esialgu jaanuarisse 2023, kuid T1
ehitusega seotud pohjustel liikkus avamine juunisse. Uued ruumid on avaramad, akendega ja kdigile
tehnilistele tingimustele vastavad (heliisolatsioon, miratdke, valgustus jms).

2023. aasta prognoos on toomahu suurenemine. Kuna s6Omishdire kaasneb erinevate
psiiihikahdiretega (ATH, autismispektrihdired, depressioon, isiksushdired), siis jarjest suureneb
vajadus SHL teenuste jarele (koolitused, infopdevad jms). SHL spetsialistid on padevad, hea
valjaGppega ning teaduspdhised ja nende teenuste jargi vajadus pidevalt kasvad. Jatkuvalt on plaanis
tegutseda teavitust66 maastikul, teostamisel on teavituskampaania Alika Milova kaasamisel, kes on
noorte seas populaarne ja kelle abil saab positiivselt populariseerida tervet elustiili. Kampaania
eesmark on dieedikampaaniate taustal ndidata just positiivset kuvandit, et eesmark on elada elust
rédmu tundes, mitte end dieetide ja piirangutega piitsutades.
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Raamatupidamise aastaaruanne

Bilanss
(eurodes)

Varad
Kéaibevarad
Raha
Noéuded ja ettemaksed
Kokku kéaibevarad
Kokku varad
Kohustised ja netovara
Kohustised
Luhiajalised kohustised
Vélad ja ettemaksed
Kokku luhiajalised kohustised
Pikaajalised kohustised
Sihtotstarbelised tasud, annetused, toetused
Kokku pikaajalised kohustised
Kokku kohustised
Netovara
Eelmiste perioodide akumuleeritud tulem
Aruandeaasta tulem
Kokku netovara

Kokku kohustised ja netovara

31.12.2022

70591
17 699
88 290
88 290

35 044
35044

35044

4707
48 539
53 246
88 290

2022. a. majandusaasta aruanne

31.12.2021

28 282

1320
29 602
29 602

24 537

24 537

358
358
24 895

4707
4707
29 602
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Tulemiaruanne

(eurodes)
2022 2021 Lisanr
Tulud
Annetused ja toetused 382534 108 183
Tulu ettevétlusest 35 407 8202 3
Kokku tulud 417 941 116 385
Kulud
Sihtotstarbeliselt finantseeritud projektide otsesed kulud -16 282 -10073 2
Mitmesugused tegevuskulud -111 155 -36 187
T66joukulud -241 554 -65 321 4
Muud kulud -150 -1
Kokku kulud -369 141 -111 582
Pdhitegevuse tulem 48 800 4803
Intressitulud 4 0
Muud finantstulud ja -kulud -265 -96
Aruandeaasta tulem 48 539 4707
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Rahavoogude aruanne
(eurodes)

Rahavood pd&hitegevusest
Pd&hitegevuse tulem
Korrigeerimised

Muud korrigeerimised

Kokku korrigeerimised

Pdhitegevusega seotud nduete ja ettemaksete muutus

Pdhitegevusega seotud kohustiste ja ettemaksete muutus

Laekunud intressid

Laekumised sihtotstarbelistest tasudest, annetustest,

toetustest

Kokku rahavood pdhitegevusest
Rahavood investeerimistegevusest

Antud laenud

Muud laekumised investeerimistegevusest

Kokku rahavood investeerimistegevusest
Rahavood finantseerimistegevusest

Muud valjamaksed finantseerimistegevusest

Kokku rahavood finantseerimistegevusest
Kokku rahavood
Raha ja raha ekvivalendid perioodi alguses
Raha ja raha ekvivalentide muutus

Raha ja raha ekvivalendid perioodi I8pus

2022

48 800

-15719
10 097

-358

42 824

-250

-250

-265
-265
42 309
28 282
42 309
70 591

2022. a. majandusaasta aruanne

2021

4803

=770

-770
14372

10073

28 478

-100

-196

28 282

28 282
28 282
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Netovara muutuste aruanne
(eurodes)

Akumuleeritud tulem
Aruandeaasta tulem
31.12.2021
Aruandeaasta tulem

31.12.2022

4707
4707
48 539
53 246

Kokku netovara

2022. a. majandusaasta aruanne

4707
4707
48 539
53 246
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Raamatupidamise aastaaruande lisad

Lisa 1 Arvestuspdhimaotted

Uldine informatsioon

Mittetulundustihingu S66mishairete Liidu 2022. aasta raamatupidamise aastaaruanne on koostatud kooskdlas Eesti finantsaruandluse
standardiga. Finantsaruandluse standardi p6hinGuded on kehtestatud Eesti Vabariigi raamatupidamise seaduses, mida taiendavad
Raamatupidamise Toimkonna poolt valjantud juhendid.

Arvestusp6hima&tete vdi informatsiooni esitusviisi muutused

MTU Sé6mishairete Liit arvestus- ja esitusvaluuta on euro.

Finantsvarad

Finanstsvarade oste ja miluke kajastatakse tehingu vaartuspéeval.

Raha

Raha ja selle ekvivalentidena on kajastatud kassas olevat sularaha ja raha panga arveldusarvel. Raha ja selle ekvivalendid on bilansis hinnatud
diglases vaartuses, mis baseerub bilansipdeva Eesti Panga ametlikel valuutakurssidel.

Néuded ja ettemaksed

No6uetena ostjate vastu on kajastatud ettevétte tavaparase tegevuse kaigus tekkinud ndudeid. Ostjate laekumata arveid on bilansis
hinnatud lahtudes tdenéoliselt lackuvatest summadest. Ettemakseid kajastatakse tehingu vaartuspéeval.

Materiaalsed ja immateriaalsed p&hivarad

Materiaalseid ega immateriaalseid pdhivarasid aruande perioodil ei ole.

Rendid

Rendile antud ja rendile v6etud varade tulusid ja kulusid kajastatakse tekkepdhiselt.

Finantskohustised
Kaik finantskohustised (vdlad tarnijatele, ning muud lUhi- ja pikaajalised vélakohustused) on vdetud algselt arvele nende soetusmaksumuses,
milleks on makstava tasu diglane vaartus.

Annetused ja toetused

Uhingule tehtud annetused ja toetused kajastatakse selle perioodi tuludes, millal annetused ja toetused laekusid. Saadud toetustega seotud
sihtkulud periodiseeritakse vastavalt tulude laekumisele samasse perioodi.

Tulud

Tulu kaupade ja teenuste mutgist kajastatakse siis, kui olulised omandiga seonduvad riskid ja hiived on lainud lle midjalt ostjale, mudgitulu
ja tehinguga seotud kultusi on vdimalik usaldusvaarselt mddta ning tehingust saadava tasu laekumine on téenaoline. Intressid kajastatakse siis,
kui tulu laekimine on téendoline ja tulu suurust on véimalik usaldusvéaarselt hinnata.

Kulud

Kulud kajastatakse kuluna nende toimumise hetkel.

Maksustamine

Maksude kajastamisel lahtutakse seadusest

Seotud osapooled

Seotud osapoolteks loetakse asutajaliikmeid.
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Lisa 2 Sihtotstarbelised tasud, annetused ja toetused

(eurodes)

Laekunud
Sihtfinantseerimine tegevuskuludeks

Eesti Puuetega Inimeste
Fond

Tallinna Sotsiaal- ja
Tervishoiuamet

Kokku
sihtfinantseerimine
tegevuskuludeks

Kokku sihtotstarbelised
tasud, annetused ja
toetused

Laekunud
Sihtfinantseerimine tegevuskuludeks

Eesti Puuetega Inimeste
Fond

Tallinna Sotsiaal- ja
Tervishoiuamet
Eraisikute ja juriidiliste
isikute toetus

Kokku

sihtfinantseerimine
tegevuskuludeks

Kokku sihtotstarbelised
tasud, annetused ja
toetused

Lisa 3 Tulu ettevotlusest

(eurodes)

Teenuste muik

Kokku tulu ettevdtlusest

Lisa4 To6joukulud
(eurodes)

Palgakulu
Sotsiaalmaksud

Kokku té6jdukulud

Tootajate keskmine arv taandatuna taistodajale

4423

5650

10073

10 073

11 844

2500

1938

16 282

16 282

2022
35 407
35 407

2022
180 272
61 282
241554
7

Kajastatud tulemiaruandes

4423

5650

10073

10073

Kajastatud tulemiaruandes

11 844

2500

1938

16 282

16 282

2021
8202
8202

2021
50 092
15229
65 321
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Lisa 5 Seotud osapooled
(eurodes)

Liikmete arv majandusaasta 18pu seisuga

Fuusilisest isikust likmete arv

OSTETUD
Teenused

Tegev- ja kdrgem juhtkond ning
olulise osalusega eraisikust
omanikud ning nende valitseva voi
olulise mdju all olevad ettevétjad

Kokku ostetud

Tegev- ja kdrgemale juhtkonnale arvestatud tasud ja muud
olulised soodustused

Arvestatud tasu

31.12.2022
2

2022

14 786

14 786

2022
71880

31.12.2021
2

Teenused

2021
16 000

2022. a. majandusaasta aruanne

2021

3448

3448
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Aruande digitaalallkirjad

Aruande |8petamise kuupé&ev on: 23.06.2023

SoO6mishairete Liit ( SHL) (registrikood: 80587025) 01.01.2022 - 31.12.2022 majandusaasta aruande andmete digsust on elektrooniliselt
kinnitanud:

Allkirjastaja nimi Allkirjastaja roll Allkirja andmise aeg
SNEZANA HARMA Juhatuse liige 23.06.2023
JANA EHASOO Juhatuse liige 28.06.2023

Aruande uUldkoosoleku kinnitamise staatus

Uldkoosoleku poolt kinnitatud



Tegevusalad

Tegevusala EMTAK kood
Vaimupuudega ja psuuhiliste erivajadustega isikute 8720

ning ainesdéltlaste hoolekandeasutuste tegevus

Mujal liigitamata tervishoiualad 86909

Sidevahendid
Liik Sisu
Mobiiltelefon +372 5251207

E-posti aadress Snezana.Harma@soomishaired.ee

Pd&hitegevusala

Jah

Ei



