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Mittetulundusühing Psühholoogilise nõustamise keskus RESTART 2022. a. majandusaasta aruanne

Tegevusaruanne

MTÜ Psühholoogilise nõustamise keskus on loodud augustis 2020 MTÜ Multikultuuriliste uuringute keskuse järglasena. Asutajateks on Anželika

Lensment, PhD. ja Ilzija Ahmet, PhD. Peamised MTÜ eesmärgid on soodustada Eesti elanikonna heale psüholoogilisele tervisele, tõstes

inimeste teadmised ja oskused  süsteemse psühholoogia valdkonnas; osutada vajaliku abi ja teenuseid süsteemse psühholoogia meetmeid

kasutades; teostada uuringuid süsteemse psühholoogia valdkonnas.



4

Mittetulundusühing Psühholoogilise nõustamise keskus RESTART 2022. a. majandusaasta aruanne

Raamatupidamise aastaaruanne

Bilanss
(eurodes)

 31.12.2022 31.12.2021

Varad   

Käibevarad   

Raha 1 338 1 992

Kokku käibevarad 1 338 1 992

Kokku varad 1 338 1 992

Kohustised ja netovara   

Kohustised   

Lühiajalised kohustised   

Võlad ja ettemaksed 274 231

Kokku lühiajalised kohustised 274 231

Kokku kohustised 274 231

Netovara   

Eelmiste perioodide akumuleeritud tulem 1 761 0

Aruandeaasta tulem -697 1 761

Kokku netovara 1 064 1 761

Kokku kohustised ja netovara 1 338 1 992
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Mittetulundusühing Psühholoogilise nõustamise keskus RESTART 2022. a. majandusaasta aruanne

Tulemiaruanne
(eurodes)

 2022 2021

Tulud   

Tulu ettevõtlusest 32 201 55 830

Kokku tulud 32 201 55 830

Kulud   

Mitmesugused tegevuskulud -22 301 -42 348

Tööjõukulud -10 597 -11 721

Kokku kulud -32 898 -54 069

Põhitegevuse tulem -697 1 761

Aruandeaasta tulem -697 1 761



6

Mittetulundusühing Psühholoogilise nõustamise keskus RESTART 2022. a. majandusaasta aruanne

Rahavoogude aruanne
(eurodes)

 2022 2021

Rahavood põhitegevusest   

Laekumised kaupade müügist ja teenuste osutamisest 32 201 55 830

Väljamaksed tarnijatele kaupade ja teenuste eest -22 292 -42 340

Väljamaksed töötajatele -10 554 -11 490

Makstud intressid -9 -8

Kokku rahavood põhitegevusest -654 1 992

Kokku rahavood -654 1 992

Raha ja raha ekvivalendid perioodi alguses 1 992 0

Raha ja raha ekvivalentide muutus -654 1 992

Raha ja raha ekvivalendid perioodi lõpus 1 338 1 992
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Mittetulundusühing Psühholoogilise nõustamise keskus RESTART 2022. a. majandusaasta aruanne

Netovara muutuste aruanne
(eurodes)

  Kokku netovara

Sihtkapital/Osakapital

nimiväärtuses

Reservid Akumuleeritud tulem

31.12.2020 0 0 0 0

Aruandeaasta tulem 1 761 1 761

31.12.2021 0 0 1 761 1 761

Aruandeaasta tulem -697 -697

31.12.2022 1 064 1 064
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Mittetulundusühing Psühholoogilise nõustamise keskus RESTART 2022. a. majandusaasta aruanne

Raamatupidamise aastaaruande lisad

Lisa 1 Arvestuspõhimõtted

Üldine informatsioon

Aruandekohustlase nimetus: MTÜ Psühholoogilise nõustamise keskus

Aruande periood: majandusaasta 01 jaanuarist kuni 31 detsember

Esitlusvaluuta: EUR 

Raamatupidamise aastaaruanne on koostatud kooskõlas Eesti hea raamatupidamistavaga,

mis tugineb rahvusvaheliselt tunnustatud arvestuse ja aruandluse põhimõtetele.

Hea raamatupidamistava põhinõuded on kehtestatud Raamatupidamise seadusega ning seda täiendavad Raamatupidamise Toimkonna poolt

väljaantavad juhendid.

Tulemiaruanne on koostatud Raamatupidamise seaduse lisas 2 toodud kasumiaruande

skeemi nr 1 alusel. 

Materiaalsed ja immateriaalsed põhivarad

Olulisuse printsiibist lähtudes kajastatakse põhivarana need varaobjektid, mille soetusmaksumus ületab 1000 eurot ja mille kasulik eluiga on üle

ühe aasta. Madalama soetusmaksumusega või lühema kasuliku elueaga varaobjektid kantakse kasutusse võtmisel kuluks ning nende üle

peetakse arvestust bilansiväliselt. MTÜ kasutab materiaalse põhivara amortiseerimisel lineaarset meetodit.

Lisa 2 Tööjõukulud
(eurodes)

 2022 2021

Palgakulu 7 920 8 760

Sotsiaalmaksud 2 677 2 961

Kokku tööjõukulud 10 597 11 721

Töötajate keskmine arv taandatuna täistööajale 1 1

Lisa 3 Seotud osapooled
(eurodes)

Liikmete arv majandusaasta lõpu seisuga   

 31.12.2022 31.12.2021

Füüsilisest isikust liikmete arv 2 2

Tegev- ja kõrgemale juhtkonnale arvestatud tasud ja muud

olulised soodustused
  

 2022 2021

Arvestatud tasu 7 920 8 760



Aruande digitaalallkirjad

Aruande lõpetamise kuupäev on: 30.06.2022

Mittetulundusühing Psühholoogilise nõustamise keskus RESTART (registrikood: 80582708) 01.01.2022 - 31.12.2022 majandusaasta

aruande andmete õigsust on elektrooniliselt kinnitanud:

Allkirjastaja nimi Allkirjastaja roll Allkirja andmise aeg

ILZIJA AHMET Juhatuse liige 19.10.2023

Aruande üldkoosoleku kinnitamise staatus

Üldkoosoleku poolt kinnitatud



Tegevusalad
Tegevusala EMTAK kood Põhitegevusala

Muu mujal liigitamata koolitus 85599 Jah

Mujal liigitamata tervishoiualad 86909 Ei

Sidevahendid
Liik Sisu

Mobiiltelefon +372 55682177

Mobiiltelefon +372 56502647

E-posti aadress ilzija.ahmet@gmail.com


