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Mittetulundusühing TEADLIK ELU 2024. a. majandusaasta aruanne

Tegevusaruanne

Mittetulundusühing Teadlik Elu alustas tegevust aastast 2018. Põhitegevusala on psühholoogiline nõustamine.

2024. a. investeeriti materiaalsesse põhivarasse 1 492 eurot. 2023. a. materiaalsesse põhivarasse ei investeeritud.

Mittetulundusühing Teadlik Elu tulu ettevõtlusest oli 2024. a. 35 585 eurot, 2023. a 26 510 eurot.

Mittetulundusühing Teadlik Elu majandustegevuse tulemus oli 2024. a. negatiivne, tulem oli -4 492 eurot, majandustegevuse tulemus 2023.a. oli

positiivne, tulem oli 1 211 eurot.

Tegevus toimus Eestis. 

Mittetulundusühing Teadlik Elu on jätkuvalt tegutsev ettevõte.
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Mittetulundusühing TEADLIK ELU 2024. a. majandusaasta aruanne

Raamatupidamise aastaaruanne

Bilanss
(eurodes)

 31.12.2024 31.12.2023 Lisa nr

Varad    

Käibevarad    

Raha 2 727 6 166 2

Nõuded ja ettemaksed 6 100 6 866 3

Kokku käibevarad 8 827 13 032  

Põhivarad    

Materiaalsed põhivarad 1 044 189 5

Kokku põhivarad 1 044 189  

Kokku varad 9 871 13 221  

Kohustised ja netovara    

Kohustised    

Lühiajalised kohustised    

Võlad ja ettemaksed 1 576 434 4, 6

Kokku lühiajalised kohustised 1 576 434  

Kokku kohustised 1 576 434  

Netovara    

Eelmiste perioodide akumuleeritud tulem 12 787 11 576  

Aruandeaasta tulem -4 492 1 211  

Kokku netovara 8 295 12 787  

Kokku kohustised ja netovara 9 871 13 221  
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Mittetulundusühing TEADLIK ELU 2024. a. majandusaasta aruanne

Tulemiaruanne
(eurodes)

 2024 2023 Lisa nr

Tulud    

Tulu ettevõtlusest 35 585 26 510 7

Kokku tulud 35 585 26 510  

Kulud    

Mitmesugused tegevuskulud -27 749 -24 236 8

Tööjõukulud -11 689 -683 9

Põhivarade kulum ja väärtuse langus -637 -380 5

Muud kulud -2 0 11

Kokku kulud -40 077 -25 299  

Põhitegevuse tulem -4 492 1 211  

Aruandeaasta tulem -4 492 1 211  
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Mittetulundusühing TEADLIK ELU 2024. a. majandusaasta aruanne

Rahavoogude aruanne
(eurodes)

 2024 2023 Lisa nr

Rahavood põhitegevusest    

Põhitegevuse tulem -4 492 1 211  

Korrigeerimised    

Põhivarade kulum ja väärtuse langus 637 380 5

Kokku korrigeerimised 637 380  

Põhitegevusega seotud nõuete ja ettemaksete muutus 1 366 1 861 3

Põhitegevusega seotud kohustiste ja ettemaksete muutus 1 142 -5 752 4, 6

Kokku rahavood põhitegevusest -1 347 -2 300  

Rahavood investeerimistegevusest    

Tasutud materiaalsete ja immateriaalsete põhivarade

soetamisel
-1 492 0 5

Antud laenud -5 500 -9 000 3

Antud laenude tagasimaksed 4 900 3 500 3

Kokku rahavood investeerimistegevusest -2 092 -5 500  

Kokku rahavood -3 439 -7 800  

Raha ja raha ekvivalendid perioodi alguses 6 166 13 966 2

Raha ja raha ekvivalentide muutus -3 439 -7 800  

Raha ja raha ekvivalendid perioodi lõpus 2 727 6 166 2
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Mittetulundusühing TEADLIK ELU 2024. a. majandusaasta aruanne

Netovara muutuste aruanne
(eurodes)

  Kokku netovara

Akumuleeritud tulem

31.12.2022 11 576 11 576

Aruandeaasta tulem 1 211 1 211

31.12.2023 12 787 12 787

Aruandeaasta tulem -4 492 -4 492

31.12.2024 8 295 8 295
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Mittetulundusühing TEADLIK ELU 2024. a. majandusaasta aruanne

Raamatupidamise aastaaruande lisad

Lisa 1 Arvestuspõhimõtted

Üldine informatsioon

Mittetulundusühing Teadlik Elu 2024.a. raamatupidamise aastaaruanne on Eesti finantsaruandluse standardist lähtuv väikeettevõtja

raamatupidamise aastaaruanne, mille eesmärk on anda aruande kasutajale raamatupidamise seaduses nõutud informatsiooni

aruandekohustuslase finantsseisundi ja -tulemuse kohta. Raamatupidamise aastaaruanne on koostatud eurodes.

Raha

Raha ja raha lävenditena kajastatakse raha kassas ja arveldusarvetel. 

Nõuded ja ettemaksed

Nõuetena ostjate vastu kajastatakse ettevõtte tavapärase äritegevuse käigus tekkinud lühiajalisi nõudeid. Nõuded ostjate vastu

kajastatakse korrigeeritud soetusmaksumuses (nominaalväärtus miinus vajadusel tehtavad allahindlused). Iga ostja laekumata arveid

hinnatakse eraldi. Varem alla hinnatud ebatõenäoliste nõuete laekumist kajastatakse ebatõenäoliselt laekuvate nõuete kulu vähendamisena.

Lootusetud nõuded on bilansist välja kantud.

Materiaalsed ja immateriaalsed põhivarad

Materiaalseks põhivaraks loetakse ettevõtte enda majandustegevuses kasutatavaid varaobjekte, mille kasutusiga on üle ühe aasta.

Lühema kasuliku elueaga või madalama soetusmaksumusega varaobjektid kantakse kasutusse võtmisel kuluks ning nende üle peetakse

arvestust bilansiväliselt.

Vara amortisatsiooni alustatakse hetkest, mil vara on kasutatav vastavalt juhtkonna poolt plaanitud eesmärgile. Amortisatsioon lõpetatakse,

kui vara eeldatav lõppväärtus ületab tema bilansilist jääkmaksumust või kui vara eemaldatakse lõplikust kasutusest või klassifitseeritakse

ümber müügiootel põhivaraks. Igal bilansipäeval tuleb hinnata kasutatavate amortisatsioonimäärade, -meetodite ja lõppväärtuse põhjendatust.

Juhul kui põhivara kaetav väärtus on väiksem tema bilansilisest jääkmaksumusest, siis materiaalse põhivara objektid hinnatakse alla

nende kaetavale väärtusele.

Materiaalset põhivara kajastatakse bilansis tema soetusmaksumuses, millest on maha arvatud kulum ja võimalik väärtuse langusest tulenevad

allahindlused.

Põhivarade arvelevõtmise alampiir    640

Kasulik eluiga põhivara gruppide lõikes (aastates)

Põhivara grupi nimi Kasulik eluiga

Masinad ja seadmed 2,5 - 5 aastat

Muu materiaalne põhivara 2,5 aastat

Finantskohustised

Lühiajalised finantskohustised (võetud laenud, võlad tarnijatele, viitvõlad jm.) kajastatakse bilansis maksmisele kuuluvas summas. Pikaajalised

finantskohustised võetakse algselt arvele nende soetusmaksumuses. Edasine kajastamine toimub korrigeeritud soetusmaksumuse meetodil,

mille arvestus toimub kasutades sisemise intressimäära meetodit.
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Mittetulundusühing TEADLIK ELU 2024. a. majandusaasta aruanne

Lisa 2 Raha
(eurodes)

 31.12.2024 31.12.2023

Arveldusarve 2 660 6 139

Sularaha kassas 67 27

Kokku raha 2 727 6 166

Lisa 3 Nõuded ja ettemaksed
(eurodes)

 31.12.2024 12 kuu jooksul

Laenunõuded 5 600 5 600

Muud nõuded 500 500

Viitlaekumised 500 500

Kokku nõuded ja

ettemaksed
6 100 6 100

 

 31.12.2023 12 kuu jooksul

Laenunõuded 5 500 5 500

Ettemaksed 1 366 1 366

Muud makstud

ettemaksed
1 366 1 366

Kokku nõuded ja

ettemaksed
6 866 6 866

Lisa 4 Maksude ettemaksed ja maksuvõlad
(eurodes)

 31.12.2024 31.12.2023

Maksuvõlg Maksuvõlg

Üksikisiku tulumaks 64 0

Sotsiaalmaks 541 216

Töötuskindlustusmaksed 40 0

Kokku maksude ettemaksed ja maksuvõlad 645 216
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Mittetulundusühing TEADLIK ELU 2024. a. majandusaasta aruanne

Lisa 5 Materiaalsed põhivarad
(eurodes)

  Kokku

 Muud

materiaalsed

põhivarad
Arvutid ja

arvutisüsteemid

31.12.2022  

Soetusmaksumus 949 0 949

Akumuleeritud kulum -380 0 -380

Jääkmaksumus 569 0 569

  

Amortisatsioonikulu -380 0 -380

  

31.12.2023  

Soetusmaksumus 949 0 949

Akumuleeritud kulum -760 0 -760

Jääkmaksumus 189 0 189

  

Ostud ja parendused 0 1 492 1 492

Muud ostud ja parendused 0 1 492 1 492

Amortisatsioonikulu -189 -448 -637

  

31.12.2024  

Soetusmaksumus 949 1 492 2 441

Akumuleeritud kulum -949 -448 -1 397

Jääkmaksumus 0 1 044 1 044

Lisa 6 Võlad ja ettemaksed
(eurodes)

 31.12.2024 12 kuu jooksul Lisa nr

Võlad tarnijatele 158 158  

Võlad töövõtjatele 773 773  

Maksuvõlad 645 645 4

Kokku võlad ja ettemaksed 1 576 1 576  

 

 31.12.2023 12 kuu jooksul Lisa nr

Võlad tarnijatele 218 218  

Maksuvõlad 216 216 4

Kokku võlad ja ettemaksed 434 434  
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Mittetulundusühing TEADLIK ELU 2024. a. majandusaasta aruanne

Lisa 7 Tulu ettevõtlusest
(eurodes)

 2024 2023

Nõustamine 35 585 26 510

Kokku tulu ettevõtlusest 35 585 26 510

Lisa 8 Mitmesugused tegevuskulud
(eurodes)

 2024 2023

Üür ja rent 4 599 5 149

Mitmesugused bürookulud 592 515

Lähetuskulud 4 685 3 496

Koolituskulud 8 266 8 326

Väikevarad 3 991 1 463

Autokulud 4 053 4 327

Muud 1 563 960

Kokku mitmesugused tegevuskulud 27 749 24 236

Lisa 9 Tööjõukulud
(eurodes)

 2024 2023

Palgakulu 8 200 0

Sotsiaalmaksud 3 489 683

Kokku tööjõukulud 11 689 683

Töötajate keskmine arv taandatuna täistööajale 1 1

Lisa 10 Muud kulud
(eurodes)

 2024 2023

Trahvid, viivised ja hüvitised 2 0

Kokku muud kulud 2 0

Lisa 11 Seotud osapooled
(eurodes)

Liikmete arv majandusaasta lõpu seisuga   

 31.12.2024 31.12.2023

Füüsilisest isikust liikmete arv 1 1
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Mittetulundusühing TEADLIK ELU 2024. a. majandusaasta aruanne

Saldod seotud osapooltega rühmade lõikes

LÜHIAJALISED 31.12.2024 31.12.2023

Nõuded ja ettemaksed   

Olulise osalusega juriidilisest isikust omanikud ning

nende valitseva või olulise mõju all olevad ettevõtjad
500 0

Kokku nõuded ja ettemaksed 500 0

Tegev- ja kõrgemale juhtkonnale arvestatud tasud ja muud

olulised soodustused
  

 2024 2023

Arvestatud tasu 8 200 0

Sotsiaalmaks 3 489 683



Aruande digitaalallkirjad

Aruande lõpetamise kuupäev on: 14.01.2025

Mittetulundusühing TEADLIK ELU (registrikood: 80552386) 01.01.2024 - 31.12.2024 majandusaasta aruande andmete õigsust on

elektrooniliselt kinnitanud:

Allkirjastaja nimi Allkirjastaja roll Allkirja andmise aeg

MARGIT MERISALU Juhatuse liige 16.01.2025

Aruande üldkoosoleku kinnitamise staatus

Üldkoosoleku poolt kinnitatud



Tegevusalad
Tegevusala EMTAK kood EMTAK versioon Põhitegevusala

Psühholoogide ja psühhoterapeutide (v.a arstid)

tegevus
86931 EMTAK 2025 Jah


