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TEGEVUSAASTAARUANNE 2023
Tootavad ning ndustavad:

Marko Mumm, kutsetunnistus, EKR 5
Tonis Naarits, kutsetunnistus EKR 6
Mihkel Jalajas, kutsetunnistus EKR 3
Peeter Aan, kutsetunnustus EKR 3

Taavi Kédrner (kutse omandamisel), Gedrik Keinast, Janeli Aan ja Janne Aan

MTU Jouspordi treeningud toimuvad 2023/2024 aastal:

Elva Giimnaasiumi jousaalis — neljale grupile ning lisaks iseseisvalt harjutajad. Lastele — {iks
grupp 2x nadalas, noortele - kaks gruppi 3 x nddalas ja tdiskasvanutele iiks grupp 2x nédalas.
Lisaks iseseisvalt harjutajad.

Rongu Keskkoolis — kolmele grupile ning lisaks iseseisvad harjutajad. Lastele liks grupp 3x
nédalas, noortele - tiks gruppi 3 x nédalas ja tdiskasvanutele liks grupp 3x korda nidalas.
Ulenurme spordihoones - kolmele grupile. Lastele iiks grupp 2x nidalas, noortele - iiks gruppi
2 x néddalas ja tdiskasvanutele iiks grupp 2x korda nidalas.

Puhja Koolis — kaks gruppi. Lastele ja noortele liks grupp ja tdiskasvanutele iiks grupp- 3x
nidalas.

Klubist tegutseb lisaks ka Jouspordi naisteklubi, kus pakutakse lisaks treeningutele ka muid
koolitusi ja tihisiiritusi.

Kokku tegutseb klubis 2023 aasta esimeses pooles stabiilselt 12 gruppi.

Seoses Elva Giimnaasiumi remonditéodega kolis klubi Elva treeningutega osaliselt (noorte
grupid) Elva Spordihoonesse ja osaliselt Tartumaa Tervisespordikeskusesse (lapsed ja
naisteklubi). Antud olukorras peab klubi kohanema mitmete uute viljakutsega. Laste grupis
treenivad lapsed vanuses 7-12 ja noorte grupis kuni 19 aastased.

Aasta teises pooles alates septembrist 2023 alustas klubi treeningutega Tartus, Riia 136a
ruumides (endine MV Spordiklubi). Siigisel alustas laste ja noorte grupp 3 niddalas ning kaks
naiste gruppi. Uks grupp 2x ja teine 3x nidalas. Lisaks harjutavad mitmed iseseisvalt.

Aasta 10puks treenis spordiklubis kokku 16 gruppi. Laste ja noori Elvas 51, Rongus 34 ja
Puhjas 21 — kokku Elva vallas 106 last ja noort. Kambja vallas 29 last ja noort ning Tartus 24

last ja noort. Klubis treenis kokku 159 last ja noort (kuni 19 vanuses k.a. lapsi ja noori).



Tiiskasvanuid Elvas 17, Rdngus 20, Puhjas 8 . kokku Elva vallas 45 tdiskasvanut. Ulenurmes
16 ja Tartus 32. Klubis treenib kokku 93 tiiskasvanut.

Seega treenib 2023 aasta 16pu seisuga treeneri kiie all klubis 252 harrastajat. Lisaks veel

treenivad klubis mitmed iseseisvalt.

JOUSPORDI KLUBI SUUREMAD TEGEVUSED/ PAREMAD SAAVUTUSED 2023

18. martsil Tartus Tartumaa koolinoorte MV 2023 tostmises. Jouspordist olid voistlemas 5
noorsportlast, kes toid koju viis I kohta ja kaks II kohta. Lisaks individuaalvodistluse

medalitele tdid Jouspordi noored Elva Glimnaasiumile kaasa koolide arvestuse vdidukarika.

8. aprillil Tartus Eesti MV U13 tostmises. Meie klubist olid voistlustules 3 last, kes tdid koju
kaks meistritiitlit, ihe II koha ja vdistkondliku II koha.

13. mail Ké&irikul Eesti MV U17 tostmises.

Sander Aan — II koht.

15. juulil Noos Eesti MV klassikalises lamades surumises 2023.
Janeli Aan, 4. koht

Kaire Elias, 8. koht

Helena Veelmaa I koht naiste absoluutarvestuses I koht

Maarja Opik, 5. koht

Voistkondlikult tdi Jouspordi naiskond koju II koha karika.
-74kg Sander Aan, 6. koht, Siim Kriisa, 7. koht

-83kg Markus Nigol, 9. koht

-93kg Taavi Kérner, 6. koht

-105kg Rein Pent, 6. koht, Marten Ernits, 11. koht

23. juulil Tartus Eesti Karikavoistlused klassikalises joutombes. Meie klubist olid
voistlustules 4 sportlast, kelle tulemused olid jargmised:

IT koht - Helena Veelmaa

I11 koht - Maarja Opik

6. koht Mirell Morozov

IT koht - Kevin Aland



Eesti MV varustusega lamades surumises.
Helena Veelmaa voistles kaalukategoorias -76 kg ja surus rinnalt 100 kg Selle tulemusega

tuli ta Eesti meistriks oma kaaluklassis ja absoluutarvestuses I1 koht.

Eesti MV klassikalises joutostmises.

Helena Veelmaa t6i voistlustelt koju 2 meistritiitlit- need tagas talle oma kaalukategooria ning
absoluutarvestuse voit.

Maarja Opik kirjutas masters2 klassi rekorditabelis iile oma varasemad tulemused kiikis,
joutdmbes ja kogusummas ning saavutas sellega tubli viienda koha. Piistitas 3 uut Eesti

rekordit.

U1S Eesti meistrivoistlused 2023.
Meie klubist oli voistlustules 12-aastane Jolandra-Lisanna Aan, kes tdi kaalukategoorias -

59kg kogusummaga 76kg koju Eesti meistritiitli.

Noorte, juunioride ja seenioride Eesti MV klassikalises lamades surumises.

Meie klubile tdid I koha ja Eesti meistritiitli Kevin Aland, kes voitis noormeeste arvestuses -
66 kg ja II koha. Kevin saavutas noormeeste absoluutarvestuses tubli seitsmenda koha(kokku
36 voistlejat)

Master 1 klassis Rein Pent II koht. -105 kg. Rein Pent Master 1 absoluutarvestuses III koht.

Tartumaa 2023. a klassikalise joutostmise MV ja Elva valla koolidevahelised MV
klassikalises lamades surumises.16. detsembril korraldas Jousport koostdds Eesti
Joutosteliidduga Rongu Keskkoolis

naised -52 kg I koht Johandra Aan

naised - 63 kg I koht Jolandra-Lisanna Aan

naised -69 kg Ikoht Janeli Aan, II koht Kaire Elias

naised +69 kg I koht Johanna Aan

mehed - 66 kg I koht Jaan Einasto

mehed -74 kg I koht Kevin Hoolemaa

mehed -83 kg III koht Gedrik Keinast ja 4 koht Sander Aan

mehed -93 III koht Paul Johan Nurme



mehed kuni 105 kg I koht Marten Ermits
Naiste absoluutarvestus:

I koht Janeli Aan

IT koht Kaire Elias

[T koht Jolandra-Lisanna Aan

Elva valla koolidevaheline MV Kklassikalises lamades surumises -tulemused on jargmised:
tiitarlapsed:

I koht Janeli Aan 67,5 kg

II koht Jolandra-Lisanna Aan 40 kg

III koht Johanna Aan 37,5 kg

noormehed:

I koht Sander Aan 95 kg

IT koht Siim Kriisa 85 kg

III koht Oliver Levin 75 kg

Vaoistkondlik arvestus:

I koht Elva Glimnaasium - vdistkonnas Janeli Aan, Jolandra-Lisanna Aan ja Sander Aan
IT koht Rongu Keskkool - vdistkonnas Siim Kriisa, Oliver Levin ja Kristofer Meister

IIT koht Puhja Kool- esindas Kevin Hoolemaa

Klubi esindav joutdstja Helena Veelmaa piistitas 2023 aastal viiel korral Eesti rekordeid
kaalukategoorias kuni 76 kg
e 2023 piistitatud 16plikud rekordid kaalukategoorias kuni 76 kg on:
kiikk 182.5 kg / lamades surumine 105 kg / kolme toste kogusumma 475 kg
e Euroopa MV Kklassikalises joutdstmises
kaalukategoorias kuni 76 kg - 13 koht
e Eesti MV klassikalises joutdstmises
Absoluutarvestuses - I koht
kaalukategooria kuni 76 kg - I koht
e Eesti MV klassikalises lamades surumises
Absoluutarvestuses - I koht

kaalukategoorias kuni 76 kg - I koht



e Eesti MV varustusega lamades surumises
Absoluutarvestuses - II koht
kaalukategoorias kuni 76 kg - I koht

e Eesti KV joutdmbes

Absoluutarvestuses - II koht

Rammusport:

Alar Lehesmets saavutas Eesti rammusaraja etappidelt — II koha kolmel korral ja III koha
kahel korral. Eesti Rammusarjas kokkuvdttes — II koht

Naiste arvestuses tegid edukalt kaasa kolm naist Maarja Opik ja Kaire Elias ja Kadi-Kertu
Elias

KORRALDATUD URITUSED

Klubi korraldas 2023 hooajal kokku — kiimme vdistlust — viiel erineval spordialal
(rammusport, jourada, joutdstmine, lamades surumine ja kdievedu)

Erinevad jdualade iiritused heategevusena — 2 vdistlust. Uks vdistlus viid libi Tartu Pereliidu
suvepdevade raames, kus osalesid tegevuses nii lapsed kui ka tdiskasvanud.

Eesti Rammusari — 5 etappi

Joutdstmise MV - Tartumaa MV

Elva valla koolidevaheline lamades surumise MV

Joustruktuuride suveméngude jouraja, joutdstmise ja kdieveo vaistlus. Kokku kolm voistlust
kahe pdeva jooksul. Osalesid iile Eesti koik joustruktuurid ja kokku osales Jouspordi poolt

korraldatud vdistlustel iile 150 sportlase.

Eelpool mainitud rammusarja etapid toimusid viies erinevas vallas - Répinas, Viljandis, Noos,
Ulenurmes ja Elvas korda samuti Elvas. Tartumaa MV jdutdstmises ja Elva valla koolinoorte
lamades surumine toimusid Elva vallas, Rdngus. Joustruktuuride mangud toimusid Kéirikul.
Rammuspordi voistlussarjast toodeti viis telesaadet koostods TV 6 kanaliga.

SK Jousport korraldas juba seitsmes aasta jdrjest rammusarja ja joutostmise voistlusi lile Eesti
ning on raskejoustiku valdkonnas Eestis ainuke spordiklubi, kes erinevaid joualade voistlusi
korraldab ja propageerib. Lisaks TV 6 saadete tootmisele on kiilastanud sarjas osalenud
sportlased Ringvaadet, Kanal 2 saadet ,Nidalaldpp Kanal 2'ga® ja ,,Ohtu* , TV 3

uudistesaadet ,,Seitsmesed* ja meediakajastus on toimunud veel koost6ds ,,Elmar Raadio* ja



,Ring FM*, , Delfi Sport* ning Postimehe ja Ohtulehega. Samuti on klubil oma koduleht ja

tegutseb aktiivselt sotsiaalmeediakanalites Facebook ja Instagram.

Spordiklubi 2024 kalendriaasta tegevuskava ja korraldatavate iirituste kalenderplaan:
Joutdstmise voistlused 2024:

Tartumaa MV joutdstmises

Elva valla koolidevaheline lamades surumise MV

SK Jousport Rammusari 2024:

Répina Rammumees ja Rammunaine

Noo Rammumees ja Rammunaine

Tartumaa Rammumees ja Rammunaine

Louna-Eesti Rammumees ja Rammunaine

Jouraja Eesti MV 2024

Koostod TV 6 kanaliga jatkub ka hooajal 2024 ja suurematest vdistlustest toodetakse ka
telesaated.
Lisaks on planeeritud mitmed infopdevad ja litkumist propageerivad tiritused ning vabatahtlik

panus sporditirituste korraldamisel.

MTU Jéuspordi sportlaste plaanid osalemaks 2024 aasta vdistlustel:
Euroopa ja Maailma joutdstmise ja lamades surumise MV 2024:
Planeeritud osaleda 3-4 vdistlusel.

Eesti Joutdsteliidu 2024 voistluskalendris olevatel voistlustel osalemine.
Planeeritud osaleda ca 6 -7 voistlusel.

Tostespordi rahvusvahelistel voistlusel osalemine 2024.

Planeeritud osaleda ca 2 -3 vdistlusel.

Eesti Tosteliidu 2024 vaistluskalendris olevatel vdistlustel osalemine.
Planeeritud osaleda ca 6 -7 voistlusel.
Jouraja Eesti MV osalemine 2024

Rammusarjas 2024:

Planeeritud osaleda 5-6 voistlusel



KOKUVOTE

Tegevusaasta 2023 saab lugeda klubi vaates edukaks, kuna klubi sportlased hoidsid jatkuvalt
korget taset nii Eesti kui rahvusvahelistel voistlustel. Sportlased voitsid ja kaitsesid mitmeid
meistritiitleid. Lisaks piistitasid klubi sportlased mitmeid Eesti rekordeid joutdstmises. Aastal
2023 kevadel alustas klubi ldbirddkimisi, et alustada 2023 septembris treeningutega Tartus,
Riia 136a endises MV Sordiklubi ruumides. Lébirddkimised onnestusid ning kuna see oli
klubi vaates {isna suur viljakutse siis peatati treeningud Rannus ja keskenduti Tartu saali
kdivitamisele. Rannus jéi jatkuvalt voimalus inimestel iseseisvalt harjutamas kidia. Tartu saali
laste treeninguid alustati ithe grupiga kuid aasta 16puks oli juba kaks laste gruppi. Lisaks
toimusid treeningud naistele 2x ja 3x néddalas ehk kaks grupi, samuti treeningrupp meestele ja
eakatele. Lisaks on klubis mitmeid iseseisvaid harjutajaid. Klubis on 2023 aasta 1dpuks
kasvanud treeneri kée all harrastajate arv ca 250 —ni. Seega on vorreldes 2022 aastaga treeneri

kée all harjutajate arv kasvanud kahekordistunud.

Klubi korraldas kokku kiimme vdistlust viiel erineval spordialal, mis tdhendab, et klubi on
jatkuvalt antud valdkonnas suurim ja mitmekiilgseim spordivdistluste korraldaja Eestis.
Vaistluste korraldamisel esines raskusi erinevate toetajate leidmisega, seoses maailmas
toimuvate erinevate slindmustega kuid vaatamata raskustele Onnestus siiski aasta edukalt
1opetada. Samuti vajas Tartu saali kdivitamine lisaressurssi ja mitmeid suuremaid

vialjaminekuid.

Kuna treeningutel osalejate arvud {ihe grupi kohta on saavutanud maksimumi ldhedasi piiri
ning ruumide kitsikus annab endast tunda Puhjas ja Rongus ei piistita klubi suuri eesmérke
osalejate arvu kasvule antud piirkonnas vaid piiiiab antud taset hoida. Viljakutse saab olema
ka peale remonti valmiv Elva Giimnaasiumi jousaal mis on varasemaga vorreldes oluliselt
viiksem (187 m2 + rammusaal 75m2 asemel saab olema 138 m2). Seega piitiame hoida ka
Elvas sarnast osalejate arvu mis aastal 2023. Suurem rdhk on planeeritud Tartu saalile ja
planeeritud on siigiseks laste treeningutel osalejate arv vihemalt kahekordistada. Aasta 1opu
seisuga treenis Tartus ca 30 last — seega on eesmirk tdsta treeningutel osalevate laste arv ca
60 lapseni. Kuna maailmas oli jiatkuvalt 2023 aastal olukord keeruline tdmbas klubi tagasi ka
spordivdistluste korraldamise mahu osas. Plaanide kohaselt vdiks kujuneda 2024 vdistluste
korraldamise hooaeg sarnaseks 2023 hooajaga. Klubi eesmérk on siiski vdimalusel pakkuda
sportlastel jarjepidevust ja voistlustel osalemist. Seega on klubi valmis monevorra vdiksemas

mahus tiritusi korraldama ning jatkuvalt otsib uusi voimalikke koostdopartnereid ja kohti kus



spordivdistlusi 1dbi viia. Koostddlepe TV6 kanaliga toimis hédsti ja samuti on kokkulepped

olemas ka 2024 hooajaks.

Jouspordi klubi voetud eesmérk liikumisaastal 2023 kasvada ja jouda suurema hulga

inimesteni sai tdidetud.

MTU JOUSPORT



MTU JOUSPORT 2023. a. majandusaasta aruanne

Raamatupidamise aastaaruanne

Bilanss
(eurodes)
31.12.2023 31.12.2022
Varad
Kéaibevarad
Raha 2276 3720
Noéuded ja ettemaksed 981 0
Kokku kéaibevarad 3257 3720
Péhivarad
Materiaalsed p&hivarad 22 260 10 500
Kokku pdhivarad 22 260 10 500
Kokku varad 25517 14 220
Kohustised ja netovara
Kohustised
Luhiajalised kohustised
Laenukohustised 2841 3768
Védlad ja ettemaksed 9949 2127
Kokku luhiajalised kohustised 12 790 5895
Pikaajalised kohustised
Laenukohustised 0 2579
Kokku pikaajalised kohustised 0 2579
Kokku kohustised 12790 8474
Netovara
Eelmiste perioodide akumuleeritud tulem 5746 2420
Aruandeaasta tulem 6981 3326
Kokku netovara 12 727 5746
Kokku kohustised ja netovara 25517 14 220
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MTU JOUSPORT 2023. a. majandusaasta aruanne

Tulemiaruanne

(eurodes)

2023 2022

Tulud
Liikmetelt saadud tasud 0 16 582
Annetused ja toetused 31285 35438
Tulu ettevGtlusest 52 237 18 589
Kokku tulud 83522 70 609

Kulud
Sihtotstarbeliselt finantseeritud projektide otsesed kulud -32 285 -35438
Mitmesugused tegevuskulud -25 633 -22 364
T66joukulud -17 136 -7 981
Pd&hivarade kulum ja vaartuse langus -1 500 -1 500
Kokku kulud -76 554 -67 283
P&hitegevuse tulem 6 968 3326
Intressitulud 1 0
Intressikulud 12 0
Aruandeaasta tulem 6981 3326
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MTU JOUSPORT

Rahavoogude aruanne
(eurodes)

Rahavood pd&hitegevusest
Pd&hitegevuse tulem
Korrigeerimised
Pd&hivarade kulum ja vaartuse langus
Kokku korrigeerimised
Pdhitegevusega seotud nduete ja ettemaksete muutus
Pdhitegevusega seotud kohustiste ja ettemaksete muutus
Kokku rahavood pdhitegevusest
Rahavood investeerimistegevusest

Tasutud materiaalsete ja immateriaalsete pShivarade
soetamisel

Antud laenude tagasimaksed

Kokku rahavood investeerimistegevusest
Kokku rahavood
Raha ja raha ekvivalendid perioodi alguses
Raha ja raha ekvivalentide muutus

Raha ja raha ekvivalendid perioodi I6pus

2023

6 968

4 640
4 640
-981
7821
18 448

-16 400

-3492
-19 892
-1444
3720
-1 444

2276

2022

3326

1500
1500
2181

-397
6610

-3720
-3720
2890
830
2890
3720

2023. a. majandusaasta aruanne
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MTU JOUSPORT

Netovara muutuste aruanne
(eurodes)

Akumuleeritud tulem
31.12.2021
Aruandeaasta tulem
31.12.2022
Aruandeaasta tulem

31.12.2023

2420
3326
5746
6981
12 727

Kokku netovara

2023. a. majandusaasta aruanne

2420
3326
5746
6981
12727
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MTU JOUSPORT 2023. a. majandusaasta aruanne

Raamatupidamise aastaaruande lisad

Lisa 1 Arvestuspdhimaotted

Uldine informatsioon

MTU Jéusport 2023.aasta raamatupidamise aastaaruanne on koostatud kooskélas Eesti finantsaruandluse standardiga.
Arvestuspdhimdtted on vastavuses Raamatupidamise seaduses satestatud alusprintsiipidega ja Raamatupidamise Toimkonna juhenditega.
Raamatupidamise aastaaruanne on koostatud eurodes.

Materiaalsed ja immateriaalsed p&hivarad

Olulisuse printsiibist lahtudes kajastatakse need varaobjektid, mille soetusmaksumus Uletab eurot ja mille kasulik eluiga on lle Uhe
aasta. Madalama soetusmaksumusega vGi lihema kasuliku elueaga varaobjektid kantakse kasutusse vdtmisel kuluks ning nende lle peetakse
arvestust biilansivéliselt.

Pdhivarade arvelevétmise alampiir 1000
Tulud
MTU tulemiaruanne on koostatud Raamatupidamise seaduse lisas 2 toodu kasumiaruande skeemi nr. 1 alusel.

Tulu teenuste muligist kajastatakse siis, kui olulised omandiga seotud riskid ja hiived on lainud ule ostjale ning miitgitulu ning tehinguga seotud
kulutusi on véimalik usaldusvéérselt hinnata.

Seotud osapooled

Osapoooli loetakse seotuks juhul, kui Uks osapool omab kas kontrolli teise osapoole ule vdi olulist mdju teise osapoole arilistele otsustele.

Lisa 2 T66j6ukulud

(eurodes)
2023 2022
Palgakulu 12 807 5965
Sotsiaalmaksud 4226 1968
Tootuskindlustusmakse / tédandja 102 48
Kokku t86jdukulud 17 135 7981
Sellest kajastatud sihtotstarbeliselt finantseeritud projektide 0 7981
otsese kuluna
Tootajate keskmine arv taandatuna taistodajale 2 1
Lisa 3 Seotud osapooled
(eurodes)
Liikmete arv majandusaasta I6pu seisuga
31.12.2023 31.12.2022
Fuusilisest isikust likmete arv 2 2
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Aruande digitaalallkirjad

Aruande |8petamise kuup&ev on: 26.06.2024
MTU JOUSPORT (registrikood: 80546428) 01.01.2023 - 31.12.2023 majandusaasta aruande andmete Sigsust on elektrooniliselt

kinnitanud:

Allkirjastaja nimi Allkirjastaja roll Allkirja andmise aeg

PEETER AAN Juhatuse liige 26.06.2024

Aruande uUldkoosoleku kinnitamise staatus

Uldkoosoleku poolt kinnitatud



Tegevusalad

Tegevusala EMTAK kood Pohitegevusala

Spordi alaliitude, spordiliitude ja spordithenduste
tegevus

93191 Jah



