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MTU VAITER 2021 Tegevusaruanne - WTE‘R

MTU VAITER registreeriti 11.01.2018.

MTU VAITER-i pohitegevusteks on sotsiaal- ja tervishoiuteenuste pakkumine, sealhulgas
psithholoogiline ndustamine, psiihhoteraapia, loovteraapia ja tugigruppide teenused, ning
tdiendkoolituste korraldamine ja tervisedenduslike ennetustegevuste ldbiviimine.

Erinevate tegevustega on seotud MTU VAITERiga ligi 50 oma valdkonna spetsialisti -
terapeudid, sotsiaaltdotajad, sotsiaalpedagoogid, eripedagoogid, psithholoogid, pereterapeudid,
kogemusndustajad, superviisorid, coachid.

Oleme uuendanud ka sellekohast infot meie kodulehel: https://vaiter.ee/koik-tegevused/

MTU VAITER 2021 aasta kokkuvate
Koolitused

e “Lipusiisteem: laste ja noorte lubamatule ja sobimatule seksuaalkiitumisele
reageerimine” sotsiaalvaldkonna spetsialistidele, lasteaiadpetajatele, lapsevanematele,
asendushooldustdotajatele;

e Koolitus “Vigivald, selle mirkamine ja abi saamise voimalused. Naise vigivald”
Tallinna linna spetsialistidele;

e koolitus Loovteraapia meetod “T60 saviviljal” On-line EXPO platvormil messil
Tervise Sonum 02.11.2021

e koolitus “Abi seksuaalvagivalla korral” On-line EXPO platvormil messil Tervise
Sonum 03.11.2021

e “Lapse uni ja vaimne tervis” lasteaiadpetajatele ja lapsevanematele, koostoos Eesti
Unekooli Uhinguga.

o “Koolieeliku seksuaalsus: lapse keha-, tunde- ja turvalisus” lasteaiadpetajatele.

Teenused
e noustamise ja teraapia teenused lastele, peredele ja tdiskasvanutele
e vigivalda kasutavate naiste ja meeste individuaalne néustamine ja tugigrupid
o loovteraapia “To60 saviviljal” meetodil e. savivilja teraapia
o ckspertteenus Tallinna linna poolt 1dbi viidud ESF projektis “Abiks

hoolduskoormusega inimestele”.
e koordinaator-tugiisiku teenus hoolduskoormusega inimestele Tallinna linna poolt 1dbi
viidud ESF projektis “Abiks hoolduskoormusega inimestele”.

Aasta 2021, programm ,,Hoolivad isad: turvalisem elu lastele*
“Hoolivad isad: turvalisem elu lastele” - vanemlusprogramm vigivaldseid
kasvatusvotteid kasutanud isadele (MTU VAITER ainuesindaja Eestis)

2021. aastal koolitati juurde 3 uut grupijuhti/koolitajat. Kokku on MTU VAITERil 22
vanemlusprogrammi ,,Hoolivad isad* grupijuhti/koolitajat.


https://vaiter.ee/koik-tegevused/
https://vaiter.ee/hoolivad-isad/

2 aastaga oleme Eestis 1dbi viinud programmi ,,Hoolivad isad* raames 10 gruppi (2021 a kokku
S gruppi), mille on tdies mahus ldbinud 73 isa (lapsi 177). Isa keskmine vanus on 39-eluaastat.
51% isadest ei ela koos oma lastega, mis vOib muuta lapse eest hoolitsemise keeruliseks. 20%
isadest on liitunud programmiga vabatahtlikult, 40% isadest on suunatud prokuratuuri ja 40%
kohaliku omavalitsuse poolt. Programmi on katkestanud 8% isadest, mis on viga hea tulemus
vorreldes teiste riikide andmetega, kus keskmine katkestamise protsent on 50%.

Grupid on toimunud eesti ja vene keeles (olemas vdimekus teha ka inglise keeles) nii
kontaktipohiselt kui veebis. Lihemat infot programmi kohta leiab: Hoolivad isad-Vaiter

Aasta 2021, programm ..Naised viagivallata*

Programmi ,,Naised végivallata” - individuaalsed ndustamised ja tugigrupid naistele, kes
kasutavad voOi kardavad kasutada vigivalda oma lidhisuhetes- pereliikmete suhtes (lapsed,
elukaaslane, vanemad, ka koduloom vm), teiste ldhedaste ja/voi iseenda suhtes. MTU VAITER
on Maria Akatemia (Soome) poolt loodud programmi ainuesindaja Eestis. Lihemat infot
programmi kohta leiab: Naised vigivallata — Vaiter

2021. aastal on 1dbi viidud 3 tugigruppi- nii veebipohiselt kui kontaktgrupina.

Aasta 2021 osalemine hangetes:

e Tervise Arengu Instituudi (TAI) hanke raames lastekaitsetootajatele koolituse
wLipusiisteem: laste ja noorte lubamatule ja sobimatule seksuaalkiitumisele
reageerimine“ ettevalmistamine ja ldbiviimine viiele grupile, sh iiks vene- ja neli
eestikeelset koolitust;

e “Vigivallast loobumise toetamise ndustamisteenuse” (SKA) hankes, 14bi mille saame

pakkuda vigivalla toimepanijatele osalemise voimalust tugigruppides ja individuaalset
noustamist.

Aasta 2021 projektid:

Oleme partneriks riigile strateegilise partnerluse projektis “Laste ja perede heaolu tagavate
teenuste koostoopakkumine”. Projekti number: RE.3.01.19-0378. Projekti periood:
01.01.2020-31.12.2022.

MTU VAITER ning vilispartner Litist — Association MARTA Centre — viivad iiheskoos ellu
projekti “Eesti spetsialistide teadlikkuse tostmine perevigivallast”. Projekti rahastatakse
Euroopa Majanduspiirkonna (EMP) ja Norra perioodi 2014-2021 finantsmehhanismide
programmist ,,Kohalik areng ja vaesuse vdhendamine® (Local Development and Poverty
Reduction). Projekt kestab 18 kuud: 01.09.2021 - 28.02.2023.
https://vaiter.ee/teadmistegatargemaks/

26.11.2021 toimus MTU VAITERi veebikonverents “Teadmised tagavad turvalisuse -
radigime lihisuhtevigivallast”.
https://www.onlineexpo.com/ee/teadmised-tagavad-turvalisuse-raagime-lahisuhtevagivallast/

Osalesime ESF ja Tallinna Sotsiaal- ja Tervishoiuameti projektis ,,Abiks hoolduskoormusega
inimestele*, pakkudes ekspertteenust ja hoolduskoormusega inimestele koordinaator-tugiisiku
teenust. Projekti periood: 01.02.2020 — 28.02.2022. Projekti kdigus tootati vilja uuenduslikud


https://vaiter.ee/hoolivad-isad/
https://vaiter.ee/naised-vagivallata/
https://www.vaiter.ee/naised-vagivallata/
https://vaiter.ee/teadmistegatargemaks/
https://www.onlineexpo.com/ee/teadmised-tagavad-turvalisuse-raagime-lahisuhtevagivallast/

teenused hoolduskoormusega inimestele, mille eesmérgiks on soodustada hoolduskoormusega
inimeste tooturule suundumist vOi seal pilisimist ning vdoimaldada iihiskonnaelus osalemist.
Projektis osales 84 Tallinnas elavat hoolduskoormusega inimest. Projektil on olnud tugev mdju
ja inspiratsioon Tallinna linna hoolekande siisteemile.

Erasmus+ 2018-2021 projekti 1opetamine

Votsime kokku Erasmus+ projekti ning esitasime ldpparuande Archimedes SA-le. Antud
projekti kaudu tdime koostods Tallinna Sotsiaal- ja Tervishoiuametiga maale “Hoolivad isad”
programmi ning aitasime ka Litil ja Sloveenial programmi nende sotsiaalsiisteemi integreerida.
Projekti kohta tidpsem iilevaade https://vaiter.ee/erasmus-plus-2018-2021/

“Naised vigivallata” koolitusprogramm ja tugigrupid naiste végivaldse kiitumise
ennetamiseks ja vigivalda kasutavate naiste toetamiseks sai alguse 2020. aastal projekti
toel, mida rahastasid Tallinna linn ja Hasartmidngumaksu ndukogu. Projekti kaasatud osapooled
olid MTU VAITER spetsialistid, Tallinna Sotsiaal- ja Tervishoiuamet ja Tallinna linna
spetsialistid (nt lastekaitseametnikud, allasutuste tootajad), Maria Akatemia (Soome),
valdkonna eksperdid ja Tallinnas tegutsevad iluteenindajad. Projekti toel kohandasime Maria
Akatemia loodud programmi sobivaks Eesti oludele ja tootasime vilja spetsialistidele suunatud
koolitusprogrammi.

Aasta 2021 teavitustegevus:

Informatsioon programmi ,,Hoolivad isad*“ kohta on leitav: MTU VAITER kodulehel,
tarkvanem.ee ja kriminaalpolitiika.ee.

Koduleht www.vaiter.ee, et vajalik informatsioon jouaks koOigi abivajajateni ja
vorgustikutootajateni. Koduleht ldbis uuenduskuuri. Kodulehel on 350 kiilastajat, neist 310
unikaalset.

Facebookis on 2064 jilgijat.

Pereraadio: vaimse tervise podcast, 14. mai 2021. #17 Réddgime vigivallast ldhisuhetes.
Saatejuht Mari-Liis Lill, kiilalised Tiia Tarm, Mirt Ojamaa.

7.07.2021 — perejakodu.delfi.ee, "Pole voimalik olla tihtaegu hea isa ja vigivaldne partner, kes
iitleb, et lapse ema voiks ennast pdlema panna".

Aasta 2021 tunnustused:

16.03.2021 — Laine-Viru Omavalitsuste Liidu ja Tallinna o esta HT

Tehnikakdrgkooli  Teenusmajanduse  Instituudi  poolt

viljakuulutatud konkursil pilvis MTU VAITER Liéne- .
Virumaa ,,Aasta tegija 2020 tiitli. i Siyaba t? 7
15.06.2021 — Programmi ,,Hoolivad isad: turvalisem elu 1"'50? i
lastele programmijuht Sigrid Petoffer pédlvis Eesti ] "
Sotsiaaltoo Assotsiatsiooni ,,Aasta vigivallaennetaja“
tiitli. Kajastus veebiajakirjas sotsiaaltod: ,,Silmapaistvad

sotsiaalvaldkonna tootajad ja sotsiaalvaldkonda panustajad
2020. aastal.*
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https://vaiter.ee/erasmus-plus-2018-2021/
https://vaiter.ee/hoolivad-isad/
https://vaiter.ee/hoolivad-isad/
https://tarkvanem.ee/koolitused/hoolivad-isad/
https://tarkvanem.ee/koolitused/hoolivad-isad/
https://tarkvanem.ee/koolitused/hoolivad-isad/
https://www.kriminaalpoliitika.ee/et/hoolivad-isad-turvalisem-elu-lastele
https://www.kriminaalpoliitika.ee/et/hoolivad-isad-turvalisem-elu-lastele
http://www.vaiter.ee/
http://www.vaiter.ee/
https://www.spreaker.com/user/peaasi.ee/episood-17-mari-liis-lill?utm_medium=widget&utm_source=user%3A12939416&utm_term=episode_title&fbclid=IwAR0dtMfxJJsbB1SYuJ_sMhPxklOqDwXj90fj6G4yxPawHn9U5ovU57Rw7Tg
https://www.spreaker.com/user/peaasi.ee/episood-17-mari-liis-lill?utm_medium=widget&utm_source=user%3A12939416&utm_term=episode_title&fbclid=IwAR0dtMfxJJsbB1SYuJ_sMhPxklOqDwXj90fj6G4yxPawHn9U5ovU57Rw7Tg
https://www.spreaker.com/user/peaasi.ee/episood-17-mari-liis-lill?utm_medium=widget&utm_source=user%3A12939416&utm_term=episode_title&fbclid=IwAR0dtMfxJJsbB1SYuJ_sMhPxklOqDwXj90fj6G4yxPawHn9U5ovU57Rw7Tg
https://perejakodu.delfi.ee/artikkel/93940411/pole-voimalik-olla-uhtaegu-hea-isa-ja-vagivaldne-partner-kes-utleb-et-lapse-ema-voiks-ennast-polema-panna
https://perejakodu.delfi.ee/artikkel/93940411/pole-voimalik-olla-uhtaegu-hea-isa-ja-vagivaldne-partner-kes-utleb-et-lapse-ema-voiks-ennast-polema-panna
https://perejakodu.delfi.ee/artikkel/93940411/pole-voimalik-olla-uhtaegu-hea-isa-ja-vagivaldne-partner-kes-utleb-et-lapse-ema-voiks-ennast-polema-panna
https://www.tai.ee/et/sotsiaaltoo/silmapaistvad-sotsiaalvaldkonna-tootajad-ja-sotsiaalvaldkonda-panustajad-2020-aastal
https://www.tai.ee/et/sotsiaaltoo/silmapaistvad-sotsiaalvaldkonna-tootajad-ja-sotsiaalvaldkonda-panustajad-2020-aastal
https://www.tai.ee/et/sotsiaaltoo/silmapaistvad-sotsiaalvaldkonna-tootajad-ja-sotsiaalvaldkonda-panustajad-2020-aastal

Eesti Sotsiaaltoo Assotsiatsiooni tunnustusiiritusel sai MTU VAITER Tallinna linnavalitsuse
poolt 2021 aasta koostoopartneri tunnustuse;

Onne Liv Valberg’i ja Keete Janter’it tunnustati Eesti Sotsiaaltoo Assotsiatsiooni poolt
2021 aasta vigivallaennetaja kategoorias.

3.12.2021 - tunnustasid Tallinna linnavalitsus ning Tallinna Sotsiaal- ja Tervishoiuamet
Raekojas 2021. aasta silmapaistvamaid sotsiaalvaldkonna tootajaid ja valdkonnale
pithendunud spetsialiste. Teiste seas sai tunnustuse projektijuht Sigrid Petoffer.

Aasta 2021 koostookohtumised:

21.01.2021 — kohtumine sotsiaalkindlustusameti ohvriabi arendustalituse ndunikuga Virve
Kass. Teema: riskide hindamine programmiga liitumisel.

5.02.2021 — filmi ,,Maailma kdige dnnelikum mees* vaatamine ja arutelu Rakvere Teatrikinos.
Samuti oleme filmi ndidanud mitmetes omavalitsustes.

1.04; 14.04 ja 21.04.2021 — ettekanne Tartu Ulikooli js MTU VAITERIi poolt korraldatud
seminaril ,,Mérkamisest ennetuseni — kuidas kaitsta ja aidata ohvrit*.

15.04.2021 — kohtumine Sotsiaalkindlustusameti végivallast loobumise tugiliini juhi Heldi
McCaskilliga.

12.08.2021 — Sigrid Petofferi ettekanne seminaril ,,Ennetusega muutuste poole ennetuse ja
koostod teemal ,Hoolivad isad: turvalisem elu lastele”. Korraldajad Justiits- ja
siseministeerium. Seminar toimus Paide Skatepargis.

8.10.2021 - konverents ,Tahan olla hooliv 1isa*. Ettekanded jirelvaadatavad:
https://www.onlineexpo.com/en/conference-engagine-dads/

WWP EN (https://www.work-with-perpetrators.eu/) regulaarsetel kohtumistel ja

aasta iildkoosolekul osalemine. WWP EN on iile-euroopaline vorgustik, mis on / Member of
loodud to6tamaks végivalla toimepanijatega ja holmates 32 Euroopa riiki ja 65 el
litkkmesorganisatsiooni. MTU VAITER on WWP EN liige aastast 2019. sinct 2019

Tidname koiki héid koostoopartnereid: Tallinna Sotsiaal- ja Tervishoiuamet,

Tallinna linnaosad, Tallinna Linnavalitsus, SA Archimedes, Rakvere Linnavalitsus, Saku
Vallavalitsus, Kohila Vallavalitsus, Tartu linn, Pdrnu linn, Pohja-, Lidne-, Louna- ja Viru
Ringkonnaprokuratuur, Sotsiaalkindlustusameti Ohvriabi, Sotsiaalministeerium,
Justiitsministeerium, Eesti Naisteiihenduste Umarlaua SA, Eesti Vaimse Tervise ja Heaolu
Koalitsiooni, MTU Eesti Naiste Varjupaikade Liit, Tallinna Lastekodu, MTU Laste ja Noorte
Kriisiprogramm, Online Expo, Eesti Lastekaitse Liit, Tervise Arengu Instituut, Lapse Heaolu
Arengukeskus, Rakvere Teatrikino, Arvamusfestival, Riga City Council/Riga Social Service,
NGO Drustvo za Nenasilno Komunikacijo, Miessakit Ry, Caring Dads, European Network for
the Work with Perpetrators of Domestic Violence, Maria Akatemia,Marta Centre. Aitih
Johanna Migin ja Everiin Silas!



https://www.onlineexpo.com/en/conference-engaging-dads/
https://www.onlineexpo.com/en/conference-engaging-dads/
https://www.onlineexpo.com/en/conference-engaging-dads/
https://www.work-with-perpetrators.eu/

MTU VAITER

Raamatupidamise aastaaruanne

Bilanss
(eurodes)

Varad
Kéaibevarad
Raha
Noéuded ja ettemaksed
Kokku kéaibevarad
Péhivarad
Materiaalsed p&hivarad
Kokku pdhivarad
Kokku varad
Kohustised ja netovara
Kohustised
Luhiajalised kohustised
Vélad ja ettemaksed
Sihtotstarbelised tasud, annetused, toetused
Kokku luhiajalised kohustised
Pikaajalised kohustised
Sihtotstarbelised tasud, annetused, toetused
Kokku pikaajalised kohustised
Kokku kohustised
Netovara
Eelmiste perioodide akumuleeritud tulem
Aruandeaasta tulem
Kokku netovara

Kokku kohustised ja netovara

31.12.2021

23 354
3054
26 408

8 500
8500
34 908

8461

8461

8717
8717

17 178

12 352

5378
17730
34 908

31.12.2020

52 251
2975
55 226

55 226

4 353
13 906
18 259

24 615
24 615

42 874

16 991
-4 639
12 352
55226

2021. a. majandusaasta aruanne



MTU VAITER

Tulemiaruanne
(eurodes)

Tulud
Annetused ja toetused
Tulu ettevdtlusest
Kokku tulud

Kulud
Sihtotstarbeliselt finantseeritud projektide otsesed kulud
Mitmesugused tegevuskulud
To6joukulud
Pd&hivarade kulum ja vaartuse langus
Muud kulud
Kokku kulud

P&hitegevuse tulem

Intressitulud

Muud finantstulud ja -kulud

Aruandeaasta tulem

2021

54 285
66 209
120 494

-45 415
-21 458
-46 676
-1 500
-70

-115 119
5375

3

0

5378

2020

32032
26 960
58 992

-43 191
-12 750
-7 220

-11
-63 172

-4 180

-461
-4 639

2021. a. majandusaasta aruanne



MTU VAITER 2021. a. majandusaasta aruanne

Rahavoogude aruanne
(eurodes)

2021 2020

Rahavood pd&hitegevusest

Laekunud annetused ja toetused 545 0

Laekumised kaupade mulgist ja teenuste osutamisest 83 342 34 047

Valjamaksed annetusteks ja toetusteks -50 498 -26 240

Valjamaksed tarnijatele kaupade ja teenuste eest -33631 -41 828

Valjamaksed tootajatele -50 088 -19 627

Makstud intressid 0 -11

Laekumised sihtotstarbelistest tasudest, annetustest,

toetustest 21 430 61 666

Kokku rahavood p&hitegevusest -28 900 8 007
Rahavood investeerimistegevusest

Laekunud intressid 3 2

Kokku rahavood investeerimistegevusest 3 2
Kokku rahavood -28 897 8 009
Raha ja raha ekvivalendid perioodi alguses 52 251 44 242
Raha ja raha ekvivalentide muutus -28 897 8 009
Raha ja raha ekvivalendid perioodi I6pus 23354 52 251



MTU VAITER

Netovara muutuste aruanne
(eurodes)

Akumuleeritud tulem
31.12.2019
Aruandeaasta tulem
31.12.2020
Aruandeaasta tulem

31.12.2021

16 991
-4 639
12 352

5378
17 730

Kokku netovara

2021. a. majandusaasta aruanne

16 991
-4 639
12 352

5378
17730
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MTU VAITER 2021. a. majandusaasta aruanne

Raamatupidamise aastaaruande lisad

Lisa 1 Arvestuspdhimaotted

Uldine informatsioon

Raamatupidamise aastaaruanne on koostatud kooskdlas Eesti

finantsaruandluse standardiga. Eesti finantsaruandluse standardi pGhinduded on kehtestatud Eesti Vabariigi raamatupidamise seaduses, mida
tdiendavad Raamatupidamise Toimkonna poolt valja antud juhendid.

Raamatupidamise aastaaruanne on koostatud eurodes.

Raha

Raha ja selle ekvivalentidena kajastatakse arvelduskonto jaaki.Rahavoogude aruanne on koostatud otsesel meetodil.

Nouded ja ettemaksed

Nduetena ostjate vastu kajastatakse tavaparase majandustegevuse kaigus tekkinud luhiajalised nduded. N6udeid ostjate vastu kajastatakse
korrigeeritud soetusmaksumuses.

Finantskohustised

Finantskohustised (vBlad tarnijatele, viitvdlad ning muud lihi- ja pikaajalised vBlakohustised) kajastatakse korrigeeritud soetusmaksumuses.

Annetused ja toetused

Sihtfinantseerimine kajastatakse tuluna siis, kui sihtfinantseerimise laekumine on praktiliselt kindel ja sihtfinantseerimisega seotud sisulised
tingimused on taidetud.

Saadud sihtfinantseerimine, mille puhul tuluna kajastamise tingimused ei ole téidetud, kajastatakse bilansis kohustisena.
Mitte-sihtotstarbelised annetused ja toetused kajastatakse tuluna hetkel, mil annetus vai toetus on laekunud vdi selle laekumine on praktiliselt
kindel.

Tulud

Tulud kajastatakse tekkepdhiselt, tulude ja kulude vastavuse printsiibist Iahtudes.

Kulud

Kulud kajastatakse tekkepdhiselt, tulude ja kulude vastavuse printsiibist lahtudes.

Lisa 2 T66j0ukulud

(eurodes)

2021 2020
Palgakulu 34 885 16 546
Sotsiaalmaksud 11791 5593
Kokku t66jdukulud 46 676 22 139
Sellest kajastatud sihtotstarbeliselt finantseeritud projektide
otsese kuluna 39228 14919
Tootajate keskmine arv taandatuna taistodajale 1 1
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MTU VAITER

Lisa 3 Seotud osapooled
(eurodes)

Liikmete arv majandusaasta 18pu seisuga

Fuusilisest isikust likmete arv

31.12.2021
2

31.12.2020
2

2021. a. majandusaasta aruanne
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Aruande digitaalallkirjad
Aruande |8petamise kuupé&ev on: 22.05.2022

MTU VAITER (registrikood: 80458405) 01.01.2021 - 31.12.2021 majandusaasta aruande andmete digsust on elektrooniliselt kinnitanud:
Allkirjastaja nimi Allkirjastaja roll Allkirja andmise aeg

KEETE JANTER Juhatuse liige 22.05.2022



Tegevusalad

Tegevusala EMTAK kood

Mujal liigitamata tervishoiualad 86909

Sidevahendid
Liik Sisu
Mobiiltelefon +372 56358318

E-posti aadress info@vaiter.ee

Pd&hitegevusala

Jah



