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Mittetulundusuhing NO-STRESS 2018. a. majandusaasta aruanne
Tegevusaruanne
MTU loodi 2016. aastal eesmargiga propageerida ja toetada motonduse valdkonna arengut Eestis.

2018. aastal oli MTUI 15 futsilisest isikust liiget ja 2 juhatuse liiget.

MTU EMTAK: Muud muijal ligitamata I8bustus- ja vaba aja tegevused, kood 93299.
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Raamatupidamise aastaaruanne

Bilanss
(eurodes)
31.12.2018 31.12.2017
Varad
Kéaibevarad
Raha 911 854
Kokku kéibevarad 911 854
Kokku varad 911 854
Kohustised ja netovara
Netovara
Eelmiste perioodide akumuleeritud tulem 854 581
Aruandeaasta tulem 57 273
Kokku netovara 911 854
Kokku kohustised ja netovara 911 854
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Tulemiaruanne
(eurodes)

Tulud
Liikmetelt saadud tasud
Tulu ettevdtlusest
Kokku tulud
Kulud
Mitmesugused tegevuskulud
Kokku kulud
P&hitegevuse tulem

Aruandeaasta tulem

2018

10 986
370
11 356

-11 299
-11 299
57
57

2018. a. majandusaasta aruanne

2017

11 265

11 265

-10 992

-10 992

273

273
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Rahavoogude aruanne
(eurodes)

2018 2017

Rahavood pd&hitegevusest
Pd&hitegevuse tulem 57 273
Kokku rahavood pd&hitegevusest 57 273
Kokku rahavood 57 273
Raha ja raha ekvivalendid perioodi alguses 854 581
Raha ja raha ekvivalentide muutus 57 273
Raha ja raha ekvivalendid perioodi [8pus 911 854
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Netovara muutuste aruanne

(eurodes)

31.12.2016

Arvestuspdhimdtete
muutuste moju

Vigade parandamise
maoju

Korrigeeritud saldo
31.12.2016

Aruandeaasta tulem

Asutajate ja liikmete
sissemaksed

Asutajate ja liikmete
véaljamaksed

Muutused reservides

Muud muutused
netovaras

31.12.2017

Arvestuspdhimdtete
muutuste mdju

Vigade parandamise
moju

Korrigeeritud saldo
31.12.2017

Aruandeaasta tulem

Asutajate ja liikmete
sissemaksed

Asutajate ja liikmete
véljamaksed

Muutused reservides

Muud muutused
netovaras

31.12.2018

Sihtkapital/Osakapital
nimivaartuses

Reservid

Raamatupidamine on tekkepdhine, kasumiaruanne (skeem 1).

2018. a. majandusaasta aruanne

Akumuleeritud tulem

581

581

273

854

854

57

911

Kokku netovara

581

581

273

854

854

57

911
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Raamatupidamise aastaaruande lisad

Lisa 1 Arvestuspdhimaotted

Uldine informatsioon

Mittetulundusiihingu NO-STRESS (edaspidi MTU) tegevuse eesmérk on motonduse propageerimine ja toetamine antud suuna arendamisel
Eestis.

MTU raamatupidamise sise-eeskiri kehtestab raamatupidamise ja aruandluse korraldamise pshinduded.

1.2. Alused MTU korraldab raamatupidamisarvestust kooskdlas Eesti hea raamatupidamistava kohaselt. Eesti hea raamatupidamistava aluseks
on Eesti Vabariigi Raamatupidamise seadus ja selle tdiendamiseks vélja antud Eesti Raamatupidamise Toimkonna juhendid

(RTJ-d). Raamatupidamisarvestuse korraldamisel voetakse aluseks ka Eesti Vabariigis kehtivaid maksuseadusi ning EV Valitsuse ning
Rahandusministri poolt vélja antud méarusi nende seaduste tdiendamiseks, samuti muid raamatupidamist puuudutavaid seadusi ja
ametkondlikke akte. Raamatupidamise korraldamise eest vastutab MTU juhatus, kes teostab ka raamatupidamistoid.

1.3. Raamatupidamise sise-eeskiri Raamatupidamise sise-eeskirju muudetakse ja asendatakse MTU likmetega kooskdlastatult

majanduslikel kaalutlustel, MTU t66 (imberkorraldamisel, lahtuvalt Eesti Raamatupidamise Toimkonna poolt véljaantavate juhendite

ja metoodiliste soovituste sisust ning riiklike maksuseaduste ja maksujuhendite muudatustest vdi muul pdhjusel. Juhul kui raamatupidamise
sise-eeskirju muudetakse, tuleb muudatustes markida, millist osa, punkti vai 18iku on parandatud v6i tdiendatud ja muudatus

lisada sise-eeskirjadele koos Ulhingu juhatuse vastavasisulise kinnitusega. Raamatupidamise sise-eeskirja tuleb sailitada mittetulundusiihingus
seitse aastat parast selle viimast muutmist vdi asendamist

Arvestuspdhimdotete vdi informatsiooni esitusviisi muutused

Majandusaasta aruanne koosneb tegevusaruandest ja raamatupidamise aastaaruandest. Raamatupidamise aastaaruanne koosneb

bilansist, tulude ja kulude aruandest, rahavoogude aruandest, netovara muutuste aruandest ja lisadest. Raamatupidamise aastaaruande
koostamise aluseks on raamatupidamisregistrites kirjendatud majandusaasta majandustehingud ja reguleerimiskanded. Aastaaruande
koostamiseks inventeeritakse mittetulundusiihingu varade ja kohustuste saldod, hinnatakse registrites kajastatud varade ja kohustuste vaartuste
vastavust arvestuspohimotetele, tehakse reguleerimis- ja Idpetamiskanded ning koostatakse pShiaruanded ja lisad. Raamatupidamise
aastaaruanne koostatakse eesti keeles ja Eestis ametlikult kehtiva vaaringu jargi, arvnaitajate puhul parast komakohta

kahekohalise tapsusastmega.

Vigade korrigeerimine

Vigasid korrigeeritakse aasta I16pul. Bilansi koostamisel inventeeritakse bilansipdeva seisuga MTU kohustuse summa suurus aruandeaastal.

Finantsvarad

Finantsvarade arvestus kajastatakse: Kontoplaanis, MTU tulude ja kulude aruande skeemis ja MTU bilansis.

Raha

Rahavoogude aruandes kajastatakse MTU aruandeperioodi laekumisi ja véljamakseid. PShitegevuse ning investeerimis- ja
finantseerimistegevuse rahavoogusid kajastatakse otseselmeetodil.

Valisvaluutas toimunud tehingud ning valisvaluutas fikseeritud finantsvarad ja -kohustised

MTU arveldab Eestis ametlikult kehtiva vaaringu jargi.

Finantsinvesteeringud
Finantsinvesteeringutena kajastatakse finantsvarasid, mida ei realiseerita I1ahema 12 kuu jooksul (néiteks aktsiad, osad v8i muud vaartpaberid;
antud pikaajalised laenud jne).

Titar- ja sidusettevotjate aktsiad vdi osad
Pikaajaliste finantsinvesteeringutena kajastatakse finantsvarasid, mida ei realiseerita lahema 12 kuu jooksul (néiteks aktsiad, osad v&i muud
vaartpaberid; antud pikaajalised laenud jne).
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Néuded ja ettemaksed

Kajastatakse intressinduded pangahoiustelt, samuti muud intressi- ja viivisenduded. Intressi- ja viivisendudeid kajastatakse
tekkep@hiselt, korrespondeerivalt vastavate tulude kontodega. Siin kajastatakse ka tuludesse arvatud, kuid bilansipdevaks veel laekumata
annetused ja toetused.

Lisa 2 T66j6ukulud
(eurodes)

MTUs ei ole lepingulisi to6tajaid.

Lisa 3 Seotud osapooled

(eurodes)
Aruandekohustuslase emaettevdtja nimetus puudub
Riik, kus aruandekohustuslase emaettevdtja on registreeritud puudub
Kontserni nimetus, millesse kuulub emaettevétja puudub
Riik, kus kontserni emaettevdtja on registreeritud puudub

Liikmete arv majandusaasta I6pu seisuga

31.12.2018 31.12.2017
Flusilisest isikust likmete arv 15 15
Saldod seotud osapooltega rihmade ISikes
31.12.2018 31.12.2017
Nouded Kohustised Nduded Kohustised
Asutajad ja liikmed 0 0 0 0
Tutarettevotjad 0 0 0 0
Sidusettevétjad 0 0 0 0
Teised samasse
konsolideerimisgruppi kuuluvad 0 0 0 0
Uhingud
Tegev- ja kérgem juhtkond ning
olulise osalusega eraisikust
omanikud ning nende valitseva 0 0 0 0
voi olulise m&ju all olevad
ettevotjad
Olulise osalusega juriidilisest
isikust omanikud ning nende
0 0 0 0

valitseva vdi olulise mdju all
olevad ettevotjad

Tegev- ja kdrgema juhtkonna

ning olulise osalusega eraisikust

omanike lahedased pereliikmed 0 0 0 0
ning nende valitseva vdi olulise

mdju all olevad ettevdtjad
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2018 Ostud

Asutajad ja
likmed

Tutarettevotjad

Sidusettevétjad

Teised samasse
konsolideerimisgruppi
kuuluvad thingud

Tegev- ja kérgem
juhtkond ning
olulise osalusega
eraisikust
omanikud ning
nende valitseva
Vi olulise m&ju
all olevad
ettevotjad

Olulise osalusega
juriidilisest isikust
omanikud ning
nende valitseva
vdi olulise mdju
all olevad
ettevotjad

Tegev- ja
kdrgema
juhtkonna ning
olulise osalusega
eraisikust
omanike
lahedased
pereliikmed ning
nende valitseva
Vi olulise m&ju
all olevad
ettevotjad

Miitigid

Antud laenud

Antud laenude
tagasimaksed

2018. a. majandusaasta aruanne

Saadud laenud

10

Saadud laenude
tagasimaksed



Mittetulundustihing NO-STRESS

2017 Ostud

Asutajad ja
likmed

Tutarettevotjad

Sidusettevétjad

Teised samasse
konsolideerimisgruppi
kuuluvad thingud

Tegev- ja kérgem
juhtkond ning
olulise osalusega
eraisikust
omanikud ning
nende valitseva
Vi olulise m&ju
all olevad
ettevotjad

Olulise osalusega
juriidilisest isikust
omanikud ning
nende valitseva
vdi olulise mdju
all olevad
ettevotjad

Tegev- ja
kdrgema
juhtkonna ning
olulise osalusega
eraisikust
omanike
lahedased
pereliikmed ning
nende valitseva
Vi olulise m&ju
all olevad
ettevotjad

Miitigid

Antud laenud

Antud laenude
tagasimaksed

2018. a. majandusaasta aruanne

Saadud laenud

11

Saadud laenude
tagasimaksed



Aruande digitaalallkirjad

Aruande |8petamise kuupé&ev on: 28.06.2019

Mittetulundustihing NO-STRESS (registrikood: 80397313) 01.01.2018 - 31.12.2018 majandusaasta aruande andmete digsust on
elektrooniliselt kinnitanud:

Allkirjastaja nimi Allkirjastaja roll Allkirja andmise aeg
INDREK KOITLA Juhatuse liige 10.02.2020
DANIEL KULLAMA Juhatuse liige 10.02.2020



Tegevusalad

Tegevusala EMTAK kood

Muud mujal liigitamata I6bustus- ja vaba aja
93299
tegevused

Sidevahendid

Liik Sisu
Mobiiltelefon +372 5055151

E-posti aadress danielkullama@gmail.com

Pd&hitegevusala

Jah



