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MTÜ Eesti Toitumisnõustamiskeskus 2020. a. majandusaasta aruanne

Tegevusaruanne

MTÜ Eesti Toitumisnõustamiskeskuse eesmärk on tõsta Eesti elanikkonna tervisliku toitumise alast teadlikkust ja tagada kompetentse

toitumisalase nõu andmine Eesti elanikele.

2020. aastal jätkas MTÜ toitumisalaste koolituste korraldamist huvilistele, peamiselt keskenduti veebipõhistele lahendustele. Paralleelselt jätkati

toitumiskoolituste pakkumisega ettevõtetele, aga ka personaalsete toitumisnõustamistega. Sarnaselt eelmisele aruandeperioodile jätkus ka

valmis nädalamenüüde müük. Lisaks toimusid MTÜ-d ning tema tegevust tutvustavad kohtumised-seminarid potentsiaalsete klientide ning

lektoritega.

 2021. a jätkab MTÜ oma põhitegevustega.
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Raamatupidamise aastaaruanne

Bilanss
(eurodes)

 31.12.2020 31.12.2019 Lisa nr

Varad    

Käibevarad    

Raha 57 868  

Nõuded ja ettemaksed 0 4 505  

Varud 1 387 1 387  

Kokku käibevarad 1 444 6 760  

Põhivarad    

Materiaalsed põhivarad 452 1 212 2

Immateriaalsed põhivarad 135 3 364 3

Kokku põhivarad 587 4 576  

Kokku varad 2 031 11 336  

Kohustised ja netovara    

Kohustised    

Lühiajalised kohustised    

Laenukohustised 2 000 2 000  

Kokku lühiajalised kohustised 2 000 2 000  

Kokku kohustised 2 000 2 000  

Netovara    

Eelmiste perioodide akumuleeritud tulem 9 336 9 408  

Aruandeaasta tulem -9 305 -72  

Kokku netovara 31 9 336  

Kokku kohustised ja netovara 2 031 11 336  
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MTÜ Eesti Toitumisnõustamiskeskus 2020. a. majandusaasta aruanne

Tulemiaruanne
(eurodes)

 2020 2019 Lisa nr

Tulud    

Tulu ettevõtlusest 975 4 553  

Kokku tulud 975 4 553  

Kulud    

Sihtotstarbeliselt finantseeritud projektide otsesed kulud 0 -2 996  

Mitmesugused tegevuskulud -5 755 -1 201  

Põhivarade kulum ja väärtuse langus -4 631 -371 2; 3

Muud kulud -40 -57  

Kokku kulud -10 426 -4 625  

Põhitegevuse tulem -9 451 -72  

Muud finantstulud ja -kulud 146 0  

Aruandeaasta tulem -9 305 -72  
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Rahavoogude aruanne
(eurodes)

 2020 2019 Lisa nr

Rahavood põhitegevusest    

Põhitegevuse tulem -9 451 -72  

Korrigeerimised    

Põhivarade kulum ja väärtuse langus 4 631 371 2; 3

Kokku korrigeerimised 4 631 371  

Põhitegevusega seotud nõuete ja ettemaksete muutus 4 505 1 007  

Varude muutus 0 -210  

Kokku rahavood põhitegevusest -315 1 096  

Rahavood investeerimistegevusest    

Tasutud materiaalsete ja immateriaalsete põhivarade

soetamisel
-642 -984 2

Muud laekumised investeerimistegevusest 146 0  

Kokku rahavood investeerimistegevusest -496 -984  

Kokku rahavood -811 112  

Raha ja raha ekvivalendid perioodi alguses 868 756  

Raha ja raha ekvivalentide muutus -811 112  

Raha ja raha ekvivalendid perioodi lõpus 57 868  
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Netovara muutuste aruanne
(eurodes)

  Kokku netovara

Akumuleeritud tulem

31.12.2018 9 408 9 408

Korrigeeritud saldo

31.12.2018
9 408 9 408

Aruandeaasta tulem -72 -72

31.12.2019 9 336 9 336

Aruandeaasta tulem -9 305 -9 305

31.12.2020 31 31
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MTÜ Eesti Toitumisnõustamiskeskus 2020. a. majandusaasta aruanne

Raamatupidamise aastaaruande lisad

Lisa 1 Arvestuspõhimõtted

Üldine informatsioon

MTÜ Eesti Toitumisnõustamiskeskus juhatus on koostanud raamatupidamise aastaaruande, mis koosneb bilansist, tulemiaruandest,

rahavoogude aruandest, netovara muutuste aruandest ja aastaaruande lisadest. Esitlusvaluuta on Euro. 

Aastaaruanne on koostatud kooskõlas Eesti finantssaruandluse standarditega, mis tugineb rahvusvaheliselt tunnustatud arvestuse ja

aruandluse põhimõtetele. Eesti finantsaruandluse standardi põhinõuded on kehtestatud raamatupidamise seadusega ning seda

täiendavad Raamatupidamise Toimkonna Juhendid.

Raamatupidamise aastaaruandes kajastuvad olulised vara ja kohustiste hindamist

mõjutavad sündmused ning asjaolud, mis ilmnesid aruande koostamise perioodil.

Juhatuse hinnangul on MTÜ Eesti Toitumisnõustamiskeskus jätkuvalt tegutsev majandusüksus.

Kasutatud on RTJ 14 toodud tulemiaruande skeemi.

Raha

Raha ja raha lähendid kajastavad arvelduskonto jääki.

Materiaalsed ja immateriaalsed põhivarad

Materiaalse põhivara kajastamisel bilansis on selle soetusmaksumusest maha arvatud akumuleeritud kulum ja vara väärtuse

langusest tulenevad allahindlused.

Olulisuse printsiibist lähtudes kajastatakse põhivarana need varaobjektid, mille soetusmaksumus ületab 200 eurot ja mille kasulik eluiga on üle

ühe aasta. Madalama soetusmaksumusega või lühema kasuliku elueaga varaobjektid kantakse kasutusse võtmisel kuluks ning nende üle

peetakse arvestust bilansiväliselt.

Ettevõte kasutab materiaalse põhivara amortiseerimisel lineaarset meetodit.

Immateriaalne põhivara võetakse algselt arvele tema soetusmaksumuses, mis koosneb ostuhinnast ja soetamisega otseselt seotud kulutustest.

Immateriaalset põhivara kajastatakse bilansis tema soetusmaksumuses, millest on maha arvatud akumuleeritud kulum ja võimalikud

väärtuse langusest tulenevad allahindlused.

Amortisatsiooni arvestamisel kasutatakse lineaarset meetodit. Amortisatsioonimäär määratakse igale immateriaalse põhivara objektile

eraldi, sõltuvalt selle kasulikust elueast. Kui immateriaalse vara kasulikku eluiga ei ole võimalik usaldusväärselt hinnata, eeldatakse, et kasulik

eluiga on 5 aastat.

Põhivarade arvelevõtmise alampiir    200

Finantskohustised

Kõik finantskohustused (võlad hankijatele, võetud laenud, viitvõlad, väljastatud võlakirjad ning muud lühi- ja pikaajalised

võlakohustused) kajastatakse korrigeeritud soetusmaksumuses.

Lühiajaliste finantskohustuste korrigeeritud soetusmaksumus on üldjuhul võrdne nende nominaalväärtusega, mistõttu lühiajalisi

finantskohustusi kajastatakse bilansis maksmisele kuuluvas summas.

Pikaajaliste finantskohustuste korrigeeritud soetusmaksumuse arvestamiseks võetakse nad algselt arvele saadud tasu õiglases väärtuses

(millest on maha arvatud tehingukulutused), arvestades järgnevatel perioodidel kohustustelt intressikulu sisemise intressimäära meetodil.

Finantskohustus liigitatakse lühiajaliseks, kui selle tasumise tähtaeg on kaheteist kuu jooksul alates bilansikuupäevast, kui ettevõtte pole

tingimusteta õigust kohustuse tasumist edasi lükata rohkem kui 12 kuud pärast bilansikuupäeva või kui laenuandjal oli õigus bilansipäeval

finantskohustus tagasi kutsuda laenulepingus sätestatud tingimuste rikkumise tõttu.

Seotud osapooled

Ettevõte loeb osapooli seotuks juhul, kui üks osapool omab kas kontrolli teise osapoole üle või olulist mõju teise osapoole ärilistele otsustele.

Seotud osapooled on omanikud, juhatuse liikmed, ning nimetatud isikute lähisugulased ja nende poolt kontrollitavad või nende olulise mõju

all olevad ettevõtted.
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Lisa 2 Materiaalsed põhivarad
(eurodes)

  Kokku

Masinad ja

seadmed

Muud

materiaalsed

põhivarad

31.12.2019  

Soetusmaksumus 962 250 1 212

Akumuleeritud kulum 0 0 0

Jääkmaksumus 962 250 1 212

  

Amortisatsioonikulu -594 -166 -760

  

31.12.2020  

Soetusmaksumus 962 250 1 212

Akumuleeritud kulum -594 -166 -760

Jääkmaksumus 368 84 452

Lisa 3 Immateriaalsed põhivarad
(eurodes)

  Kokku

Muud

immateriaalsed

põhivarad

31.12.2019  

Soetusmaksumus 4 712 4 712

Akumuleeritud kulum -1 348 -1 348

Jääkmaksumus 3 364 3 364

  

Ostud ja parendused 642 642

Amortisatsioonikulu -3 871 -3 871

  

31.12.2020  

Soetusmaksumus 5 354 5 354

Akumuleeritud kulum -5 219 -5 219

Jääkmaksumus 135 135

Lisa 4 Tööjõukulud
(eurodes)

MTÜ Eesti Toitumisnõustamiskeskusel ei olnud töötajaid 2020 ja 2019 aastal.
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Lisa 5 Seotud osapooled
(eurodes)

Liikmete arv majandusaasta lõpu seisuga   

 31.12.2020 31.12.2019

Füüsilisest isikust liikmete arv 2 2

Saldod seotud osapooltega rühmade lõikes

 31.12.2020 31.12.2019

Kohustised Kohustised

Asutajad ja liikmed 2 000 2 000



Aruande digitaalallkirjad

Aruande lõpetamise kuupäev on: 25.05.2021

MTÜ Eesti Toitumisnõustamiskeskus (registrikood: 80390653) 01.01.2020 - 31.12.2020 majandusaasta aruande andmete õigsust on

elektrooniliselt kinnitanud:

Allkirjastaja nimi Allkirjastaja roll Allkirja andmise aeg

KETLIN TAMMSALU Juhatuse liige 25.05.2021

Resolutsioon: Kinnitada majandusaasta aruanne.



Tegevusalad
Tegevusala EMTAK kood Põhitegevusala

Muu mujal liigitamata koolitus 85599 Jah

Sidevahendid
Liik Sisu

E-posti aadress info@etnk.ee


