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MTÜ Hetkes 2023. a. majandusaasta aruanne

Tegevusaruanne

MTÜ Hetkes on asutatud 24.04.2015. 2023. aasta oli MTÜ Hetkes üheksas tegevusaasta.

2023. aastal korraldas MTÜ klientidele stressivähendamise kursuseid.

MTÜ 2024. aasta eesmärgiks on suurendada tulusid ja jätkata tegevust samuti vaimse tervise ja
stressijuhtimise valdkonnas. Kuna turul on sellealane vajadus oluliselt suurenenud, siis MTÜ on
võtnud enda sihiks toetada eesti inimeste vaimset tervist. 



4

MTÜ Hetkes 2023. a. majandusaasta aruanne

Raamatupidamise aastaaruanne

Bilanss
(eurodes)

 31.12.2023 31.12.2022 Lisa nr

Varad    

Käibevarad    

Raha 2 986 1 099  

Nõuded ja ettemaksed 200 547 2

Kokku käibevarad 3 186 1 646  

Põhivarad    

Materiaalsed põhivarad 195 429 3

Kokku põhivarad 195 429  

Kokku varad 3 381 2 075  

Kohustised ja netovara    

Kohustised    

Lühiajalised kohustised    

Laenukohustised 310 310 4

Võlad ja ettemaksed 2 801 2 801 5

Kokku lühiajalised kohustised 3 111 3 111  

Kokku kohustised 3 111 3 111  

Netovara    

Eelmiste perioodide akumuleeritud tulem -1 036 -1 966  

Aruandeaasta tulem 1 306 930  

Kokku netovara 270 -1 036  

Kokku kohustised ja netovara 3 381 2 075  



5
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Tulemiaruanne
(eurodes)

 2023 2022 Lisa nr

Tulud    

Tulu ettevõtlusest 1 991 2 280  

Kokku tulud 1 991 2 280  

Kulud    

Mitmesugused tegevuskulud -451 -879  

Põhivarade kulum ja väärtuse langus -234 -471 3

Kokku kulud -685 -1 350  

Põhitegevuse tulem 1 306 930  

Aruandeaasta tulem 1 306 930  
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Rahavoogude aruanne
(eurodes)

 2023 2022 Lisa nr

Rahavood põhitegevusest    

Põhitegevuse tulem 1 306 930  

Korrigeerimised    

Põhivarade kulum ja väärtuse langus 234 471 3

Kokku korrigeerimised 234 471  

Põhitegevusega seotud nõuete ja ettemaksete muutus 347 -293  

Põhitegevusega seotud kohustiste ja ettemaksete muutus 0 -14  

Kokku rahavood põhitegevusest 1 887 1 094  

Kokku rahavood 1 887 1 094  

Raha ja raha ekvivalendid perioodi alguses 1 099 5  

Raha ja raha ekvivalentide muutus 1 887 1 094  

Raha ja raha ekvivalendid perioodi lõpus 2 986 1 099  
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Netovara muutuste aruanne
(eurodes)

  Kokku netovara

Akumuleeritud tulem

31.12.2021 -1 966 -1 966

Aruandeaasta tulem 930 930

31.12.2022 -1 036 -1 036

Aruandeaasta tulem 1 306 1 306

31.12.2023 270 270
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Raamatupidamise aastaaruande lisad

Lisa 1 Arvestuspõhimõtted

Üldine informatsioon

MTÜ Hetkes 2023. aasta raamatupidamise aastaaruanne on koostatud kooskõlas Eesti finantsaruandluse standardiga.

Finantsaruandluse standardi põhinõuded on kehtestatud Eesti Vabariigi raamatupidamise seaduses, mida täiendavad Raamatupidamise

Toimkonna poolt välja antud juhendid. 

Raamatupidamise aastaaruande koostamisel on lähtutud soetusmaksumuse printsiibist, välja arvatud juhtudel, mida on kirjeldatud

alljärgnevates arvestuspõhimõtetes.

Raamatupidamise aastaaruanne on koostatud eurodes.

Raha

Raha ja selle ekvivalentidena kajastatakse bilansis raha kirjel ja rahavoogude aruandes kassas olevat sularaha ja arvelduskontode jääke.

Nõuded ja ettemaksed

Nõuetena ostjate vastu kajastatakse ettevõtte tavapärase äritegevuse käigus tekkinud lühiajalisi nõudeid, v.a nõudeid teiste kontserni ettevõtjate

ja sidusettevõtjate vastu. Nõudeid ostjate vastu kajastatakse korrigeeritud soetusmaksumuses (s.o nominaalväärtus miinus vajadusel tehtavad

allahindlused). 

Individuaalselt oluliste nõuete väärtuse langust (st. vajadust allahindluseks) hinnatakse iga ostja kohta eraldi, lähtudes eeldatavasti

tulevikus laekuvate summade nüüdisväärtusest. Selliste nõuete puhul, mis ei ole individuaalselt olulised ja mille suhtes ei ole otseselt teada, et

nende väärtus oleks langenud, hinnatakse väärtuse langust kogumina., arvestades eelmiste aastate kogemust laekumata jäänud nõuete osas.

Varem alla hinnatud ebatõenäoliste nõuete laekumist kajastatakse ebatõenäoliselt laekuvate nõuete kulu vähendamisena.

Kõiki muid nõudeid (viitlaekumised, antud laenud ning muud lühi- ja pikaajalised nõuded), välja arvatud edasimüügi eesmärgil

omandatud nõudeid, kajastatakse korrigeeritud soetusmaksumuses. 

Lühiajaliste nõuete korrigeeritud soetusmaksumus on üldjuhul võrdne nende nominaalväärtusega (miinus võimalikud allahindlused), mistõttu

lühiajalisi nõudeid kajastatakse bilansis tõenäoliselt laekuvas summas. Pikaajaliste nõuete korrigeeritud soetusmaksumuse arvestamiseks

võetakse nad algselt arvele saadaoleva tasu õiglases väärtuses, arvestades järgnevatel perioodidel nõudelt intressitulu, sisemise

intressimäära meetodit kasutades. Edasimüügi eesmärgil soetatud nõudeid kajastatakse õiglase väärtuse meetodil.

Materiaalsed ja immateriaalsed põhivarad

Materiaalseks põhivaraks loetakse ettevõtte enda majandustegevuses kasutatavaid varasid kasuliku tööeaga üle ühe aasta ja

maksumusega alates 320 eurot.

Materiaalne põhivara võetakse algselt arvele tema soetusmaksumuses, mis koosneb ostuhinnast (k.a tollimaks ja muud

mittetagastatavad maksud) ja otseselt soetamisega seotud kulutustest, mis on vajalikud vara viimiseks tema tööseisundisse ja –asukohta.

Materiaalset põhivara kajastatakse bilansis tema soetusmaksumuses, millest on maha arvatud akumuleeritud kulum ja võimalikud

väärtuse langusest tulenevad allahindlused.

Materiaalse põhivara objektile tehtud hilisemad väljaminekud kajastatakse põhivarana, kui on tõenäoline, et ettevõte saab varaobjektiga seotud

tulevast majanduslikku kasu ning varaobjekti soetusmaksumust saab usaldusväärselt mõõta. Muid hooldus- ja remondikulusid kajastatakse

kuluna nende toimumise momendil.

Amortisatsiooni arvestamisel kasutatakse lineaarset meetodit. Amortisatsioonimäär määratakse igale põhivara objektile eraldi, sõltuvalt selle

kasulikust tööeast. Olulise lõppväärtusega varaobjektide puhul amortiseeritakse kasuliku eluea jooksul kulusse ainult soetusmaksumuse ja

lõppväärtuse vahelist amortiseeritavat osa. Juhul, kui vara lõppväärtus ületab tema bilansilist jääkmaksumust, lõpetatakse vara amortiseerimine.
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Põhivarade arvelevõtmise alampiir    320

Kasulik eluiga põhivara gruppide lõikes (aastates)

Põhivara grupi nimi Kasulik eluiga

Muu inventar ja IT-seadmed 5

Finantskohustised

Kõik finantskohustised (võlad hankijatele, võetud laenud, viitvõlad, väljastatud võlakirjad ning muud lühi- ja pikaajalised

võlakohustised) võetakse algselt arvele nende soetusmaksumuses, mis sisaldab ka kõiki soetamisega otseselt kaasnevaid kulutusi.

Edasine kajastamine toimub korrigeeritud soetusmaksumuse meetodil (v.a edasimüügi eesmärgil soetatud finantskohustised ning

negatiivse õiglase väärtusega tuletisinstrumendid, mida kajastatakse nende õiglases väärtuses). 

Lühiajaliste finantskohustiste korrigeeritud soetusmaksumus on üldjuhul võrdne nende nominaalväärtusega, mistõttu lühiajalisi

finantskohustisi kajastatakse bilansis maksmisele kuuluvas summas. Pikaajaliste finantskohustiste korrigeeritud soetusmaksumuse

arvestamiseks võetakse nad algselt arvele saadud tasu õiglases väärtuses (millest on maha arvatud tehingukulutused), arvestades järgnevatel

perioodidel kohustistelt intressikulu kasutades sisemise intressimäära meetodit.

Finantskohustis liigitatakse lühiajaliseks, kui selle tasumise tähtaeg on kaheteist kuu jooksul alates bilansikuupäevast; või ettevõttel pole

tingimusteta õigust kohustise tasumist edasi lükata rohkem kui 12 kuud pärast bilansikuupäeva. Laenukohustisi, mille tagasimakse tähtaeg

on 12 kuu jooksul bilansipäevast, kuid mis refinantseeritakse pikaajaliseks pärast bilansipäeva, kuid enne aastaaruande

kinnitamist, kajastatakse lühiajalistena. Samuti kajastatakse lühiajalistena laenukohustisi, mida laenuandjal oli õigus bilansipäeval tagasi kutsuda

laenulepingus sätestatud tingimuste rikkumise tõttu.

Tulud

Tulu kaupade müügist kajastatakse saadud või saadaoleva tasu õiglases väärtuses, võttes arvesse kõiki tehtud allahindlusi ja soodustusi. Tulu

kaupade müügist kajastatakse siis, kui kõik olulised omandiga seotud riskid on läinud üle müüjalt ostjale, müügitulu ja tehinguga seotud kulu

on usaldusväärselt määratav ning tehingust saadava tasu laekumine on tõenäoline. Tulu teenuse müügist kajastatakse teenuse osutamise

järel, või juhul kui teenus osutatakse pikema ajaperioodi jooksul, siis lähtudes valmidusastme meetodist.

Lisa 2 Nõuded ja ettemaksed
(eurodes)

 31.12.2023 12 kuu jooksul

Nõuded ostjate vastu 200 200

Ostjatelt laekumata

arved
200 200

Kokku nõuded ja

ettemaksed
200 200

 

 31.12.2022 12 kuu jooksul

Nõuded ostjate vastu 547 547

Ostjatelt laekumata

arved
547 547

Kokku nõuded ja

ettemaksed
547 547
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Lisa 3 Materiaalsed põhivarad
(eurodes)

  Kokku

Muud

materiaalsed

põhivarad

31.12.2021  

Soetusmaksumus 7 680 7 680

Akumuleeritud kulum -6 780 -6 780

Jääkmaksumus 900 900

  

Amortisatsioonikulu -471 -471

  

31.12.2022  

Soetusmaksumus 7 680 7 680

Akumuleeritud kulum -7 251 -7 251

Jääkmaksumus 429 429

  

Amortisatsioonikulu -234 -234

  

31.12.2023  

Soetusmaksumus 7 680 7 680

Akumuleeritud kulum -7 485 -7 485

Jääkmaksumus 195 195
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Lisa 4 Laenukohustised
(eurodes)

 31.12.2023 Jaotus järelejäänud tähtaja järgi Intressimäär Alusvaluuta Lõpptähtaeg Lisa

nr
12 kuu

jooksul

1 - 5 aasta

jooksul

üle 5 aasta

Lühiajalised laenud  

Lühiajaline laen 310 310   0% EUR 2024 7

Lühiajalised laenud

kokku
310 310       

Laenukohustised

kokku
310 310     

 

 31.12.2022 Jaotus järelejäänud tähtaja järgi Intressimäär Alusvaluuta Lõpptähtaeg Lisa

nr
12 kuu

jooksul

1 - 5 aasta

jooksul

üle 5 aasta

Lühiajalised laenud  

Lühiajaline laen 310 310   0% EUR 2023 7

Lühiajalised laenud

kokku
310 310       

Laenukohustised

kokku
310 310     

Lisa 5 Võlad ja ettemaksed
(eurodes)

 31.12.2023 12 kuu jooksul Lisa nr

Muud võlad 2 801 2 801 7

Kokku võlad ja ettemaksed 2 801 2 801  

 

 31.12.2022 12 kuu jooksul Lisa nr

Muud võlad 2 801 2 801 7

Kokku võlad ja ettemaksed 2 801 2 801  

Lisa 6 Tööjõukulud
(eurodes)

Ühingus aruandeperioodil töötajaid ei olnud. Kõik tegevuseks vajalikud tugiteenused ostab ühing sisse.

Lisa 7 Seotud osapooled
(eurodes)

Saldod seotud osapooltega rühmade lõikes
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LÜHIAJALISED 31.12.2023 31.12.2022 Lisa nr

Laenukohustised    

Tegev- ja kõrgem juhtkond ning olulise osalusega

eraisikust omanikud ning nende valitseva või olulise

mõju all olevad ettevõtjad

310 310 4

Kokku laenukohustised 310 310  

Võlad ja ettemaksed    

Tegev- ja kõrgem juhtkond ning olulise osalusega

eraisikust omanikud ning nende valitseva või olulise

mõju all olevad ettevõtjad

2 801 2 801 5

Kokku võlad ja ettemaksed 2 801 2 801  



Aruande digitaalallkirjad

Aruande lõpetamise kuupäev on: 22.06.2024

MTÜ Hetkes (registrikood: 80384807) 01.01.2023 - 31.12.2023 majandusaasta aruande andmete õigsust on elektrooniliselt kinnitanud:

Allkirjastaja nimi Allkirjastaja roll Allkirja andmise aeg

HAIDE ANTSON Juhatuse liige 29.06.2024

Aruande üldkoosoleku kinnitamise staatus

Üldkoosoleku poolt kinnitatud



Tegevusalad
Tegevusala EMTAK kood Põhitegevusala

Muu mujal liigitamata koolitus 85599 Jah


