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Mittetulundusühing Elukeskne 2019. a. majandusaasta aruanne

Tegevusaruanne

Mittetulundusühing Elukeskne alustas tegevust 06. jaanuaril 2015. aastal.

2019. aasta tulu ettevõtlusest oli eur 18 176 eur (2018: 11 193 eur). Aruandeperioodil põhivarasse ei investeeritud. Mittetulundusühing

Elukeskne juhatus on kaheliikmeline, tööjõukulu juhatusele 2019. aastal ei olnud.

2019. aruandeaasta tulemiks on kasum 5020 eur (2018: ahjum -167 eu).

Mittetulundusühistu Elukeskne põhieesmärgiks järgmisel majandusaastal on uute klientide leidmine ja tegevuse arendamine.
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Raamatupidamise aastaaruanne

Bilanss
(eurodes)

 31.12.2019 31.12.2018 Lisa nr

Varad    

Käibevarad    

Raha 5 223 1 398 2

Nõuded ja ettemaksed 594 375 3

Kokku käibevarad 5 817 1 773  

Kokku varad 5 817 1 773  

Kohustised ja netovara    

Kohustised    

Lühiajalised kohustised    

Laenukohustised 8 408 9 073 4

Võlad ja ettemaksed 394 705 5

Kokku lühiajalised kohustised 8 802 9 778  

Kokku kohustised 8 802 9 778  

Netovara    

Eelmiste perioodide akumuleeritud tulem -8 005 -7 838  

Aruandeaasta tulem 5 020 -167  

Kokku netovara -2 985 -8 005  

Kokku kohustised ja netovara 5 817 1 773  
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Tulemiaruanne
(eurodes)

 2019 2018 Lisa nr

Tulud    

Tulu ettevõtlusest 18 176 11 193 6

Muud tulud 80 0  

Kokku tulud 18 256 11 193  

Kulud    

Mitmesugused tegevuskulud -13 221 -11 316 7

Muud kulud -15 -44  

Kokku kulud -13 236 -11 360  

Põhitegevuse tulem 5 020 -167  

Aruandeaasta tulem 5 020 -167  
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Rahavoogude aruanne
(eurodes)

 2019 2018

Rahavood põhitegevusest   

Põhitegevuse tulem 5 020 -167

Põhitegevusega seotud nõuete ja ettemaksete muutus -219 -375

Põhitegevusega seotud kohustiste ja ettemaksete muutus -311 705

Kokku rahavood põhitegevusest 4 490 163

Rahavood finantseerimistegevusest   

Saadud laenud 282 2 138

Saadud laenude tagasimaksed -947 -1 008

Kokku rahavood finantseerimistegevusest -665 1 130

Kokku rahavood 3 825 1 293

Raha ja raha ekvivalendid perioodi alguses 1 398 105

Raha ja raha ekvivalentide muutus 3 825 1 293

Raha ja raha ekvivalendid perioodi lõpus 5 223 1 398
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Netovara muutuste aruanne
(eurodes)

  Kokku netovara

Akumuleeritud tulem

31.12.2017 -7 838 -7 838

Aruandeaasta tulem -167 -167

31.12.2018 -8 005 -8 005

Aruandeaasta tulem 5 020 5 020

31.12.2019 -2 985 -2 985
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Raamatupidamise aastaaruande lisad

Lisa 1 Arvestuspõhimõtted

Üldine informatsioon

Mittetulundusühingu Elukeskne 2019. aasta raamatupidamise aastaaruanne on koostatud kooskõlas Eesti Vabariigi hea

raamatupidamistavaga. Hea raamatupidamistava põhinõuded on kehtestatud Eesti Vabariigi raamatupidamise seaduses, mida täiendavad

Raamatupidamise Toimkonna poolt välja antud juhendid. Raamatupidamise aastaaruande koostamisel on lähtutud

soetusmaksumuse printsiibist, välja arvatud juhtudel, mida on kirjeldatud alljärgnevates arvestuspõhimõtetes.

Raamatupidamise aastaaruanne on koostatud eurodes

Raha

Raha ja selle ekvivalentidena kajastatakse rahavoogude aruandes kassas olevat sularaha, nõudmiseni hoiuseid pankades, tähtajalisi

hoiuseid tähtajaga kuni 3 kuud ja rahaturufondi osakuid. Rahavoogude aruandes kajastatakse rahavoogusid äritegevusest kaudsel meetodil.

Nõuded ja ettemaksed

Nõuetena ostjate vastu kajastatakse ettevõtte tavapärase äritegevuse käigus tekkinud lühiajalisi nõudeid. Nõudeid ostjate vastu

kajastatakse korrigeeritud soetusmaksumuses (s.o. nominaalväärtus miinus vajadusel tehtavad allahindlused).

Nõuete laekumise tõenäosust hinnatakse võimaluse korral iga ostja kohta eraldi. Kui nõuete individuaalne hindamine ei ole nõuete arvust

tulenevalt võimalik, siis hinnatakse ainult olulisi nõudeid. Ülejäänud nõudeid hinnatakse kogumina, arvestades eelmiste aastate

kogemust laekumata jäänud nõuete osas. Varem allahinnatud ebatõenäoliste nõuete laekumist kajastatakse ebatõenäoliselt laekuvate nõuete

kulu vähenemisena.

Finantskohustised

Kõik finantskohustused (võlad hankijatele, võetud laenud, viitvõlad, väljastatud võlakirjad ning muud lühi- ja pikaajalised

võlakohustused) võetakse algselt arvele nende soetusmaksumuses, mis sisaldab ka kõiki soetamisega otseselt kaasnevaid kulutusi.

Lühiajaliste finantskohustuste korrigeeritud soetusmaksumus on üldjuhul võrdne nende nominaalväärtusega, mistõttu lühiajalisi

finantskohustusi kajastatakse bilansis maksmisele kuuluvas summas.

Finantskohustus liigitatakse lühiajaliseks, kui selle tasumise tähtaeg on kaheteist kuu jooksul alates bilansikuupäevast; või ettevõttel

pole tingimusteta õigust kohustise tasumist edasi lükata rohkem kui 12 kuud pärast bilansikuupäeva. Laenukohustusi, mille tagasimakse

tähtaeg on 12 kuu jooksul bilansipäevast, kuid mis refinantseeritakse pikaajaliseks pärast bilansipäeva, kuid enne aastaaruande kinnitamist,

kajastatakse lühiajalistena. Samuti kajastatakse lühiajalistena laenukohustusi, mida laenuandjal oli õigus bilansipäeval tagasi

kutsuda laenulepingus sätestatud tingimuste rikkumise tõttu.

Annetused ja toetused

Mitte-sihtotstarbelisi annetusi ja toetuseid kajastatakse tuluna hetkel, mil nende laekumine on praktiliselt kindel (võttes vajadusel arvesse

perioodi, mille eest need on tasutud). Sihtotstarbelisi annetusi ja toetuseid (sh mitterahalisi annetusi ja toetusi) kajastatakse lähtudes juhendis

RTJ 12 kirjeldatud sihtfinantseerimise arvestuse põhimõtetest (s.o. kajastatakse tuluna nendes perioodides, mil leiavad aset kulutused, mille

kompenseerimiseks annetused ja toetused on mõeldud).

Tulud

Tulu kaupade müügist kajastatakse siis, kui kõik olulised omandiga seotud riskid on läinud üle ostjale, müügitulu ja tehinguga seotud kulu

on usaldusväärselt määratav ning tehingust saadava tasu laekumine on tõenäoline.

Kulud

Kulude arvestamisel on lähtutud RTJ 14 soovitatud põhimõtetest. 

 

1) Sihtotstarbeliselt finantseeritud projektide otsesed kulud - selliste projektidega otseselt seotud kulud, mida on finantseeritud
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kassihtotstarbeliste ühingu liikmetelt  

saadud tasudega või muude sihtotstarbeliste annetuste ja toetustega. 

 

2) Jagatud annetused ja toetused - aruandeperioodil kuluna kajastatud jagatud annetused, toetused ja stipendiumid. 

 

3) Mitmesugused tegevuskulud - administratiivsetel ja muudel eesmärkidel tehtud tegevuskulud (s.h. nõuete allahindluskulud). 

 

4) Tööjõu kulud: 

a) palgakulu - aruandeperioodi eest arvestatud palgad, preemiad, puhkusetasud ja muud rahalised ja mitterahalised kompensatsioonid. 

töövõtjatele, sõltumata sellest, kas need on väljamakstud või mitte. 

b) sotsiaalmaksud - eelneval alakirjel loetletud tasudelt arvestatud sotsiaalmaks ja ettevõtte poolt tasutav töötuskindlustusmakse. 

 

5) Põhivara kulum ja väärtuse langus- materiaalselt põhivaralt arvestatud amortisatsioonikulu ja väärtuse langusest (allahindlustest ja/või 

mahakandmistest) tekkinud kulu. 

 

6) Muud kulud - muud ebaregulaarselt tekkivad kulud, sh. kahjum materiaalse põhivara müügist; makstud trahvid ja viivised.

Seotud osapooled

Mittetulundusühingu Elukeskne aastaaruande koostamisel on loetud seotud osapoolteks:

1) tegev- ja kõrgemat juhtkonda;

2) eespool loetletud isikute lähedasi pereliikmeid ja nende poolt kontrollitavaid või nende olulise mõju all olevaid ettevõtteid.

Lisa 2 Raha
(eurodes)

 31.12.2019 31.12.2018

Kassa 327 0

Arvelduskonto 4 636 304

DoTerra 260 1 094

Kokku raha 5 223 1 398
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Lisa 3 Nõuded ja ettemaksed
(eurodes)

 31.12.2019 12 kuu jooksul

Maksude ettemaksed ja

tagasinõuded
472 472

Ettemaksed 122 122

Tulevaste perioodide

kulud
122 122

Kokku nõuded ja

ettemaksed
594 594

 

 31.12.2018 12 kuu jooksul

Nõuded ostjate vastu 30 30

Ostjatelt laekumata

arved
30 30

Maksude ettemaksed ja

tagasinõuded
335 335

Ettemaksed 10 10

Tulevaste perioodide

kulud
10 10

Kokku nõuded ja

ettemaksed
375 375

Lisa 4 Laenukohustised
(eurodes)

 31.12.2019 Jaotus järelejäänud tähtaja järgi Lisa

nr
12 kuu jooksul 1 - 5 aasta jooksul üle 5 aasta

Lühiajalised laenud  

Lühiajalised laenud

isikutelt
8 408 8 408   9

Lühiajalised laenud

kokku
8 408 8 408    

Laenukohustised

kokku
8 408 8 408  

 

 31.12.2018 Jaotus järelejäänud tähtaja järgi Lisa

nr
12 kuu jooksul 1 - 5 aasta jooksul üle 5 aasta

Lühiajalised võlakirjad  

Lühiajaline laen

isikutelt
9 073 9 073   9

Lühiajalised

võlakirjad kokku
9 073 9 073    

Laenukohustised

kokku
9 073 9 073  
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Lisa 5 Võlad ja ettemaksed
(eurodes)

 31.12.2019 12 kuu jooksul Lisa nr

Võlad tarnijatele 258 258  

Muud võlad 136 136 9

Muud viitvõlad 136 136 9

Kokku võlad ja ettemaksed 394 394  

 

 31.12.2018 12 kuu jooksul Lisa nr

Võlad tarnijatele 512 512  

Maksuvõlad 193 193  

Kokku võlad ja ettemaksed 705 705  

Muude viitvõlgade all on kajastatud võlgnevust aruandvatele isikutele.

Lisa 6 Tulu ettevõtlusest
(eurodes)

 2019 2018

Tulud kaupade müügist 0 4 204

Teraapia 65 0

Koolitused 2 611 3 516

Tundide andmine 267 1 313

Müügiedendus 15 233 2 160

Kokku tulu ettevõtlusest 18 176 11 193

Lisa 7 Mitmesugused tegevuskulud
(eurodes)

 2019 2018

Üür ja rent -2 188 -2 035

Mitmesugused bürookulud -1 870 -423

Lähetuskulud -218 0

Koolituskulud -1 719 -1 155

Töövahendite kulu -5 393 -3 820

Koolituste korraldamine -1 833 -3 623

Muud 0 -260

Kokku mitmesugused tegevuskulud -13 221 -11 316
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Lisa 8 Tööjõukulud
(eurodes)

Aruandeperioodil Mittetulundusühingul Elukeskne palgalisi töötajaid ei olnud ning töötasusid ei arvestatud.

Lisa 9 Seotud osapooled
(eurodes)

Liikmete arv majandusaasta lõpu seisuga   

 31.12.2019 31.12.2018

Füüsilisest isikust liikmete arv 2 2

Saldod seotud osapooltega rühmade lõikes

 31.12.2019 31.12.2018

Kohustised Kohustised

Tegev- ja kõrgem juhtkond

ning olulise osalusega

eraisikust omanikud ning

nende valitseva või olulise

mõju all olevad ettevõtjad

8 544 9 073

Laenud

2019 Saadud laenud Saadud laenude

tagasimaksed

Tegev- ja kõrgem juhtkond ning olulise

osalusega eraisikust omanikud ning nende

valitseva või olulise mõju all olevad ettevõtjad

 

Omaniku laen 144 809

 

2018 Saadud laenud Saadud laenude

tagasimaksed

Tegev- ja kõrgem juhtkond ning olulise

osalusega eraisikust omanikud ning nende

valitseva või olulise mõju all olevad ettevõtjad

 

Omaniku laen 2 138 1 008



Aruande digitaalallkirjad

Aruande lõpetamise kuupäev on: 29.05.2020

Mittetulundusühing Elukeskne (registrikood: 80379456) 01.01.2019 - 31.12.2019 majandusaasta aruande andmete õigsust on

elektrooniliselt kinnitanud:

Allkirjastaja nimi Allkirjastaja roll Allkirja andmise aeg

KRISTJAN KUUSK Juhatuse liige 09.06.2020

EVA KUUSK Juhatuse liige 09.06.2020



Tegevusalad
Tegevusala EMTAK kood Põhitegevusala

Mujal liigitamata tervishoiualad 86909 Jah

Sidevahendid
Liik Sisu

Mobiiltelefon +372 5127603

E-posti aadress kuusekiri@gmail.com


