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Tegevusaruanne 
 

2016. aasta möödus Vaikuseminutite jaoks uute arenduste võtmes ning oluliseks märksõnaks oli 

senisest süsteemsem lähenemine. 2015. aastal olime väljaarendanud õpetajate baaskoolituse, mis oli 

end 2016 a alguseks tõestanud toimiva viisina, et anda õpetajatele konkreetsed töövahendid – 

lühikesed tähelepanu ja meelerahu harjutused, millega kujundada õpilaste enesejuhtimise oskusi.  

 

Õpetajate tagasisideküsitlus näitas, et üle 90% vastanutest märkas laste paremat keskendumist ja 

püsivust, üle 80% märkas suuremat tähelepanelikkust ja empaatiat suhetes, üle 75% märkas 

konfliktide vähenemist. 

 

Järgmise loogilise sammuna tõusis päevakorda, kuidas Vaikuseminutite meetodi kasutajaid 

süsteemselt toetada nii, et rakendamine ja mõju oleksid püsivad. Lisaks oli koolitamise käigus 

ilmnenud selge vajadus toetada õpetajate endi vastavaid oskusi nagu oma emotsioonide ja 

meeleolude juhtimine, keskendumisvõime, pingete ja stressiga toimetulek jne.  

 

 

3 olulist arendust 2016 

 

● 8-nädalane teadveloleku süvakursus, et võimaldada huvilistele põhjalikumat väljaõpet ja 

toetada innustunud õpetajate kasvamist tugiisikuks, kes saab oma koolis/lasteaias 

hoolitseda harjutuste kasutamise kvaliteedi ja järjepidevuse eest.  

● Asutusepõhine tugiprogramm, et pakkuda koolile/lasteaiale süsteemsemat toetust, sh 

pöörata tähelepanu õpetajate endi enesejuhtimise oskustele. Seda teemat arendasime 

Heateo SA ja Kodanikuühiskonna Sihtkapitali Nupukate lahenduste konkursil, kus meie idee 

valiti 85 seast 7 hulka ja lõpuks nende 3 hulka, kes said Kodanikuühiskonna Sihtkapitalilt 

rahastuse idee piloteerimiseks.  

● Nutiäpi ja veebitoe arendamisega alustamine, et muuta kvaliteetsed audioharjutused 

mugavalt kättesaadavaks ja kasutatavaks nii lastele kui õpetajatele. Kuna oskuste 

treenimisel on oluline järjepidevus ja regulaarsus, on iseseisva kasutuse toestamine 

määrava tähtsusega. Osa nutiäpi väljaarendamise kuludest on kaetud Kodanikuühiskonna 

Sihtkapitali toetusega teenusearenduse taotlusvoorust. 

 

 

 

Kõik nimetatud arendused toetavad õpetajate endi enesejuhtimise oskusi, laiendades ühtlasi oluliselt 

meie sihtgruppe ja mitmekesistades teenuseid.  
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- 8-nädalane süvakursus on kasulik ja huvipakkuv mitte ainult õpetajatele, vaid paljudele eri 

tööalade esindajatele, kes tahavad tõsta oma heaolu ja stressitaluvust.  

- Nutiäpi loomine avab meie jaoks ka uue võimaluse lapsevanemate suunal, mis võib tulevikus 

olla oluline nii sisuliste eesmärkide saavutamiseks kui ühingu tulu suurendamiseks. 

 

Süsteemsus oli 2016. a märksõnaks ka organisatsiooni arengu plaanis. Oluline osa selles oli Heateo SA 

ja Kodanikuühiskonna Sihtkapitali Nupukate lahenduste inkubatsiooniprogrammil, kus töötasime 

asjatundjate toel süsteemselt läbi eri valdkonnad nagu kommunikatsioon, finantsid, mõju uurimise 

jm. See andis olulise tõuke tõenduspõhisuse suuna arendusele, mille tulemusena oli meil 2016. a 

sügiseks koostatud rahvusvahelistest standarditest lähtuv mõju-uuringu disain. 

Inkubatsiooniprogrammi lõppedes jätkus koostöö Heateo Sihtasutusega, mis päädis aasta lõpus meie 

valimisega Heateo SA portfelliorganisatsiooniks. See tunnustab meie organisatsiooni senist 

tegevusstrateegiat ja pakub organisatsiooni järgmises arenguetapis professionaalset kasvutuge ning 

partnervõrgustikku, mille toel saame jõuda üleriikliku ulatuseni.  

“Vaikuseminutite näol on tegemist viimase aja ühe Eesti olulisima algatusega, mille ühiskondlik mõju 

ja kasvupotentsiaal on väga kõrged. Vaikuseminutid osundab haridussüsteemi kriitilisele 

vajakajäämisele, ning pakub süsteemse ja kulutõhusa lahenduse globaalset mõõtu väljakutsele. See 

on järgmine näide sotsiaalsest innovatsioonist, mis astub Teeme Ära suurustesse kingadesse”   

Pirkko Valge, Heateo SA juht 

 

VAIKUSEMINUTID NUMBRITES (2016. LÕPU SEISUGA)  

 

JUHTIMINE 

Haldusteenused Samaväärne 0.9 kohaga 

Juhatuse liikmed 5 

Tegevad koolitajad 14 

Vabatahtlikud  37 

KOGUKOND 

Baaskoolituse lõpetanud (2015-2016) 1192 

Infolisti liikmed 902 

Facebooki kogukond 5279 

Lapsed, kes teevad harjutusi 15 000+ 
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FINANTSID 

Tulud kokku 2016 68 469 

Tulu ettevõtlusest 2016 61 839 

2016 a saadud sihtotstarbelised toetused (kasutatud 2016 a) 6 538 

2016 a saadud sihtotstarbelised toetused (kasutatakse 2017 a) 25 792 

Tulem 2016 (järgmise aasta investeeringuteks) 5802 
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Raamatupidamise aastaaruanne

Bilanss
(eurodes)

 31.12.2016 31.12.2015 Lisa nr

Varad    

Käibevarad    

Raha 36 596 14 177 2

Nõuded ja ettemaksed 10 752 1 577 3

Kokku käibevarad 47 348 15 754  

Kokku varad 47 348 15 754  

Kohustised ja netovara    

Kohustised    

Lühiajalised kohustised    

Võlad ja ettemaksed 693 0 4

Sihtotstarbelised tasud, annetused, toetused 25 099 0 5

Kokku lühiajalised kohustised 25 792 0  

Kokku kohustised 25 792 0  

Netovara    

Eelmiste perioodide akumuleeritud tulem 15 754 0  

Aruandeaasta tulem 5 802 15 754  

Kokku netovara 21 556 15 754  

Kokku kohustised ja netovara 47 348 15 754  
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Tulemiaruanne
(eurodes)

 2016 2015 Lisa nr

Tulud    

Liikmetelt saadud tasud 92 34 6

Annetused ja toetused 6 538 10 774 7

Tulu ettevõtlusest 61 839 34 856 8

Kokku tulud 68 469 45 664  

Kulud    

Sihtotstarbeliselt finantseeritud projektide otsesed kulud -7 045 0 9

Jagatud annetused ja toetused -1 800 0  

Mitmesugused tegevuskulud -53 822 -28 189 10

Kokku kulud -62 667 -28 189  

Põhitegevuse tulem 5 802 17 475  

Kasum (kahjum) finantsinvesteeringutelt 0 -1 726  

Muud finantstulud ja -kulud 0 5  

Aruandeaasta tulem 5 802 15 754  
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Rahavoogude aruanne
(eurodes)

 2016 2015 Lisa nr

Rahavood põhitegevusest    

Põhitegevuse tulem 5 802 17 475  

Korrigeerimised    

Muud korrigeerimised -6 274 0 5

Kokku korrigeerimised -6 274 0  

Põhitegevusega seotud nõuete ja ettemaksete muutus -9 175 -1 577 3

Põhitegevusega seotud kohustiste ja ettemaksete muutus 693 0 4

Laekumised sihtotstarbelistest tasudest, annetustest,

toetustest
31 373 0 5

Kokku rahavood põhitegevusest 22 419 15 898  

Rahavood finantseerimistegevusest    

Muud väljamaksed finantseerimistegevusest 0 -1 721  

Kokku rahavood finantseerimistegevusest 0 -1 721  

Kokku rahavood 22 419 14 177  

Raha ja raha ekvivalendid perioodi alguses 14 177 0 2

Raha ja raha ekvivalentide muutus 22 419 14 177  

Raha ja raha ekvivalendid perioodi lõpus 36 596 14 177 2
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Netovara muutuste aruanne
(eurodes)

  Kokku netovara

Akumuleeritud tulem

31.12.2014 0 0

Aruandeaasta tulem 15 754 15 754

31.12.2015 15 754 15 754

Aruandeaasta tulem 5 802 5 802

31.12.2016 21 556 21 556
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Raamatupidamise aastaaruande lisad

Lisa 1 Arvestuspõhimõtted

Üldine informatsioon

Vaikuseminutid MTÜ 2016. aasta raamatupidamise aastaaruanne on koostatud kooskõlas Eesti hea raamatupidamistavaga, mis tugineb

rahvusvaheliselt tunnustatud arvestuse ja aruandluse põhimõtetele. Hea raamatupidamistava põhinõuded on kehtestatud Eesti

Raamatupidamise seaduses ning seda täiendavad Raamatupidamise Toimkonna poolt välja antud juhendid. Vaikuseminutid MTÜ on

kasutanud tulemiaruande koostamisel Eesti Raamatupidamise seaduse lisas 2 toodud kasumiaruandeskeemi 1.

Raamatupidamise aastaaruande koostamisel on lähtutud soetusmaksumusest. Peamised arvestuspõhimõtted, mida kasutati

raamatupidamise aastaaruande koostamisel, on toodud allpool.

Raamatupidamise aastaaruanne on koostatud eurodes.

Raha

Raha ja selle ekvivalentidena kajastatakse raha kassas ja pangas.

Rahavoogude aruandes kajastatakse rahavoogusid põhitegevusest kaudsel meetodil. Investeerimisest ja finantseerimisest tulenevaid

rahavoogusid kajastatakse otsemeetodil.

Nõuded ja ettemaksed

Kõiki nõudeid kajastatakse korrigeeritud soetusmaksumuses. Lühiajaliste nõuete korrigeeritud soetusmaksumus on üldjuhul võrdne

nende nominaalväärtusega, mistõttu lühiajalisi nõudeid kajastatakse bilansis tõenäoliselt laekuvas summas.

Finantskohustised

Kõik finantskohustised võetakse algselt arvele nende soetusmaksumuses, mis sisaldab kõiki soetamisega otseselt kaasnevaid kulutusi.

Edasine kajastamine toimub korrigeeritud seotusmaksumuse meetodil.

Lühiajaliste finantskohustiste korrigeeritud soetusmaksumus on üldjuhul võrdne nende nominaalväärtusega, mistõttu lühiajalisi

finantskohustisi kajastatakse bilansis maksmisele kuuluvas summas.

Finantskohustis liigitatakse lühiajaliseks, kui selle tasumise tähtaeg on kaheteist kuu jooksul alates bilansikuupäevast; või MTÜ-l

pole tingimusteta õigust kohustise tasumist edasi lükata rohkem kui 12 kuud pärast bilansikuupäeva.

Annetused ja toetused

Saadud mittesihtotstarbelised annetused ja toetused kajastatakse tuluna hetkel, mil annetus või toetus muutub sissenõutavaks. 

 

Saadud tegevuse sihtotstarbelised annetused ja toetused kajastatakse lähtuvalt juhendis RTJ 12 kirjeldatud sihtfinantseerimise 

arvestuse põhimõtetest ehk kajastatakse tuluna siis, kui: 

(a) sihtfinantseerimine muutub sissenõutavaks; ja 

(b) sihtfinantseerimisega seotud võimalikud tingimused on täidetud. 

Sihtfinantseerimine, mida saadakse eelmistel perioodidel tekkinud kulude eest või millega ei kaasne täiendavaid tulevikku suunatud tingimusi, 

kajastatakse tuluna perioodis, millal sihtfinantseerimine aset leidis. Saadud sihtfinantseerimine, mille puhul tuluna kajastamise tingimused ei ole 

täidetud, kajastatakse bilansis kohustisena. 

 

Juhul kui MTÜ on mingil perioodil sihtfinantseerimise juba tuluna kajastanud, kuid järgnevatel perioodidel ilmneb, et sihtfinantseerimise teel 

saadud vahendid tuleb siiski tagastada, kajastatakse tagastamise mõju kuluna perioodis, mil tagastamise vajadus ilmnes (st eelmiste 

perioodide võrdlusandmeid ei korrigeerita). 

 

Annetust või toetust, mis on küll mõeldud kasutamiseks teatud kindlas valdkonnas, kuid ei ole otseselt seotud ühegi konkreetse projekti 

finantseerimisega (näiteks riigieelarvest saadavad mittesihtotstarbelised vahendid), loetakse mittesihtotstarbeliseks toetuseks. Selliseid 

annetusi ja toetusi kajastatakse tuluna hetkel, mil annetus/toetus muutub sissenõutavaks. 

 

Jagatavad toetused ja annetused (sh jagatavad stipendiumid) kajastatakse tekkepõhiselt kohustise ja kuluna hetkel, kui on tehtud otsus 

nende väljamaksmise kohta. Väljamaksmisel vastav kohustis kustutatakse.
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Tulud

Tulud on kirjendatud tekkepõhiselt, lähtudes tulude ja kulude vastavuse printsiibist.

Tulu teenuse müügist kajastatakse teenuse osutamise järel, või juhul kui teenus osutatakse pikema ajaperioodi jooksul, siis lähtudes

valmidusastme meetodist.

Tulu kauba müügist kajastatakse siis, kui kõik olulised omandiga seotud riskid on läinud üle müüjalt ostjale ning müügitulu ja tehinguga seotud

kulu on usaldusväärselt määratav ning tehingust saadava tasu laekumine on tõenäoline.

MTÜ liikmelt saadud liikmemaksud kajastatakse tuluna perioodis, mille eest need on tasutud. Juhul kui tasu laekumine on ebakindel

kuni laekumise hetkeni, kajastatakse tasu tuluna laekumise hetkel või hiljem (kui on tegemist ettemaksega järgmiste perioodide eest).

Kulud

Kulud on kirjendatud tekkepõhiselt, lähtudes tulude ja kulude vastavuse printsiibist.

Sihtotstarbeliselt finantseeritud projektide otseste kulude hulka kuuluvad sihtfinantseeritud tegevuste otsesed kulud.

Mitmesuguste tegevuskulude hulka kuuluvad MTÜ sihtotstarbeliselt mittefinantseeritud tegevuste korraldamisega seotud kulud.

Seotud osapooled

Osapooled on seotud juhul, kui üks osapool omab kas kontrolli teise osapoole üle või olulist mõju teise osapoole ärilistele otsustele.

MTÜ käsitleb seotud osapooltena:

* asutajaid ja liikmeid;

* tegev- või kõrgemat juhtkonda, välja arvatud juhul, kui antud isikutel puudub võimalus avaldada olulist mõju MTÜ ärilistele otsustele;

* tegev- ja kõrgema juhtkonna lähedasi pereliikmeid ning nende valitseva või olulise mõju all olevaid ettevõtjaid.

Lisa 2 Raha
(eurodes)

 31.12.2016 31.12.2015

Kassa 647 120

Arvelduskontod 35 949 14 057

Kokku raha 36 596 14 177
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Lisa 3 Nõuded ja ettemaksed
(eurodes)

 31.12.2016 12 kuu jooksul Lisa

nr

Nõuded ostjate vastu 6 432 6 432  

Nõuded seotud osapoolte

vastu
1 700 1 700 12

Ettemaksed 2 620 2 620  

Tulevaste perioodide

kulud
2 620 2 620  

Kokku nõuded ja

ettemaksed
10 752 10 752  

 

 31.12.2015 12 kuu jooksul Lisa

nr

Nõuded ostjate vastu 1 571 1 571  

Ettemaksed 6 6  

Kokku nõuded ja

ettemaksed
1 577 1 577  

Lisa 4 Võlad ja ettemaksed
(eurodes)

 31.12.2016 12 kuu jooksul

Võlad tarnijatele 137 137

Muud võlad 471 471

Saadud ettemaksed 85 85

Muud saadud ettemaksed 85 85

Kokku võlad ja ettemaksed 693 693

 

 31.12.2015 12 kuu jooksul

Kokku võlad ja ettemaksed 0 0
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Lisa 5 Sihtotstarbelised tasud, annetused ja toetused
(eurodes)

Varad bruto soetusmaksumuses

 31.12.2015 Saadud Tagastatud Tulu 31.12.2016

Sihtfinantseerimine tegevuskuludeks  

Hasartmängumaksu Nõukogu (Haridus-

ja Teadusministeerium): piirkondlik

tugivõrgustik

0 3 240 0 -3 240 0

Hasartmängumaksu Nõukogu (Haridus-

ja Teadusministeerium): kvaliteet ja

laienemine

0 3 034 0 -3 034 0

Hasartmängumaksu Nõukogu (Haridus-

ja Teadusministeerium): uued teenused
0 2 600 0 0 2 600

Kodanikuühiskonna Sihtkapital:

enesekohaste oskuste õppeplatvorm

õpetajatele ja lapsevanematele

0 10 000 0 0 10 000

Kodanikuühiskonna Sihtkapital:

organisatsioonipõhine

rakendusprogramm

0 12 499 0 0 12 499

Kokku sihtfinantseerimine

tegevuskuludeks
0 31 373 0 -6 274 25 099

Kokku sihtotstarbelised tasud,

annetused ja toetused
0 31 373 0 -6 274 25 099

Kõik kajastatud sihtotstarbelised toetused on projektitoetused.

Lisa 6 Liikmetelt saadud tasud
(eurodes)

 2016 2015

Mittesihtotstarbelised tasud   

Liikmemaksud 92 34

Kokku liikmetelt saadud tasud 92 34

Lisa 7 Annetused ja toetused
(eurodes)

 2016 2015

Sihtfinantseerimine tegevuskuludeks 6 274 10 774

Mittesihtotsatarbelised annetused ja toetused 264 0

Kokku annetused ja toetused 6 538 10 774

sh eraldis riigieelarvest 6 274 0
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Lisa 8 Tulu ettevõtlusest
(eurodes)

 2016 2015

Koolitustulu 60 591 32 419

Käsiraamatute müük 1 048 2 437

Muud tulud 200 0

Kokku tulu ettevõtlusest 61 839 34 856

Lisa 9 Sihtotstarbeliselt finantseeritud projektide otsesed kulud
(eurodes)

 2016 2015

Transpordikulud 424 0

Koolitajatasud 3 840 0

Projekti läbiviimis- ja juhtimistasud 2 241 0

Muud koolitustega seotud kulud 540 0

Kokku sihtotstarbeliselt finantseeritud projektide

otsesed kulud
7 045 0

Sihtotstarbeliselt toetatud projektide otseste kuludena on kajastatud riigieelarvest saadud sihtotstarbeliste toetustega kaetud projektide otsesed

teenuste kulud.

Lisa 10 Mitmesugused tegevuskulud
(eurodes)

 2016 2015

Üür ja rent 862 612

Mitmesugused bürookulud 625 2 363

Koolituskulud 35 780 12 586

Trükikulud 969 0

Haldus- ja arenduskulud 14 070 0

Reklaami- ja müügikulud 716 0

Muud 800 12 628

Kokku mitmesugused tegevuskulud 53 822 28 189

Lisa 11 Tööjõukulud
(eurodes)

Raamatupidamiskohustuslasel ei ole töötajaid.
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Lisa 12 Seotud osapooled
(eurodes)

Liikmete arv majandusaasta lõpu seisuga   

 31.12.2016 31.12.2015

Füüsilisest isikust liikmete arv 19 1

Saldod seotud osapooltega rühmade lõikes

 31.12.2016 31.12.2015

Nõuded Kohustised Nõuded Kohustised

Asutajad ja liikmed 2 050 260 0 0

Tegev- ja kõrgem juhtkond ning

olulise osalusega eraisikust

omanikud ning nende valitseva

või olulise mõju all olevad

ettevõtjad

1 960 0 0 0

Tegev- ja kõrgema juhtkonna

ning olulise osalusega eraisikust

omanike lähedased pereliikmed

ning nende valitseva või olulise

mõju all olevad ettevõtjad

0 45 0 0

2016 Ostud Müügid

Asutajad ja liikmed 37 234 2 145

Tegev- ja kõrgem juhtkond

ning olulise osalusega

eraisikust omanikud ning

nende valitseva või olulise

mõju all olevad ettevõtjad

22 332 720

Tegev- ja kõrgema

juhtkonna ning olulise

osalusega eraisikust

omanike lähedased

pereliikmed ning nende

valitseva või olulise mõju

all olevad ettevõtjad

1 522 0

 

2015 Ostud Müügid

Asutajad ja liikmed 17 383 853

Asutajate ja liikmetega seotud tehingud sisaldavad muuhulgas ka tehinguid MTÜ liikmetest koosneva tegevjuhtkonna ja nende olulise mõju all

olevate ettevõtjatega.

Seotud isikute vahel tehtud tehingud on toimunud turuhindadega.

Raamatupidamiskohustuslane ei ole tegev- ja kõrgemale juhtkonnale arvestanud tasusid ja muid olulisi soodustusi.

Vt. ka lisa 3.
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