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Tegevusaruanne

Eesti Tiibeti Traditsioonilise Meditsiini Akadeemia
Sorig Khang Eesti - Valuste Kool

. Mis on Eesti Tiibeti Traditsioonilise Meditsiini Akadeemia?
. Mis on Valuste Kool?

. Kuidas Valuste Koolil praegu laheb?

. Mis on traditsiooniline Tiibeti meditsiin?

. Miks on traditsiooniline Tiibeti meditsiin oluline Laanes?

. Ulevaade 2019. aasta uritustest

. Plaanid aastaks 2020

N o oA WN PP

1. Mis on Eesti Tiibeti Traditsioonilise Meditsiini Akadeemia (ETTMA)

Oleme mittetulunduslik organisatsioon, mis pakub harivaid kursuseid traditsioonilisest Tiibeti meditsiinist, Tiibeti spirituaalsest
tervendamismeetodeist ja dpetustest ning tiibeti keelest ja kultuurist.

2. Mis on Valuste Kool?

Valuste on tksildane L6una-Eesti piirkond 20 km Viljandist, Vortsjarve kulje all. 2015. aastal SKI asutaja dr Nida Chenagtsang (kes on haruldane
Opetaja nii Tiibeti meditsiini kui ka Vadzrajaana budismi vallas) otsustas, et Véaluste Koolil on potentsiaal saada Tiibet meditsiini
tervendamiskeskuseks, mis pakub nii dpet kui ka teraapiaid. Pérast kinnisvara ostu, oleme seal labi viinud Traditsioonilise tiibeti meditsiini
kursusi ja eralduslaagreid inimestele Eestist ja 16 maalt neljalt kontinendilt (Eesti, Soome, Leedu, Venemaa, Poola, Singapur, Austria,
Venezuela, Inglismaa, Prantsusmaa, Malaisia, TSehhi, Saksamaa, USA, Jaapan, Kanada jne.) . Pikemas perspektiivis plilame arendada
Valuste kooli rahvusvaheliseks keskuseks, kuhu kutsume maailmas hinnatud eksperte TTMi vallas, nagu naiteks dr Nida Chenachang, dr
Machik ja dr Tenzin Bhaye, kes jagavad oma hinnalisi Kliinilisi kogemusi 6pilastega, mis annab Valustele akadeemilist vaartust. Valuste Kool on
samuti hea koht grupi-ja Uksikeralduste jaoks (Budistlikud praktikad ja ravimantra praktikad).

3. Kuidas Véluste Koolil praegu laheb?

Valuste kooli on seni arendatud isiklike annetuste, vabatahtliku t60 ja kursuste tasude kaudu. Iga annetus on olnud vaga vaartuslik, et maja
sdilitada ning arendada ning vastu votta rohkem 6ppijaid. Kahjuks suur osa Uritustest tuli tihistada sel aastal maailma tabanud Covid 19
pandeemia tottu. Uks suurimad tugesid oli sel eelmisel aastal dr. Nida Chenagtsangi poolt labi viidud Dorje Gottrabi dpetus interneti kaudu, mille
kogu tulu laks ETTMA ja Valuste kooli toetuseks. Urituse tehnilist korraldust ja koordinatsiooni viisid labi Laura Bellandi Itaaliast ja Maojia Zhou.
Matti Pennanen ja Madis Seinberg tegid Vakuste koolis erinevaid toid, kuid kahjuks pandeemia tdttu jai enamus planeeritust tegemata.

Teostatud t66d aastal 2020

- Jatkasime puutdddega

- Alustasime véikeste teeradade kaevamisega

- Veesiisteemi parendamine

- Ostsimine materjale ahju ehitamiseks

- Katrin Mdélder annetas elektroonilise massaazilaua

- Olev Poolamets tegeles karraldustegevusega

- Maojia Zhou tegeles korraldusliku kiisimustega ja kursuste labiviimisega

- Merle-Liisa llves aitas hoida kodulehte korras

- Anu Rootalu viis osaliselt Tiibeti Teraaoia kahe aastase kursuse labi Valuste koolis

- Mare Umal hoidis maja korras ja hoolitses kasside eest. Vabatahtlikud aitasid erinevatel maja korrashoiu teemadel

Ja taname kaiki teisi, kes te aitasite meid ja keda oleme unustanud mainida. Suur tanu!

Plaanid aastaks 2021

- Raha kogumine katuse vahetamiseks
- Maja soojustamistdddega alustamine (véljastpoolt, sh katus)
- Pérandamaterijali ja -varvi hankimine

Tuleviku plaanid séltuvad Covid 19 olukorrast ning rahalistest vGimalustest.
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4. Mis on traditsiooniline Tiibeti meditsiin?

Traditsiooniline Tiibeti meditsiin, mida tuntakse ka kui Sowa Rigpa (luhendatult 'Sorig') on traditsioonilise meditsiini stisteem, mille juured
ulatuvad aega 2000 aastat tagasi. Traditsiooniline Tiibeti meditsiini teadmised kujunesid ajalooliselt I&bi selle, et ravitsejad-arstid vaatlesid,
kuidas loodus ja loomad hoiavad end tasakaalus kasutades taimi ja keskkonda, lisaks kogemused ja teadmised arstide ning tantristlike
praktikute poolt. Juba V dalai laama ajal peeti rahvusvahelist Tiibeti meditsiini konverentsi, mis leids aset Kesk-Tiibetis. Nende iga- aastaste
konverentside kaudu arenes TTM, vottes endasse parimad osad Hiina ja Ajurveeda meditsiinist ning on kestnud katkematult Iabi suulise ja
kirjaliku traditsiooni. TTM on hésti organiseeritud meditsiiniteooria, mis h6lmab endasse nii fiusilist kui vaimset tasandit. Vaimne pool toetab
tasakaalu ja harmooniat kogukonnas, kus TTMi dpitakse ja (iheskoos toimitakse. Peamist alusteksti toimetas Juthok Jénten Gompo Noorem 12.
sajandil. Ta kirjutas neli teksti, mida tuntakse kui Tiibeti Meditsiini Nelja Ravitantrat. Sellest sai alus, kuidas arendada ravioskusi ja arendada
ning laiendada kaastunnet, sailitades selle autentsust kuni tdnase paevani puhta liinidpetuste kaudu. TTM kasutab TTM kasutab haiguste raviks
pulsi ja uriinianalliusi, vGtab arvesse ja jalgib inimese kaitumist ja toitumist ning kasutab loodusravimeid, mis on tehtud taimedest ja
mineraalidest ning ka véliseid teraapiaid (nt massaaz, kupud jne).

5. Miks on Traditsiooniline Tiibeti meditsiin oluline La&nes?

Inimesed Euroopas ja Ameerikas kui ka mujal maailmas on Glha enam huvitatud oma maa traditsioonilistest ravimeetodeist. Traditsiooniline
Tiibeti meditsiinil on sarnaseid aspekte nt. Kreeka meditsiiniga. Seega toetab TTMi 6petus nende huve. TTMi ilu on see, et see ei hdlma endas
vaid inimest, vaid ka loodust ja teisi olendeid, et hoida tasakaalus oma tervist, TTM on ules ehitatud vastastikséltuvusele inimese ja teda
Umbritseva looduse vahel. Selles vallas on huvilistel vaga palju dppida ja kasutada TTMi koos oma kohalike loodusravi vtetega. Traditsiooniline
Tiibeti meditsiin v8ib tuua kasu nii inimestele kui ka tanapaeva teadusele. Naiteks:

-TTM kirjeldab taime omadusi labi nende maitsete

-TTM ravib haigusi vastavalt nende loomusele: kas kilmad vdi kuumad haigused

-TTM pakub meeletreeningut, filosoofiaid kaastunde ja hoolivuse arendamiseks meditsiinitéotajatele, mis on (vaga) olulised patsiendi
tervenemisele ning ravitseja voi arsti heaolule.

6. Urituste iilevaade aastal 2020

EATTM korraldas kaesoleval aastal palju erinevaid ritusi, mida saate lugeda siit:

http://www.attmestonia.ee/

- Juthok Ningthik Ngondro 7-paevane eralduslaager: 6-12. jaanuar, 2020, juhendas Olev Poolamets ja Maojia Zhou
- Mantraravi, | tase veebruaris ja aprillis, dp Maojia Zhou

- Tiibeti meditsiini kursused: 31.01-02.02, dpetaja Hanna Valiaho Soomest

- Daka praktika

- Batshima praktika

- Losari téhistamine

- Tiibeti keele 6pe Zoomis. Opetaja Maojia Zhou

- TTM teraapiate kahe aastased kursused mida viis 1abi ja korraldas Anu Rootalu viidi osaliselt 1abi Véluste Koolis

- M@ned inimesed viisid 1abi individuaalritriite Valuste koolis

7. Plaanid aastaks 2021

Aastal 2021. plaanib EATTM pakkuda erinevaid uritusi, jélgige palun meie kodulehel:

http://www.attmestonia.ee/

Igakuine tiibeti keele dpe Zoomi kaudu Maojia Zhou (jarelvaadatav ja jareldpitav Igakuine rihmapraktika Zoomi kaudu koos Maojia Zhouga.
Plaanime alustada uut 4 aasta TTM dppekursust 2021. oktoobrist. Jaanud on veel mdned kursused teisel TTM nelja aasta dpperiihmal, loodame
need peatselt korraldada.

EATTM juhatuse likmed

Olev Poolamets ja Maojia Zhou


http://www.attmestonia.ee/
http://www.attmestonia.ee/
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Raamatupidamise aastaaruanne

Bilanss
(eurodes)
31.12.2020 31.12.2019 Lisanr
Varad
Kéaibevarad
Raha 10 884 3649
Noéuded ja ettemaksed 606 19 2
Kokku kéaibevarad 11 490 3668
Péhivarad
Materiaalsed p&hivarad 68 432 68 432 4
Kokku pdhivarad 68 432 68 432
Kokku varad 79 922 72100
Kohustised ja netovara
Kohustised
Luhiajalised kohustised
Laenukohustised 9988 9988 5
Védlad ja ettemaksed 8 960 8 063 6
Kokku luhiajalised kohustised 18 948 18 051
Kokku kohustised 18948 18 051
Netovara
Eelmiste perioodide akumuleeritud tulem 54 049 33682
Aruandeaasta tulem 6 925 20 367
Kokku netovara 60 974 54 049
Kokku kohustised ja netovara 79 922 72 100
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Tulemiaruanne

(eurodes)
2020 2019 Lisanr
Tulud
Liikmetelt saadud tasud 0 25
Annetused ja toetused 10732 10 477 7
Tulu ettevGtlusest 9 640 33788 8
Kokku tulud 20 372 44 290
Kulud
Mitmesugused tegevuskulud -5 206 -18 238 9
T66joukulud -8 232 -5 664 10
Muud kulud -9 -21
Kokku kulud -13 447 -23923
Pdhitegevuse tulem 6 925 20 367
Aruandeaasta tulem 6 925 20 367
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Rahavoogude aruanne
(eurodes)

2020 2019 Lisanr
Rahavood pd&hitegevusest
Pd&hitegevuse tulem 6 925 20 367
Pdhitegevusega seotud nduete ja ettemaksete muutus -587 -18 2
Pdhitegevusega seotud kohustiste ja ettemaksete muutus 897 -1 236 6
Kokku rahavood pdhitegevusest 7235 19 113
Rahavood investeerimistegevusest
Tasutud materiaalsete ja immateriaalsete pShivarade
soetamisel 0 21232 4
Kokku rahavood investeerimistegevusest 0 -21 232
Kokku rahavood 7235 -2119
Raha ja raha ekvivalendid perioodi alguses 3649 5768
Raha ja raha ekvivalentide muutus 7 235 -2119
Raha ja raha ekvivalendid perioodi I8pus 10 884 3649
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Netovara muutuste aruanne
(eurodes)

Akumuleeritud tulem
31.12.2018
Aruandeaasta tulem
31.12.2019
Aruandeaasta tulem

31.12.2020

33682
20 367
54 049

6 925
60 974

Kokku netovara

2020. a. majandusaasta aruanne

33682
20 367
54 049

6 925
60 974
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Raamatupidamise aastaaruande lisad

Lisa 1 Arvestuspdhimaotted

Uldine informatsioon

Eesti Tiibeti tradistioonilise Meditsiini Akadeemia 2020.aasta aruanne on Eesti finantsaruandluse standardist lahtuv

raamatupidamise aastaaruanne, mille eesmark

on anda aruande kasutajale raamatupidamise seaduses ndutud informatsiooni aruandekohustuslase finantsseisundi ja -tulemuse kohta.
Tulemiaruande koostamisel on lahtutud RTJ 14 lisas toodud tulemiaruande skeemist.

Raamatupidamise aastaaruanne on esitatud eurodes.

Finantsvarad

Finantsvaraks loetakse raha, lihiajalisi finantsinvesteeringuid, ndudeid ostjate vastu ja muid Iihi- ja pikaajalisi ndudeid. Finantskohustisteks on
vdetud laenud, viitvBlad ning muud Ithi- ja pikaajalised vdlakohustised. Finantsvara ja -kohustised vdetakse algselt arvele nende
soetusmaksumuses, milleks on antud finantsvara vdi -kohustise eest makstud v6i saadud tasu diglane vaartus. Algne soetusmaksumus
sisaldab k&iki finantsvara voi -kohustisega otseselt seotud tehingukulutusi. Finantsvarad eemaldatakse bilansist siis, kui ettevdte kaotab diguse
finantsvaradest tulenevatele rahavoogudele vdi ta annab kolmandale osapoolele ile varadest tulenevad rahavood ning enamiku
finantsvaradega seotud riskidest ja hiivedest. Finantskohustised eemaldatakse bilansist siis, kui need on rahuldatud, I16petatud v3i aegunud.

Raha
Raha ning raha ekvivalentidena kajastatakse raha pangas.

Valisvaluutas toimunud tehingud ning vélisvaluutas fikseeritud finantsvarad ja -kohustised

Valisvaluutatehingud vdetakse arvele Eestis ametlikult kehtivas vaaringus tehingupéeval kehtiva valuutakursi alusel. Valisvaluutas tehtud kulude
huvitamisel kuluaruannete alusel on konverteerimise aluseks kommertspankade kursid.
Valisvaluutatehingutest saadud kasumid ja kahjumid kajastatakse tulemiaruandes perioodi tuluna ja kuluna.

Néuded ja ettemaksed

No6uded ja ettemaksed voetakse arvele nende soetusmaksumuses, milleks on antud finantsvara eest saadud tasu Siglane vaartus.
Noéuded eemaldatakse bilansist siis, kui sihtasutus kaotab Siguse nduetest ja ettemaksetest tulenevatele rahavoogudele vdi ta annab
kolmandale osapoolele Ule varast tulenevad rahavood ning enamiku seotud riskidest ja hiivedest. Ndudeid ostjate vastu kajastatakse
bilansis korrigeeritud soetusmaksumuses (nominaalvaartus miinus vajadusel tehtavad allahindlused). Laekumata nduded on bilansis
hinnatud tden&oliselt laeckuvatest summadest lI&htudes. Seejuures hinnatakse iga kliendi laekumata arveid eraldi, arvestades teadaolevat
informatsiooni kliendi maksevdime kohta. Ebatden&oliselt laekuvaid ndudeid kajastatakse aruandeperioodi kuludes. Varem alla

hinnatud ebatéenaoliste nduete laeckumisi kajastatakse ebatdenaoliste nduete kulu vahenemisena.

Materiaalsed ja immateriaalsed pdhivarad

Materiaalse pohivarana kajastatakse pdhivarana need varaobjektid, mille soetusmaksumus Uletab 2000 € ja mille kasulik eluiga on (le the
aasta. Madalama soetusmaksumusega vdi lihema kasuliku elueaga varaobjektid kantakse kasutusse vdtmisel kuluks.

Kuna soetatud kinnisvarale on planeeritud kapitaalne remont, siis kuni kapitaalremondi I6petamiseni hoonelt kulumit ei arvestata.

Finantskohustised

Kaik finantskohustised (vdlad tarnijatele, vBetud laenud, viitvblad ning muud lihi- ja pikaajalised vdlakohustised) vdetakse algselt arvele

nende soetusmaksumuses. Luhiajaliste finantskohustiste korrigeeritud soetusmaksumus on ldjuhul v8rdne nende nominaalvaartusega, mistottu
lhiajalisi finantskohustisi kajastatakse bilansis maksmisele kuuluvas summas. Finantskohustis liigitatakse luhiajaliseks, kui selle

tasumise tahtaeg on kaheteistkimne kuu jooksul alates bilansi kuupaevast vdi ettevottel pole tingimusteta digust kohustise tasumist edasi likata
rohkem kui 12 kuud pérast bilansi kuupéeva. Kohustised, mille maksetahtaeg on bilansi kuupéevast arvestatuna ile Uhe aasta, on

bilansis kajastatud pikaajalise kohustisena.

Annetused ja toetused

Uhing on saadud annetuste ja toetuste kajastamisel lahtunud RTJ 14 ja RTJ 12.

Mitte-sihtotstarbelised annetused on kasutamiseks teatud kindlas valdkonnas, kuid on sihtotstarbeliste piiranguteta ja ei ole konkreetselt seotud
Uhegi kindla projektiga.

Sihtotstarbelised annetused ja toetused on tasud, mida tuleb kasutada teatud kindla vara soetamiseks v8i konkreetse projekti finantseerimiseks.
Finantseerimisi kajastatakse tuluna hetkel, mil annetus/toetus muutub sissendutavaks.

Saadud sihtfinantseerimine, mille puhul tuluna kajastamise tingimused ei ole téidetud, kajastatakse bilansis kohustisena.
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Tulud

Tulu kajastatakse saadud v8i saadaoleva tasu diglases vaartuses, vottes arvesse kdiki tehtud allahindlusi ja soodustusi. Tulu teenuse mugist
kajastatakse teenuse osutamise jarel.

Seotud osapooled

Uhing loeb seotud isikuteks iihingu juhtkonda ning nende olulise osalusega v&i nende olulise mdju all olevaid ettevdtteid ning
muid organisatsioone.

Lisa 2 Nouded ja ettemaksed

(eurodes)
31.12.2020 12 kuu jooksul Lisa
nr
Noduded ostjate vastu 330 330
Ostjatelt lackumata
330 330
arved
Maksude ettemaksed ja 1 1 3
tagasinduded
Muud nduded 275 275
Kokku nduded ja
606 606
ettemaksed
31.12.2019 12 kuu jooksul Lisa
nr
Nduded ostjate vastu 0 0
Ostjatelt lackumata 0 0
arved
Maksude ettemaksed ja
. 1 1 3
tagasinduded
Ettemaksed 18 18
Kokku néuded ja
19 19

ettemaksed

Lisa 3 Maksude ettemaksed ja maksuvdlad
(eurodes)

31.12.2020 31.12.2019
Ettemaks Maksuvdlg Ettemaks Maksuvdlg

Uksikisiku tulumaks 0 38 0 0
Sotsiaalmaks 0 356 0 165
Kohustuslik kogumispension 0 13 0 5
Tootuskindlustusmaksed 0 16 0 6
Ettemaksukonto jaak 1 1

Kokku maksude ettemaksed ja maksuvdlad 1 423 1 176

10
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Lisa 4 Materiaalsed pdhivarad

(eurodes)

31.12.2018
Soetusmaksumus
Akumuleeritud kulum

Jaakmaksumus

Ostud ja parendused

31.12.2019
Soetusmaksumus
Akumuleeritud kulum

Jaadkmaksumus

31.12.2020
Soetusmaksumus
Akumuleeritud kulum

Jaakmaksumus

Kokku
Ehitised Lépetamata
projektid ja
ettemaksed
13 000 34 330 47 330
-130 0 -130
12 870 34 330 47 200
0 21232 21232
13 000 55 562 68 562
-130 0 -130
12 870 55 562 68 432
13 000 55 562 68 562
-130 0 -130
12 870 55 562 68 432

Lisa 5 Laenukohustised

(eurodes)

Luhiajalised laenud
Ettevotjad

Lihiajalised laenud
kokku

Laenukohustised kokku

Luhiajalised laenud
Ettevotjad

Luhiajalised laenud
kokku

Laenukohustised kokku

31.12.2020 Jaotus jarelejaanud téhtaja jargi
12 kuu 1-5aasta Ule 5 aasta
jooksul jooksul
9988 9988
9988 9988
9988 9988
31.12.2019 Jaotus jarelejaanud tahtaja jargi
12 kuu 1-5 aasta Ule 5 aasta
jooksul jooksul
9988 9988
9988 9988
9988 9988

2020. a. majandusaasta aruanne

Intressimaar  Alusvaluuta  Ldpptéhtaeg

0% EUR Tahtajatu

Intressimaar  Alusvaluuta Ldpptahtaeg

0% EUR Tahtajatu
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Lisa 6 Volad ja ettemaksed
(eurodes)

31.12.2020
Volad tarnijatele
Volad toovotjatele
Maksuvdlad
Muud vbélad

Kokku vélad ja ettemaksed

31.12.2019
Volad tarnijatele
Volad toovotjatele
Maksuvdlad
Muud vélad

Kokku vélad ja ettemaksed

Lisa 7 Annetused ja toetused
(eurodes)

2020
Saadud annetused ja toetused tegevuskuludeks 10732

Kokku annetused ja toetused 10 732

Lisa 8 Tulu ettevotlusest
(eurodes)

2020
Kursused 9222
Kauba muik 418

Kokku tulu ettevdtlusest 9 640

1652
600
423

6 285

8 960

1624
241
176

6 022

8 063

2020. a. majandusaasta aruanne

12 kuu jooksul

12 kuu jooksul

2019
10 477

10 477

2019
33 363
425
33788

1652
600
423

6 285

8 960

1624
241
176

6 022

8 063

Lisa nr

Lisanr

12
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Lisa 9 Mitmesugused tegevuskulud

(eurodes)
2020 2019
Energia 1823 2261
Elektrienergia 1823 2261
Veevarustusteenused 0 237
Lahetuskulud 0 1094
Administreerimiskulud 2083 1683
Urituste korralduskulud 84 7938
Kindlustuskulu 731 725
Véhevaartuslku vara soetus 0 2859
Muud 485 1441
Kokku mitmesugused tegevuskulud 5206 18 238

Lisa 10 T66joukulud

(eurodes)
2020 2019
Palgakulu 5268 3528
Sotsiaalmaksud 2964 2113
Kokku t66jéukulud 8232 5641
Tootajate keskmine arv taandatuna taistddajale 1 1

13
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Lisa 11 Seotud osapooled
(eurodes)

Liikmete arv majandusaasta 18pu seisuga

31.12.2020 31.12.2019
Flusilisest isikust liikmete arv 14 14
Juriidilisest isikust liikmete arv 1 1
Saldod seotud osapooltega rihmade ISikes
31.12.2020 31.12.2019
Nouded Nouded Kohustised
Asutajad ja liikmed 0 0 0
Tegev- ja kdrgem juhtkond ning
olulise osalusega eraisikust
omanikud ning nende valitseva 0 0 0
voi olulise mdju all olevad
ettevotjad
Tegev- ja kdrgemale juhtkonnale arvestatud tasud ja
muud olulised soodustused
2020 2019
Arvestatud tasu 4678 5641

Lisa 12 Sindmused parast aruandekuupaeva

Aruande esitamise ajaks on 2020.aasta alguses kinnitatud ja tle maailma levima hakanud koroonaviirus taas aktiveerunud ning

selle tokestamiseks on valitsuse poolt kehtestatud taiendavad ulatuslikud piirangud. Isegi kui koroona levik saadakse kontrolli alla ja kriisist
véljumine toimub lahiajal, mdjutab see thingu kaesoleva aasta tegevust ning kahandab tulemit. Kuna olukord on ebakindel ning kiirelt
muutuyv, siis ei pea juhatus véimalikuks raamatupidamise aastaruande koostamisel anda kvantitatiivset hinnangut piirangute véimaliku md&ju
kohta ettevdtte jargmise perioodi finantsnéitajatele.

Juhtkonna hinnangul m&jutab majanduse muutus ka ettevdtte majandustulu, kuid mitte ettevétte jatkuvust 12 kuu jooksul parast aruandepaeva.
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Aruande digitaalallkirjad

Aruande |8petamise kuupé&ev on: 20.06.2021

Eesti Tiibeti Traditsioonilise Meditsiini Akadeemia (registrikood: 80351469) 01.01.2020 - 31.12.2020 majandusaasta aruande andmete
Bigsust on elektrooniliselt kinnitanud:

Allkirjastaja nimi Allkirjastaja roll Allkirja andmise aeg

OLEV POOLAMETS Juhatuse liige 29.06.2021



Tegevusalad

Tegevusala EMTAK kood

Muude mujal liigitamata organisatsioonide tegevus 94999

Sidevahendid
Liik Sisu
Mobiiltelefon +372 5540694

E-posti aadress attmestonia@gmail.com

Pd&hitegevusala

Jah



