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Tegevusaruanne 

MTÜ Lahendus.net põhitegevuseks on Tartu Ülikooli ja Tallinna Ülikooli 
psühholoogiatudengite poolt läbiviidav vabatahtlik vaimse tervise internetinõustamine. 

Aruandva majandusaasta tegevuse määrasid: 

● Lahendus.net koostööd SA Ma Armastan Aidataga, kelle veebikeskkonnas kogusime 
enda tegevuse toetuseks annetusi. 

● Lahendus.net koostöö Tartu Ülikooli psühholoogia instituudiga.  
● Lahendus.net koostöö Sentics OÜ-ga, kellega koostöös valmis Lahendus.net uus 

veebilehekülg.  
● Jätkuv koostöö erialaspetsialistidega ning koostööpartneritega, eesmärgiga jätkuvalt 

pakkuda veebipõhise psühholoogilise nõustamise teenust. 

 
Koostöö SA Ma Armastan Aidataga on aidanud Lahendus.neti koguda rahalisi annetusi, et 
pakkuda Lahendus.neti poole pöörduvatele abivajajatele võimalikult kvaliteetset vaimse 
tervise e-nõustamist, samuti korraldada vaimse tervise alaseid teabeüritusi laiemale 
avalikkusele.  

Tartu Ülikooli psühholoogia instituut aitas Lahendus.netil samuti leida lisaressurssi, et 
Lahendus.net saaks järjepidevalt pakkuda kvaliteetset vaimse tervise alast nõustamist.  

Lahendus.net tegi aasta jooksul aktiivset koostööd enda partnertega, osaledes 2019. aastal 
Vaimse Tervise Messil ja tehes koostööd Eesti Arstiüliõpilaste Seltsiga, kes korraldavad 
vaimse tervise loenguid erinevates Eesti koolides. Samuti võttis Lahendus.net osa Tartu 
Lastekaitse ja Tartu tarkuse päevadest.  

Eelneva majandusaasta tegevused on olnud edasiviivaks jõuks MTÜ Lahendus.net peamise 
eesmärgi täitmiseks - vaimse tervise edendamine ja psühholoogilise abi kättesaadavamaks 
muutmine. 2019. aastal samuti valmis Lahendus.net uus veebilehekülg, mis muudab 
abivajajatel Lahendus.neti poole pöördumise märkimisväärselt mugavamaks.  

Aastal 2020 jätkame põhitegevusena veebinõustamise pakkumisega ning vaimse tervise 
alaste koolituste ning ürituste korraldamist. Suureks eesmärgiks on äpi lõplik valmimine, 
laiamahulise kriisiplaani loomine ning stabiilse rahastuse tagamine organisatsioonile.  
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Raamatupidamise aastaaruanne

Bilanss
(eurodes)

 31.12.2019 31.12.2018 Lisa nr

Varad    

Käibevarad    

Raha 5 404 3 763  

Nõuded ja ettemaksed 44 0 2

Kokku käibevarad 5 448 3 763  

Kokku varad 5 448 3 763  

Kohustised ja netovara    

Netovara    

Eelmiste perioodide akumuleeritud tulem 3 763 3 502  

Aruandeaasta tulem 1 685 261  

Kokku netovara 5 448 3 763  

Kokku kohustised ja netovara 5 448 3 763  
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Tulemiaruanne
(eurodes)

 2019 2018 Lisa nr

Tulud    

Annetused ja toetused 6 270 4 851  

Tulu ettevõtlusest 0 90  

Muud tulud 2 152 2 038  

Kokku tulud 8 422 6 979  

Kulud    

Mitmesugused tegevuskulud -5 150 -3 750  

Tööjõukulud -1 587 -2 968 3

Kokku kulud -6 737 -6 718  

Põhitegevuse tulem 1 685 261  

Aruandeaasta tulem 1 685 261  
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Rahavoogude aruanne
(eurodes)

 2019 2018

Rahavood põhitegevusest   

Põhitegevuse tulem 1 685 261

Põhitegevusega seotud kohustiste ja ettemaksete muutus -44 0

Kokku rahavood põhitegevusest 1 641 261

Kokku rahavood 1 641 261

Raha ja raha ekvivalendid perioodi alguses 3 763 3 502

Raha ja raha ekvivalentide muutus 1 641 261

Raha ja raha ekvivalendid perioodi lõpus 5 404 3 763
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Netovara muutuste aruanne
(eurodes)

  Kokku netovara

Akumuleeritud tulem

31.12.2017 3 502 3 502

Aruandeaasta tulem 261 261

31.12.2018 3 763 3 763

Aruandeaasta tulem 1 685 1 685

31.12.2019 5 448 5 448
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Raamatupidamise aastaaruande lisad

Lisa 1 Arvestuspõhimõtted

Üldine informatsioon

MTÜ Lahendus.net 2018. aasta raamatupidamise aastaaruanne on koostatud kooskõlas Eesti finantsaruandluse standarditega ja kasutades

soetusmaksumuse printsiipi.

Aruanne on koostatud EUR-des.

Raha

Rahalisi vahendeid peetakse arvel eurodes ning kõik välisvaluutas teostatud tehingud ja toimingud konverteeritakse eurodesse.

Tulud

Tulud moodustuvad projektide põhiselt saadud toetustest ja annetustest. Lisatulusid saadakse koolitamise eest saadud osalustasudest

Kulud

Kulud koosnevad vastavalt projektidele ettenähtud kulutustest.

Maksustamine

Maksude arvestust peetakse eraldi maksuliikide lõikes ning kohustused täidetakse vastavalt maksustamisperioodile.

Lisa 2 Nõuded ja ettemaksed
(eurodes)

 31.12.2019 12 kuu jooksul

Maksude ettemaksed ja

tagasinõuded
44 44

Kokku nõuded ja

ettemaksed
44 44

Lisa 3 Tööjõukulud
(eurodes)

 2019 2018

Palgakulu 1 186 1 232

Sotsiaalmaksud 391 406

Töötuskindlustusmaks 10 10

Kokku tööjõukulud 1 587 1 648

Töötajate keskmine arv taandatuna täistööajale 1 0
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Lisa 4 Seotud osapooled
(eurodes)

Liikmete arv majandusaasta lõpu seisuga   

 31.12.2019 31.12.2018

Füüsilisest isikust liikmete arv 60 60



Aruande digitaalallkirjad

Aruande lõpetamise kuupäev on: 29.06.2020

Mittetulundusühing Lahendus.net (registrikood: 80333715) 01.01.2019 - 31.12.2019 majandusaasta aruande andmete õigsust on

elektrooniliselt kinnitanud:

Allkirjastaja nimi Allkirjastaja roll Allkirja andmise aeg

DAGMAR RAHULA Juhatuse liige 29.06.2020

ANN-MARII VILK Juhatuse liige 29.06.2020

KATARINA KLIIT Juhatuse liige 29.06.2020

KERLI ILVES Juhatuse liige 30.06.2020

PILLE MARKOV Juhatuse liige 30.06.2020

ANNA HELENA URSULA ALLVEE Juhatuse liige 01.07.2020

HELLIKA LIMMART Juhatuse liige 03.07.2020



Tegevusalad
Tegevusala EMTAK kood Põhitegevusala

Teadus- ja arendustegevus sotsiaal- ja

humanitaarteaduste vallas
72201 Jah

Sidevahendid
Liik Sisu

Mobiiltelefon +372 53951808

E-posti aadress tegevjuht@lahendus.net

Veebilehe aadress www.lahendus.net


