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MTU Hingevirava Heli Uhingu tegutsemise eesmdrgid on:

e Tervisliku eluviisi edendamine ja tutvustamine erinevatele sihtgruppidele (lapsed,
noored, vanurid, ettevotted, sdltlased jne)
e Selleks projektide, viljasditude, koolituste, tidiendkoolituste, , laagrite, seminaride,
regulaarsete tundide jms stindmuste korraldamine;
e Inimeste tervist, vaimset arengut ja heategevust edendavate ettevotmiste tutvustamine
ja labi viimine;
2019. aastal saadi koos MTU Valgusperega Liine-Harju Koostodkogult ja PRIA-It toetust
projektile "Elujouline kogukond II". Aastatel 2020-21 viiakse ldbi seminare ja laagreid
eesmdrgiga Opetada ennast ise stressiseisundis aitama kasutades erinevaid meetodeid:
hingamine, tants, loovus, heli.

2019. toimusid iganiddalased regulaarsed joogatunnid.

MTU on jitkuvalt tegutsev. Aruande majandusaastal ei tehtud arenguviljaminekuid.
Aruandeaastal ei soetatud pohivara.
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Tulemiaruanne

(eurodes)
2019 2018 Lisanr
Tulud
Annetused ja toetused 0 110
Tulu ettevétlusest 1494 2858 3
Kokku tulud 1494 2968
Kulud
Sihtotstarbeliselt finantseeritud projektide otsesed kulud -1 349 -857 4
Jagatud annetused ja toetused 0 -665
Mitmesugused tegevuskulud -963 -1433 5
Kokku kulud -2312 -2 955
P&hitegevuse tulem -818 13
Aruandeaasta tulem -818 13
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Rahavoogude aruanne
(eurodes)

2019 2018 Lisanr
Rahavood pd&hitegevusest
Laekunud annetused ja toetused 0 110
Laekumised kaupade mulgist ja teenuste osutamisest 1534 2778
Valjamaksed annetusteks ja toetusteks 0 -665
Valjamaksed tarnijatele kaupade ja teenuste eest -2 204 -2 250
Kokku rahavood p6&hitegevusest -670 -27
Kokku rahavood -670 -27
Raha ja raha ekvivalendid perioodi alguses 1189 1216 2
Raha ja raha ekvivalentide muutus -670 -27
Raha ja raha ekvivalendid perioodi I6pus 519 1189 2
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31.12.2018
Aruandeaasta tulem

31.12.2019

Akumuleeritud tulem

1216
13
1229
-818
411

Kokku netovara

2019. a. majandusaasta aruanne

1216
13
1229
-818
411



MTU Hingevarava Heli Uhing 2019. a. majandusaasta aruanne

Raamatupidamise aastaaruande lisad

Lisa 1 Arvestuspdhimaotted

Uldine informatsioon

Hingevéarava Heli Uhing MTU on koostanud 2019.a. raamatupidamise aastaaruande raamatupidamise seaduse § 17 alusel Eesti hea
raamatupidamistava kohaselt. Arvestusp8himétted on vastavuses raamatupidamise seaduses satestatud alusprintsiipidegaja Raamatupidamise
Toimkonna juhenditega.

Raha

Rahalised vahendid on bilansis kajastatud Siglases vaartuses. Rahavoogude aruanne on koostatud otsemeetodil.

Nduded ja ettemaksed
No&udeid ja kohustusi on bilansis kajastatud korrigeeritud soetusmaksumuses, mis luhiajaliste néuete ja kohustuste puhul on vérdne
nende nominaalvaartusega.

Tulud

Tulude aruande koostamisel on lahtutud RTJ 14 lisas toodud skeemist. Hingevarava Heli Uhing MTU pdhitegevusest ldhtudes on tulude
aruandes skeemi kirjete nimetusi tdpsustatud. Tulud on kirjendatud tekkepdhiselt, tulude vastavuse printsiibist lahtudes.

Kulud

Kulude aruande koostamisel on lahtutud RTJ 14 lisas toodud skeemist. Hingevarava Heli Uhing MTU pdhitegevusest lahtudes on kulude
aruandes skeemi kirjete nimetusi tdpsustatud. Kulud on kirjendatud tekkepdhiselt, kulude vastavuse printsiibist lahtudes.

Lisa 2 Raha

(eurodes)
31.12.2019 31.12.2018
Sularaha kassas 101 270
Arvelduskontod 418 919
Kokku raha 519 1189
Lisa 3 Tulu ettevdtlusest
(eurodes)
2019 2018
Kundalini jooga koolitus 1494 2858
Kokku tulu ettevdtlusest 1494 2858
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Lisa 4 Sihtotstarbeliselt finantseeritud projektide otsesed kulud

(eurodes)
2019
Ur ja rent 1304
Jooga koolituse ja laagri korraldamiskulud 45
Kokku sihtotstarbeliselt finantseeritud projektide 1349
otsesed kulud
Lisa 5 Mitmesugused tegevuskulud
(eurodes)
2019
Mitmesugused biirookulud 0
Koolituskulud 943
Ostetud teenused 20
Muud 0
Kokku mitmesugused tegevuskulud 963
Lisa 6 Seotud osapooled
(eurodes)
Liikmete arv majandusaasta 16pu seisuga
31.12.2019
Flusilisest isikust liikmete arv 2
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Aruande digitaalallkirjad

Aruande |8petamise kuupéev on: 26.06.2020

MTU Hingevarava Heli Uhing (registrikood: 80333036) 01.01.2019 - 31.12.2019 majandusaasta aruande andmete digsust on
elektrooniliselt kinnitanud:

Allkirjastaja nimi Allkirjastaja roll Allkirja andmise aeg
MARGIT KURM Juhatuse liige 26.06.2020
TIINA PAPPEL Juhatuse liige 26.06.2020



Tegevusalad

Tegevusala EMTAK kood

Mujal liigitamata sporditegevus 93199

Sidevahendid
Liik Sisu
Mobiiltelefon +372 56665956

E-posti aadress astelpaju@hotmail.com

Pd&hitegevusala

Jah



