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Mittetulundusuhing PARIM TERVIS 2012. a. majandusaasta aruanne
Tegevusaruanne

Tegevusaruanne
Mittetulundusiihingus “Parim Tervis“ on 2012 aastal 2 liiget.
2012 aastal juhatuse liikmetele tasusid ei makstud. Td6tajaid ei olnud.

Uhingu tegevuse (ildeesmargiks on parandada rahva tervist ja elukvaliteeti labi teavitamis-, koolitus- ja ndustamistegevuse tervise edendamise
valdkonnas.

2012 korraldati jargmised Uritused:

Projekt ,Suvi sportides” Lasnamée Spordikompleksis: tervisepaevad vahekindlustatud peredest lastele.
Koolitus "Toiduained, mida tuleks stiia sagedamini”.

Lasnamaée linnaosa noorte sidame- ja veresoonkonnahaiguste riskitegurite ennetamine.

Seminarid siidame- ja veresoonkonnahaiguste ennetamise teemadel kolme kooli lastele.

Lasnamaée linnaosa kolme kooli lastele retseptiraamatu koostamine.

3-kuuline Parima Tervise kaalugrupp.

Viidi labi teabepaevi ja tervisendustamisi Tallinnas, Tartus ning Otepaal.

2013 a. viiakse labi individuaalset ndustamist,grupinéustamist, loenguid ja koolitusi Tallinnas ning mujal Eestis.
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Raamatupidamise aastaaruanne

Tegevjuhtkonna deklaratsioon

Parim Tervis MTU juhatus on &riseadustikust lahtuvalt koostanud raamatupidamis aastaaruande,mis kajastab digesti ja 6iglaselt thingu
vara,kohustusi ning majandustegevuse tulemust ja rahavoogusid.

Raamatupidamise aastaaruande koostamisel on jargitud raamatupidamise seaduse ja Eesti hea raamatupidamistava

ndudeid.

Juhatuse hinnangul on Parim Tervis MTU jatkuvalt tegutsev majandustiksus.

Juhatus kinnitab 2012.a. aastaaruande koostamise digsust ja téielikkust.

Tallinn, 17.07.2013.a.

Juhatuse liige Riina Hein

Juhatuse liige Kristel Uibo
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Bilanss
(eurodes)

Varad
Kaibevara
Raha
Noéuded ja ettemaksed
Kokku kaibevara
Kokku varad
Kohustused ja netovara
Kohustused
Luhiajalised kohustused
Laenukohustused

Vélad ja ettemaksed

Kokku luhiajalised kohustused

Kokku kohustused

Netovara

Eelmiste perioodide akumuleeritud tulem

Aruandeaasta tulem
Kokku netovara

Kokku kohustused ja netovara

31.12.2012

587

76
663
663

210
1774
1984
1984

-5622
-799
-1321
663

2012. a. majandusaasta aruanne

31.12.2011

834

30
864
864

30
1356
1386
1386

-522
-522
864
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Tulemiaruanne

(eurodes)

2012 07.01.2011 -
31.12.2011

Tulud
Tulu ettevétlusest 7 865 854
Kokku tulud 7 865 854

Kulud
Mitmesugused tegevuskulud -8 680 -1 376
Kokku kulud -8 680 -1376
P&hitegevuse tulem -815 -522
Finantstulud ja -kulud 16 0
Aruandeaasta tulem -799 -522
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Rahavoogude aruanne
(eurodes)

Rahavood pdhitegevusest
Pd&hitegevuse tulem
Pdhitegevusega seotud nduete ja ettemaksete muutus
Pdhitegevusega seotud kohustuste ja ettemaksete muutus
Muud rahavood pd&hitegevusest

Kokku rahavood p&hitegevusest

Rahavood finantseerimistegevusest
Saadud laenud
Kokku rahavood finantseerimistegevusest

Kokku rahavood

Raha ja raha ekvivalendid perioodi alguses
Raha ja raha ekvivalentide muutus

Raha ja raha ekvivalendid perioodi I6pus

2012

-815

418
16

-427

180
180

-247

834
-247
587

2012. a. majandusaasta aruanne

07.01.2011 -
31.12.2011

30
30
834

834
834
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Netovara muutuste aruanne
(eurodes)

Akumuleeritud tulem
07.01.2011
Aruandeaasta tulem
31.12.2011
Aruandeaasta tulem

31.12.2012

-522
-522
-799

-1321

2012. a. majandusaasta aruanne

Kokku netovara

-522
-522
-799

-1321
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Raamatupidamise aastaaruande lisad

Lisa 1 Arvestuspdhimaotted

Uldine informatsioon

MTU Parim Tervis on koostanud 2012.a. raamatupidamise aastaaruande Eesti hea raamatupidamisetava kohaselt.Arvestus pdhimdtted on
vastavuses raamatupidamise seaduses satestatud arvestusprintsiipidega ja Raamatupidamise Toimkonna juhenditega.

Tulud ja kulud on kirjendatud tekke pdhiselt,tulude ja kulude vastavuse printsiibist lahtudes.

Toetusi ja annetusi,mille kasutamine on jaetud mittetulundusiihingu otsustada kajastatakse mittesihtotstarbeliste kuludena.

Muude tulude all kajastatakse liikmetelt ja teistelt isikutelt vdi asutustelt saadud summasid korraldatud Urituste kulude katteks.
Uldhalduskulud on kajastatud tulude ja kulude aruandes kirjel mitmesugused tegevuskulud.

Raha

Raha ja selle ekvivalentidena kajastatakse rahavoogude aruandes kassas ja pangakontol olevat raha.

Néuded ja ettemaksed

Noudeid ostjate vastu kajastatakse mittetulundusiihingu tavapérase aritegevuse kaigus tekkinud lihiajalisi ndudeid.Nduete laekumise
tGendosust on hinnatud iga ostja kohta eraldi.

Muud luhiajalised nduded on v&rdsed nende nominaalvaartusega ja on bilansis

kajastatud tdenéoliselt lackuvas summas.

Finantskohustused

Kaik finantskohustused vdetakse arvele soetusmaksumuses mis on vdrdne nominaal-
vaartusega ja seet6ttu kajastatakse neid bilansis maksmisele kuuluvas summas.

Lisa 2 Raha

(eurodes)

31.12.2012 31.12.2011
Arvelduskontod 587 834
Kokku raha 587 834
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Lisa 3 Volad ja ettemaksed

(eurodes)

Muud vdlad
Muud viitvdlad

Kokku vélad ja
ettemaksed

Vélad tarnijatele
Muud vélad
Muud viitvélad

Kokku vélad ja
ettemaksed

31.12.2012

1774
1774

1774

31.12.2011

24
1332
1332

1356

Lisa4 T66joukulud

(eurodes)

12 kuu jooksul

Parim Tervis MTU ei ole palgalisi t6tajaid seega ka mitte t66jdukulu.

Lisa 5 Seotud osapooled

(eurodes)

Liikmete arv majandusaasta I6pu seisuga

Fuusilisest isikust likmete arv

2012. a. majandusaasta aruanne

Jaotus jarelejdanud téhtaja jargi
1- 5 aasta jooksul ule 5 aasta
1774
1774

1774

Jaotus jarelejaanud téhtaja jargi

12 kuu jooksul 1 -5 aasta jooksul Ule 5 aasta
24
1332
1332
1356
31.12.2012 31.12.2011
2 2

Parim Tervis MTU juhatusse kuulub 2 liiget ja osapooltega seotud tehinguteks vaib lugeda juhatuse liikmete poolt antud lihiajalised
laenud mittetulundusiihingule mille tagasimakse téhtaeg on 31.12.2013.Laenud on antud 0% intressiga.
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Aruande digitaalallkirjad

Aruande |8petamise kuupé&ev on: 17.07.2013

Mittetulundustihing PARIM TERVIS (registrikood: 80321304) 01.01.2012 - 31.12.2012 majandusaasta aruande andmete digsust on
elektrooniliselt kinnitanud:

Allkirjastaja nimi Allkirjastaja roll Allkirja andmise aeg
KRISTEL UIBO Juhatuse liige 29.07.2013

RIINA HEIN Juhatuse liige 29.07.2013



Tegevusalad

Tegevusala

Mujal liigitamata tervishoiualad

Sidevahendid
Liik

Telefon

Mobiiltelefon

E-posti aadress

E-posti aadress

EMTAK kood
86909

Sisu

+372 6889068

+372 56503320
kristel.uibo@gmail.com

riina.hein@creare.ee

Pd&hitegevusala

Jah



