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Tegevusaruanne

MTÜ SK Jõud Junior on loodud 2010. aastal eesmärgiga:

• populariseerida noorte hulgas raskejõustikku;

• arendada Tartu linnas tõstmist;

• organiseerida tõstespordialast treeningtööd ja ühendada harrastajaid;

• propageerida Tartu linna noorte hulgas sportlikku tegevust ja tervislikke eluviise;

• aidata kaasa noorte sportliku eneseteostuse saavutamisel.

  

Klubi asutaja on endine tõstja ja pikaajaline 6. kategooria tõstespordi treener Igor Baškirov. Aruandeaasta perioodil oli klubiline tegevus aktiivne 

ja küllaltki edukas. Saadud toetuste abil muretseti vajalikud spordivahendid ning võeti osa paljudest võistlustest. Seoses sellega areneb koostöö 

nii Eesti kui ka välismaa spordiklubidega ning noorsportlased saavad pidevalt vajalikke võistluskogemusi. 2015 aastal sai ka valmis spordiklubi 

kodulehekülg (www.joudjunior.ee). 

 

Praegu on SK Jõud Junior Eesti suurim tõstmisega tegelev laste spordiklubi. Treenitakse kahes kohas – Kristjan Jaak Petersoni Gümnaasiumis 

5 korda nädalas ja A. le Coq spordimajas 3 korda nädalas (algajad). 

 

2015. aastal osaleti arvukalt mitmetel võistlustel: 

1. V. Petrova Karikas, Daugavpils, Läti (23.01-25.01.15) 

Daniil Masjukov – 3. koht, kk. -45kg (42+50) 

Alexandr Moiseenko – 4.koht, kk. -50kg (44+56) 

Aleksander Fomkin – 2.koht, kk. -62kg (56+74) 

Denis Kuzmin – 6.koht, kk. -85kg (78+101)            

Aleksandr Matišinets – 7.koht, kk. -85kg (70+93) 

Nikita Klevtsov – 7.koht, kk. +85kg (71+95) 

Kuzmin – U15 kk. -85kg 3 Eesti rekordit: 1 rebimises, 1 tõukamises, 1 kogusummas. 

Klevtsov – U15 kk.+85kg 5 Eesti rekordit: 1 rebimises, 1 tõukamises, 3 kogusummas. 

 

2. Tartumaa MV, Kõrveküla (07.02.15) 

Džan Baškirov – 2.koht, kk. -56kg (32+46) 

Aleksander Antonov – 1.koht, kk. -56kg (45+56) 

Maksim Gerasimenko – 5.koht, kk. -85kg (30+46) 

Kaido Pantelejev – 2.koht, kk. -105kg (120+140) 

 

3.  Eesti MV, Melliste (07.03.15) 

Triin Põdersoo – 1.koht, kk.+63kg (88+108) 

Daniil Masjukov – 3.koht, kk. -56kg (42+54) 

Sergei Reiman – 2.koht,  kk. -77kg (110+136) 

Kaido Pantelejev – 4.koht, kk. -105kg (121+146) 

Masjukov – U15 kk. -56kg 2 Eesti rekordit: 1 tõukamises, 1 kogusummas. 

 

4. Eesti noorte MV, Tammiku (21.04.15) 

Daniil Masjukov – 1.koht, kk. -45kg (37+55) 

Alexandr Moiseenko – 1.koht, kk. -50kg (47+57) 

Džan Baškirov – 4.koht, kk. -56kg (37+44) 

Aleksander Fomkin – 2.koht, kk. -69kg (60+77) 

Aleksandr Matišinets – 2.koht, kk. -85kg (70+90) 

Robert Põldoja – 2.koht, kk. -94kg (73+90) 

Nikita Klevtsov – 1.koht, kk. -94kg (78+92) 

          Masjukov – U15 kk. -45kg 1 Eesti rekord tõukamises. 

          Moiseenko – U15 kk. -50kg 3 Eesti rekordit: 2 rebimises, 1 kogusummas. 

 

5. Power Cup, Pihkva (27.03-29.03.15) 

Daniil Masjukov – 1.koht, kk. -42kg (41+54) 

Alexandr Moiseenko – 3.koht, kk -50kg (47+57) 

Džan Baškirov – 9.koht, kk. -56kg (35+46) 

 

6. Eesti juunioride MV, Albu (18.04.15) 

Daniil Masjukov – 4.koht, kk. -56kg (41+54) 

Robert Põldoja – 5.koht, kk. -94kg (83+90) 
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7. Euroopa MV, Tbilisi, Gruusia (14.04-19.04.15) 

Triin Põdersoo – 10.koht, kk. +75kg (91+112) 

Põdersoo – kk. +75kg 4 Eesti täiskasvanute rekordit: 1 rebimises, 1 tõukamises, 2 kogusummas. 

 

8. Dobele Cup, Dobele, Läti (30.04-02.05.15) 

Daniil Masjukov – 1.koht, kk. -45kg (44+57) 

Alexandr Moiseenko – 1.koht, kk. -50kg (48+61) 

Robert Põldoja – 2.koht, kk -94kg (81+96) 

Nikita Klevtsov – 3.koht, kk. -94kg (77+97) 

          Masjukov – U15 kk. -45kg 4 Eesti rekordit: 1 rebimises, 1 tõukamises, 2 kogusummas. 

          Moiseenko – U15 kk. -50kg 5 Eesti rekordit: 1 rebimises, 2 tõukamises, 2 kogusummas. 

          Põldoja – U15 kk. -94kg 4 Eesti rekordit: 1 rebimises, 1 tõukamises, 2 kogusummas. 

          Klevtsov – U15 kk. -94kg 1 Eesti rekord tõukamises. 

 

9. Albu Cup, Albu (20.06.15) 

Daniil Masjukov – 4.koht U15 arvestuses (47+58) 

Alexandr Moiseenko – 1.koht U13 arvestuses (50+60) 

Džan Baškirov – 7.koht U13 arvestuses (35+47) 

Nikita Klevtsov – 3.koht U15 arvestuses (78+95) 

Robert Põldoja – 1.koht U15 arvestuses (82+100) 

          Moiseenko – U15 kk. -50kg 3 Eesti rekordit: 2 rebimises, 1 kogusummas. 

          Põldoja – U15 kk. -94kg 3 Eesti rekordit: 1 rebimises, 1 tõukamises, 1 kogusummas. 

 

10. Euroopa noorte MV, Landskrona, Rootsi (03.08-09.08.15) 

Robert Põldoja – 7.koht, U15  kk. -94kg (83+95) 

Nikita Klevtsov – 4.koht, U15kk. +94kg (85+103) 

          Põldoja – U15 kk. -94kg 5 Euroopa rekordit: 3 rebimises, 1 tõukamises, 1 kogusummas; 

                         U15 kk. -94kg 1 Eesti rekord rebimises. 

          Klevtsov – U15 kk. +94kg 4 Eesti rekordit: 1 rebimises, 1 tõukamises, 2 kogusummas. 

 

11. Ventspils Cup, Ventspils, Läti (28.08-30.08.15) 

Džan Baširov – 10.koht, kk. -62kg (40+48) 

Alexandr Moiseenko – 8.koht, kk. -56kg (49+61) 

Aleksandr Matišinets – 7.koht, kk. -94kg (70+90) 

Robert Põldoja – 4.koht, kk. -94kg (80+95) 

 

12. Tartu linna MV/ V. Baškirovi mälestusvõistlus 

Triin Põdersoo – 2. koht, absoluutarvestus (83+103) 

Daniil Masjukov – 1.koht, kk. -50kg (50+62) 

Alexandr Moiseenko – 1.koht, kk. -56kg (50+63) 

Džan Baškirov – 1.koht, kk. -62kg (40+50) 

Aleksandr Matišinets – 2.koht, kk. -85kg (70+95) 

Robert Põldoja – 2.koht, kk. -94kg (84+104) 

Nikita Klevtsov – 3.koht, kk. -105kg (87+105) 

          Masjukov – U15 kk. -50kg 2 Eesti rekordit: 1 tõukamises, 1 kogusummas. 

          Põldoja – U15 kk. +85kg 1 Eesti rekord tõukamises. 

          Klevtsov – U15 kk. +85kg 4 Eesti rekordit: 1 rebimises, 1 tõukamises, 2 kogusummas. 

 

13. A. Luhaääre mälestusvõistlus, Mõisaküla (03.10.15) 

Daniil Masjukov – 1.koht, kk. -50kg (51+62) 

Alexandr Moiseenko – 1.koht, kk. -56kg (51+62) 

Robert Põldoja – 2.koht, kk. +85kg (78+100) 

Nikita Klevtsov – 1.koht, kk. +85kg (90+103) 

          Masjukov – U15 kk. -50kg 2 Eesti rekordit: 1 rebimises, 1 kogusummas. 

          Klevtsov – U15 kk. +85kg 2 Eesti rekordit: 1 rebimises, 1 kogusummas. 

 

14. Tartumaa Suurmeistrite karikavõistlused, Melliste (31.10.15) 

Triin Põdersoo – 2.koht, kk. +63kg (88+113) 

Alexandr Moiseenko – 2.koht, kk. -56kg (54+66) 

Daniil Masjukov – 1.koht, kk. -56kg (55+67) 

Aleksandr Matišinets – 6.koht, kk. -85kg (77+101) 

Robert Põldoja – 5.koht, kk. -94kg (77+102) 

Nikita Klevtsov – 5.koht, kk. -105kg (91+110) 

          Põdersoo – kk. +75kg 1 Eesti täiskasvanute rekord tõukamises. 
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          Masjukov – U15 kk. -56kg 7 Eesti rekordit: 2 rebimises, 2 tõukamises, 3 kogusummas. 

          Klevtsov – U15 kk. +85kg 5 Eesti rekordit: 1 rebimises, 2 tõukamises, 2 kogusummas. 

 

15. A. Neulandi mälestusvõistlus, Valga (14.11.15) 

Alexandr Moiseenko – 5.koht, absoluutarvestus (52+70) 

Aleksander Fomkin – 7.koht, absoluut (61+79) 

Aleksandr Matišinets – 14.koht, absoluut (0+102) 

Robert Põldoja – 4.koht, absoluut (80+104) 

Nikita Klevtsov – 3.koht, absoluut (90+108) 

          Matišinets – U15 kk. -85kg 1 Eesti rekord tõukamises. 

 

16. Eesti meeskondlikud MV, Albu (05.12.15) 

Aleksander Fomkin (63+80) 

Aleksandr Matišinets (75+103) 

Nikita Klevtsov (95+117) 

Robert Põldoja (82+105) 

Kaido Pantelejev (130+150) 

          Matišinets – U15 kk. -85kg 1 Eesti rekord tõukamises. 

          Klevtsov – U15 kk. +85kg 7 Eesti rekordit: 2 rebimises, 2 tõukamises, 3 kogusummas. 

 

17. New Year’s Cup, Dobele, Läti (26.12.15) 

Triin Põdersoo – 2.koht, absoluut (87+101) 

Daniil Masjukov – 1.koht, kk. -56kg (50+63) 

Nikita Klevtsov – 3.koht, kk. -105kg (90+115) 

Põdersoo – kk. -75kg 5 Eesti täiskasvanute rekordit: 3 rebimises, 1 tõukamises, 1 kogusummas. 

 

Kokku on klubi sportlased püstitanud aasta jooksul 81 Eesti rekordit erinevates vanuseklassides ning 5 Euroopa noorte rekordit. Võistluste

protokolle ja rekordeid saab näha ETL-i kodulehel: www.tosteliit.ee . 

 

Koolinoorte jaoks korraldasime juunis ja augustis 2 spordilaagrit Kääriku Spordikeskuses. Esmakordselt oli läbi viidud perioodil 28.06.2015 –

04.07.2015 spordilaager Valgevenes, mida aitas organiseerida Valgevene Olümpiareservi kooli treener Gennadi Kurovski. Laager toimus 

Grogdno linnas ja selles oli osa võtnud 3 koolinoort.  Lisaks sellele võtsid noorsportlased osa A. Neulandi treeninglaagrist, kus said osaleda vaid

parimad noored A. Neulandi mälestusvõistluse põhjal. Laager toimus sügisese koolivaheaja jooksul Melliste Spordihoones. Nikita Klevtsov ja

treener Igor Baškirov osalesid ka Hispaanias Valencias toimunud spordilaagris. 

 

SK Jõud Juniori sportlaste hulka kuulub ka Eesti parim naistõstja Triin Põdersoo. 2015. aasta jooksul võttis ta osa nii kohalikest kui ka

rahvusvahelistest võistlustest. Parimad tulemused:

• EMV 88+108=196 (225,57) – 1. koht

• EM 91+112=203 (232,82), +75kg: reb rekord 91, tõukamine rekord 112, kogusumma rekord  200, 203 - 10.koht

• Balti Cup 84+109=193 (223,15) - 3.koht

• Tartu linna MV 83+103=186 (222,77) – 1. koht

• Tartumaa Suurmeistrid 88+113=201 (236,47), +75kg: tõukamine rekord 113 –  2. koht

• Lätis New Year’s Cup 87+101=188 (226,73), kk. -75kg: reb rekord 82, 85, 87, tõukamine rekord 101,  kogusumma rekord 188 – 2.

koht                                                                                                                                                                                                                    

Triin Põdersoo osales 2014. aasta lõpus ka rahvusvahelise 2. kategooria tõstekohtuniku koolitusel ning sooritas edukalt eksami. Rootsis,

Landskronas toimunud Euroopa noorte meistrivõistlustel (2015) osales ta litsenseeritud kohtunikuna.

 2011. aastal taaselustas SK Jõud Junior 18-aastase vaheaja järel Tartu linna meistrivõistlused tõstmises ning jätkas selle korraldamist ka 2015. 

aastal. Tartu linna MV raames toimub ka V. Baškirovi mälestusvõistlus. 2015. aastal viidi võistlus läbi A. le Coq’i spordimajas 19. septembril. 

Võistles 35 tõstjat. Võistlusele olid kutsutud tugevad sportlased Valgevenest, Venemaalt ja Lätist. 

 

Info võistluse kohta oli esitatud Kultuuriaknas, ETL-i koduleheküljel ja A. le Coq spordimaja kodulehel ning Jõud Juniori kodulehel aadressil 

www.joudjunior.ee. Lisaks oli reklaam posterite näol ka erinevates Tartu linna kaubanduskeskustes ja koolides. Eelpool mainitud reklaam jõudis 

sihtgrupini, sest võislejaid ja pealtvaatajaid oli päris palju. Sündmus oli kajastatud ka ajalehes Tartu Postimees: 

http://tartu.postimees.ee/3335267/tostmisvoistlustel-purunesid-nii-eesti-kui-lati-rekordid. 

Võistlustest valmis ka kokkuvõttev videoklipp: https://www.youtube.com/watch?v=9oFCMhetxvE. 

 

Tartu linna MV tõstmises on plaanis korraldada igal aastal, sest see mõjub positiivselt tõstespordi arendamisele. Iga aastaga tekib rohkem 

huvilisi ja sportlasi. Võislust tuleb vaatama rohkem nii täiskasvanuid kuid ka noori inimesi, mis soodustab raskejõustiku populariseerimist. 

 

Sügisel toimusid spordinädala raames üle Tartu linna erinevad tegevused. SK Jõud Junior käis end tutvustamas huvialade laadal, kus huvilised 

said järelvalve ja juhendamise all proovida ise kangitõstmist. Lisaks sellele toimusid koolides kehalise kasvatuse tundide ja vahetundide ajal 

tõstmist ja raskejõustikku tutvustavad esitlused. Räägiti üldiselt sellest, millega klubi tegeleb ning lapsed said ka ise kangi tõstmist proovida.

http://www.joudjunior.ee/
http://tartu.postimees.ee/3335267/tostmisvoistlustel-purunesid-nii-eesti-kui-lati-rekordid
https://www.youtube.com/watch?v=9oFCMhetxvE
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Tänu sellisele ettevõtmisele liitus treeningutega palju uusi noori tõstmishuvilisi. 

 

Spordiklubi tegevust on toetanud 2015. aasta jooksul: 

Tartumaa Spordiliit (900€), 

Eestimaa Spordiliit Jõud (940€), 

Eesti Tõstespordi Liit (996,30 €), 

Tartu LV (5890 €), 

Kultuurkapital (1685 €), 

Kultuuriministeerium (500€), 

Spordikooliduse ja –teabe SA (4283,04€ tööjõukulude katteks),  

Sponsorid (12 251 €). 

 

Edaspidiseks eesmärgiks on laiendada veelgi klubilist tegevust, leida ning toetada andekaid sportlasi, tõstespordi propageerimisega tuua

rohkem noori spordi juurde ja innustada neid, pakkudes võimalusi treenimiseks ning võistlustest osavõtmiseks. 4 parimat koolinoort on plaanis

saata EM-le U15, U17 Poolasse. 

 

Naistõstjal on eesmärk võtta osa 2016. aastal Norras toimuvatest Euroopa MV-st (aprill 2016). Samuti on plaanis saata parimad noorsportlased

erinevatesse laagritesse (nii Eestis kui välismaal) ning võtta osa tugeva tasemega välisvõistlustest. 
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Raamatupidamise aastaaruanne

Bilanss
(eurodes)

 31.12.2015 31.12.2014 Lisa nr

Varad    

Käibevara    

Raha 1 915 350  

Nõuded ja ettemaksed 1 694 0 2

Kokku käibevara 3 609 350  

Kokku varad 3 609 350  

Kohustused ja netovara    

Kohustused    

Lühiajalised kohustused    

Võlad ja ettemaksed 1 500 272 3

Kokku lühiajalised kohustused 1 500 272  

Kokku kohustused 1 500 272  

Netovara    

Eelmiste perioodide akumuleeritud tulem 78 -18  

Aruandeaasta tulem 2 031 96  

Kokku netovara 2 109 78  

Kokku kohustused ja netovara 3 609 350  
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Tulemiaruanne
(eurodes)

 2015 2014 Lisa nr

Tulud    

Liikmetelt saadud tasud 1 662 1 361  

Annetused ja toetused 27 445 13 580 4

Tulu ettevõtlusest 6 200 0  

Kokku tulud 35 307 14 941  

Kulud    

Sihtotstarbeliselt finantseeritud projektide otsesed kulud -4 125 -1 150  

Mitmesugused tegevuskulud -14 005 -11 229  

Tööjõukulud -11 353 0 5

Muud kulud -3 793 -2 466  

Kokku kulud -33 276 -14 845  

Põhitegevuse tulem 2 031 96  

Aruandeaasta tulem 2 031 96  
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Rahavoogude aruanne
(eurodes)

 2015 2014

Rahavood põhitegevusest   

Liikmetelt laekunud tasud 1 662 1 361

Laekunud annetused ja toetused 23 519 13 580

Laekumised kaupade müügist ja teenuste osutamisest 5 678 0

Väljamaksed tarnijatele kaupade ja teenuste eest -17 911 -14 777

Muud rahavood põhitegevusest -11 383 0

Kokku rahavood põhitegevusest 1 565 164

Kokku rahavood 1 565 164

Raha ja raha ekvivalendid perioodi alguses 350 186

Raha ja raha ekvivalentide muutus 1 565 164

Raha ja raha ekvivalendid perioodi lõpus 1 915 350
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Netovara muutuste aruanne
(eurodes)

  Kokku netovara

Akumuleeritud tulem

31.12.2013 -18 -18

Korrigeeritud saldo

31.12.2013
-18 -18

Aruandeaasta tulem 96 96

31.12.2014 78 78

Korrigeeritud saldo

31.12.2014
78 78

Aruandeaasta tulem 2 031 2 031

31.12.2015 2 109 2 109
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Raamatupidamise aastaaruande lisad

Lisa 1 Arvestuspõhimõtted

Üldine informatsioon

MTÜ SK Jõud Junior 2015. aasta raamatupidamise aastaaruanne on koostatud kooskõlas Eesti Vabariigi hea raamatupidamistavaga. Hea

raamatupidamistava põhinõuded on kehtestatud Eesti Vabariigi raamatupidamise seaduses, mida täiendavad Raamatupidamise Toimkonna

poolt välja antud juhendid.

Raamatupidamise aastaaruande koostamisel on lähtutud soetusmaksumuse printsiibist. Kulude kajastamisel on arvestatud tulude ja kulude

vastavuse printsiipi.

Raamatupidamise aastaaruanne on koostatud eurodes.

Raha ja pangakontod

Rahana kajastatakse rahavoogude aruandes nõudmiseni hoiuseid pangas ja sularaha kassas.

Nõuded ostjate vastu

Nõuetena ostjate vastu kajastatakse ettevõtte tavapärase tegevuse käigus tekkinud lühiajalisi nõudeid.  Nõudeid ostjate vastu kajastatakse

korrigeeritud soetusmaksumuses (s.o nominaalväärtus miinus vajadusel tehtavad allahindlused).

Nõuete laekumise tõenäosust hinnatakse iga ostja kohta eraldi.

Finantskohustused

Kõik finantskohustused võetakse algselt arvele nende soetusmaksumuses, mis sisaldab ka kõiki soetamisega otseselt kaasnevaid kohustusi.

Tulude arvestus

Tulu teenuste osutamiselt on kajastatud siis, kui kõik olulised omandiga seotud riskid on läinud üle ostjale, tulu ja tehinguga seotud kulu

on usaldusväärselt määratav ning tehingust saadava tasu laekumine on tõenäoline.

Tulu teenuse müügist on kajastatud teenuse osutamise järel.

Annetused ja toetused võetakse tulusse nende laekumisel pangakontole või kassasse.

Lisa 2 Nõuded ja ettemaksed
(eurodes)

 31.12.2015 12 kuu jooksul

Nõuded ostjate vastu 522 522

Ostjatelt laekumata

arved
522 522

Maksude ettemaksed ja

tagasinõuded
1 172 1 172

Kokku nõuded ja

ettemaksed
1 694 1 694
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Lisa 3 Võlad ja ettemaksed
(eurodes)

 31.12.2015 12 kuu jooksul

Võlad tarnijatele 357 357

Võlad töövõtjatele 603 603

Maksuvõlad 540 540

Kokku võlad ja ettemaksed 1 500 1 500

 

 31.12.2014 12 kuu jooksul

Võlad tarnijatele 272 272

Kokku võlad ja ettemaksed 272 272

Lisa 4 Annetused ja toetused
(eurodes)

 2015 2014

Sihtfinantseerimine tegevuskuludeks 4 125 1 150

Mittesihtotstarbelised annetused ja toetused 23 320 12 430

Kokku annetused ja toetused 27 445 13 580

Rahalised ja mitterahalised annetused   

 2015 2014

Rahaline annetus 23 519 13 580

Mitterahaline annetus 3 926 0

Kokku annetused ja toetused 27 445 13 580

Lisa 5 Tööjõukulud
(eurodes)

 2015 2014

Palgakulu 7 237 0

Sotsiaalmaksud 2 446 0

stipendiumid 1 670 0

Kokku tööjõukulud 11 353 0

Töötajate keskmine arv taandatuna täistööajale 1 0

Lisa 6 Seotud osapooled
(eurodes)

Liikmete arv majandusaasta lõpu seisuga   

 31.12.2015 31.12.2014

Füüsilisest isikust liikmete arv 1 1
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Saldod seotud osapooltega rühmade lõikes

 31.12.2015 31.12.2014

Nõuded Kohustused Nõuded Kohustused

Asutajad ja liikmed 0 0 0 0

Tegev- ja kõrgemale juhtkonnale arvestatud tasud ja

muud olulised soodustused
  

 2015 2014

Arvestatud tasu 7 237 0



Aruande digitaalallkirjad

Aruande lõpetamise kuupäev on: 21.03.2016

mittetulundusühing SK JÕUD JUNIOR (registrikood: 80304079) 01.01.2015 - 31.12.2015 majandusaasta aruande andmete õigsust on

elektrooniliselt kinnitanud:

Allkirjastaja nimi Allkirjastaja roll Allkirja andmise aeg

IGOR BAŠKIROV Juhatuse liige 21.03.2016



Tegevusalad
Tegevusala EMTAK kood Põhitegevusala

Spordiklubide tegevus 9312 Jah

Sidevahendid
Liik Sisu

Faks +372 7349930

Mobiiltelefon +372 56919260

Mobiiltelefon +372 56487053

E-posti aadress tegevjuht@madixteritus.ee

E-posti aadress igor2009@hot.ee


