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Mittetulundusuihing Minu Tasakaal 2009. a. majandusaasta aruanne

Tegevusaruanne

MTU Minu Tasakaal tegevusaruanne 2009

1. MTU tegevused ja tulemused

MTU Minu Tasakaal registreeriti 23.11.2009. aastal. MTU tegutsemise eesmérgiks on teavitada Eesti inimesi tasakaaluka eluviisiga
seonduvatest teemadest ning edendada ja véimaldada individuaalset hingelis-vaimse tasakaalu saavutamist. Selleks korraldab MTU té6tubasid,
kursuseid jm uritusi, avaldab artikleid oma blogis ja edastab infot oma kodulehel.

MTU Minu Tasakaal keskendus 2009. aastal iihingu tegevuse kaivitamisele, arendamisele ja info levitamisele. Selleks tehti koduleht
(www.tasakaal.net) ning alustati laiema tldsuse informeerimise ja tasakaalu teemal sisu loomisega ka Minu Tasakaalu Blogis
(www.minutasakaal.wordpress.com). Samuti otsiti koosté6partnereid ja loodi sidemeid teiste organisatsioonidega (MTU Eesti Kopsuliit,
Huvikeskus Kullo).

2. MTU kui organisatsiooni toimimine

15. novembril 2009 toimus MTU asutamiskoosolek ja iihingu registreerimine Ariregistris. Asutajalikmeteks olid Moonika King ja Helen Ennok.
Uhingul on juhatus, mis hetkel koosneb iihest likmest (Moonika King). 2009. aastal (ihing alles asutati ning alustati kaastéé6tajate ja
koostodpartnerite otsimisega.

Liikmeid on hetkel kaks. Uudiskirjaga liitunuid 5. Koostd6 liikmetega toimub peamiselt info levitamise ja kaasamise naol.

MTU-I oma kontorit ega muid ruume ei ole. Asjaajamine ja organiseerimine toimub juhatuse likme kodukontoris. Urituste tarbeks Udiritakse
ruume vastavalt vajadusele (nt kokkulepe Kullo Lastegaleriiga).

Kavas on arendada koostddd teiste organisatsioonide ja ettevGtetega ning oma tegevusse kaasata ka vabatahtlikke (vBimalusega edasiseks
tasustatud tooks). Samuti on plaanis tegevuse paremaks struktureerimiseks koostada MTU arengukava.

3. MTU rahastamine

Majandusaasta tegevustulu 2009. aastal ei olnud, kuna teenuseid veel ei osutatud. MTU sai annetusi eraisikutelt kokku summas 5000.- EEK.
Kulud olid peamiselt burookulud (kodulehe valmistamine, telefon). T66j6ukulusid ei olnud. Juhatuse liikmetele2009. aastal tasusid ei makstud.
K&esoleval aastal jatkab MTU oma tegevust laiendades ja taotleb projektide realiseerimiseks finantsabi erinevatest fondidest. Hoiame teadlikult
administratiivseid kulusid v6imalikult madalal ja to6tame loodusséaastlikul viisil.

/Moonika King/
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Raamatupidamise aastaaruanne

Bilanss
(kroonides)

31.12.2009 23.11.2009
Varad
Kéaibevara
Raha 3520 0
Kokku kéibevara 3520 0
Kokku varad 3520 0
Kohustused ja netovara
Kokku kohustused ja netovara 3520 0
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Tulemiaruanne
(kroonides)

23.11.2009 - 23.11.2009 -
31.12.2009 23.11.2009
Tulud
Annetused ja toetused 5 000 5000
Kokku tulud 5000 5000
Kulud
Mitmesugused tegevuskulud -1479 -1479
Kokku kulud -1479 -1479
Kokku pdhitegevuse tulem 3521 3521
Aruandeaasta tulem 3521 3521
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Raamatupidamise aastaaruande lisad

Lisa 1 Arvestuspdhimaotted

Uldine informatsioon
MTU Minu Tasakaal, 23.11.2009-31.12.2009 (EEK)

Annetused ja toetused

eraisikute annetused kogusummas 5000.00 EEK

Lisa 2 Annetused ja toetused
(kroonides)

23.11.20009 -

31.12.2009

Mittesihtotsatarbelised annetused ja toetused 5000
Kokku annetused ja toetused 5 000

Lisa 3 Mitmesugused tegevuskulud
(kroonides)

23.11.20009 -
31.12.2009
Mitmesugused burookulud -1479
Kokku mitmesugused tegevuskulud -1479
Lisa 4 Seotud osapooled
(kroonides)
Liikkmete arv majandusaasta Idpu seisuga
31.12.2009
Flusilisest isikust likmete arv 2

23.11.2009 -
23.11.2009

5000
5000

23.11.2009 -
23.11.2009

-1479

-1479

23.11.2009
2
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Aruande digitaalallkirjad
Mittetulundusiihing Minu Tasakaal (registrikood: 80297787) 23.11.2009 - 31.12.2009 majandusaasta aruande andmete 8igsust on
elektrooniliselt kinnitanud:

Allkirjastaja nimi Allkirjastaja roll Allkirja andmise aeg

MOONIKA KING Juhatuse liige 30.06.2010



Tegevusalad

Tegevusala

Mujal liigitamata tervishoiualad

Sidevahendid
Liik

Mobiiltelefon

E-posti aadress

Veebilehe aadress

EMTAK kood
86909

Sisu
+372 53020212
info.tasakaal@gmail.com

www.tasakaal.net

Pd&hitegevusala

Jah



