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Tegevusaruanne

MTU Eesti Laste ja Noorte Diabeedi Uhing (ELDU) on asutatud 09.09.2009 eesmargiga esindada
ja kaitsta diabeediga laste ja noorte digusi ja huve.

ELDUI oli 2022.a. I6pu seisuga 534 liiget. ELDU eesmargiks on diabeedialane teavitustoo
uhiskonnas, tugivorgustiku arendamine, ravitarvikute kattesaadavuse parandamine ja
patsiendihariduse edendamine. ELDU tegutseb Ule Eesti, kontoritega Tallinnas ja Tartus. 2022. a
oli organisatsioonil aastaringselt 30 téais- vdi osalise tO0ajaga tdotajat, suveperioodil lisandub
sellele veel 35 inimest.

ELDU jargib oma tegevuses vabaiihenduste eetikakoodeksi p&himdtteid, mis satestavad
vabalhenduste vaarika tegutsemise pohim6tteid ja kuulub tulumaksusoodustusega
mittetulundusihingute nimekirja.

Teavitustdo ja huvikaitse

Diabeedialase teadlikkuse tdstmine iihiskonnas on olnud pidevalt ELDU iiks eesmarkidest. Oma
koolituste, meediasuhtluse ja annetuskampaaniate kaigus pidame alati anda diabeeti pddevate
inimeste elust adekvaatse pildi, kuidas diabeeti p6dev inimene tegelikult elab ja mida ta
taisvaartuslikuks eluks vajab.

2022.a. huvikaitsetoos jatkasime diabeediga laste, noorte ja taiskasvanute huvide eest seismist,
mis olid seotud nii puude kui t66vGime hindamise ning nendega seotud sotsiaalteenuste
kattesaadavusega.

Tugivargustiku arendamine

Lapse diabeediravi hea tulemuse tagamisel ja haigusvasimuse tekke valtimisel on oluline roll last
Umbritsevatel taiskasvanutel — pereliikmetel, vanavanematel, Opetajatel, treeneritel jt, kes
moodustavad lapsele vajaliku tugivBrgustiku. Tugivlrgustik peab oskama diabeeti pddevat last
diabeeditoimingutes 60pdevaringselt aidata ja toetada. Selleks pakume rehabilitatsiooniteenuse
raames koikvdimalikku abi, sh nii kogemusndustamist, pstuhholoogilist tuge, loovteraapiat kui ka
koolitusi peredele ja vbrgustikule. Lasteaeda ja kooli on koolitus véimalik tellida nii lapse raviarstil
kohe peale diagnoosi saamist, lapse perel ja ka haridusasutusel endal, et personal oskaks
vastavalt lapse individuaalsele raviplaanile last turvalise lasteaia- ja koolipaeva tagamiseks
abistada. Meie meeskonna 0de vOi kogemusndustaja ndustab selleks soovi korral kogu
haridusasutuse personali, et tagada diabeeti pddeva lapse hea tervis, hariduses osalemise vdime
ja vordne kohtlemine teiste lastega.

Nii laste, noorte kui ka diabeeti pddevate laste perede jaoks on Uheks tugivdrgustiku osaks
sbbrad, kes samuti pbevad 1. tuupi diabeeti. Nii lapsed kui pered vajavad igal aastal
lapsehoiuteenust. See on uhest kiljest puhkuseteenus lapse perele, kes saab korraks diabeedist
puhata kuid sama oluline on see diabeeti p&dejatele endile, kes tunnevad end teistega koos, et
nad ei ole oma keerulise eluga Uksi. Teenust vajas 2022. aastal 205 last.

Ravitarvikute kattesaadavus

2022.a. alguses toimus meie algatusel vaga oluline muudatus diabeeditarvikute hivitamises
Haigekassa poolt. Alustati kdigile 1. tulpi diabeeti pddevatele taiskasvanutele veresuhkrusensorite
hivitamist. Samas jatkasime labiraékimisi Haigekassaga nii laste pumbaravi kattesaadavuse
parandamiseks omaosaluse vahendamiseks kui ka pumbaravi kattesaadavuse laiendamiseks
noortele taiskasvanutele. On r6dm tddeda, et meie t60 kandis vilja ja alates 01.01.2023 laienes
pumbaravi kattesaadavus kuni noore 26.a. saamiseni, mis on vaga suur samm kaasaegse ravi
laienemise teel.

Et diabeeti pddeva inimese ravikvaliteet ei séltuks tema vdi ta pere rahakotist, siis on ELDU
puddnud pidevalt leida vdimalusi insuliinipumpade ostu toetamiseks. Aastal 2022 on pere
omaosalus kaasaegse insuliinipumba ostmisel 932€, mida kahjuks enamus peredel endal
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tagavaraks ei ole, Ule 19.a. noored peavad tasuma kogu pumba ostukulu, mis on 3740€ +
igakuised ravitarvikud kuni 500€ ulatuses. 2022.a. 6nnestus meil olla ETV Joulutunneli partner.

Annetuste edasijagamine on ka organisatsioonile kulu, seega oleme jarginud annetuste
kasutamise hea tava ja suuname iga-aastaselt kogutud annetustest 15% Uhingu tldkulude katteks
(annetustega otseselt seotud kulud sh abisaajate nBustamine, suhtlemine abivajaja KOVi ja
ravimeeskonnaga, abisaaja koolitamine, Uldkuludena kontori rent, internet, kontoritarbed,
IT-teenused, raamatupidamine). Annetuste kasutamata jaak 31.12.2022. seisuga oli 14 662€.

2022.a. oli eriline aasta seoses Ukraina s6jaga, mis puudutas ka meie t66d ja annetuste kasutust.
Abistasime kogu aasta valtel rohkem kui kolmekiimmet Ukrainast Eestisse saabunud p&genikku
nii ravitarvikute kui ndustamistega. Ukrainlaste aitamiseks kasutasime annetuste summast 9
227,79 eurot, millest suurem osa on ndustamiste kulu, sest meie sotsiaalhoolekande ja
meditsiinisisteem ning siin kasutusel olevad ravitarvikud erinevad s6japdgenike varasematest
vOimalustest ja kogemustest. Soetasime abivajajatele diabeeditarvikuid, osutasime diabeeti
podejateele teenust, korraldati diabeediga laste ja perede Uritusi ja diabeedi abikoerte koo

Patsiendihariduse edendamine

1. thdpi diabeet on haigus, kus ravitulemus soéltub patsiendi ja tema vorgustiku teadmistest ja
motivatsioonist. Vaga oluline valdkond ELDU tegevuses on koolituste ja ndustamise pakkumine
kdigile diabeeti pddejate sihtrihmadele. Alates 2020. aastast teeme seda Diabeedikooli
kaubamargi alt, et meie juriidilises nimes olev ,lapsed ja noored" ei jataks abita taiskasvanud
abivajajaid. Ndustame ja toetame haigeid nii vaimse tervise valdkonnas kui korraldame diabeediga
parema toimetuleku koolitusi ja ndustamisi nii algajatele kui edasijpudnutele, teeme
insuliinipumba- ja sensorikasutajate taiendkoolitusi, teeme veresuhkrusdbraliku toiduvalmistamise
koolitusi jm, mis kbik toetavad elu diabeediga. Pakume laias spektris psiihholoogilist ndustamist,
loovteraapiat ja kogemusndustamist igapaevase toimetuleku tagamiseks.

2022. a kasutas Diabeedikooli teenuseid kokku 477 klienti Ule Eesti.

2022.a. majandusaasta l6petasime kull kahjumiga, mis tulenes varasemate COVID aastate
kaibelangusest ja tasustamata ndustamiste arvu kasvust. Ta&naseks olema oma hinnakirja
korrigeerinud ja taastunud on Covidi-eelne ndudlus meie ndustamisele. Eesmérk 2023 aastaks on
kindlasti to6tada taismahus ning jduda taas kasumisse.



Eesti Laste ja Noorte Diabeedi Uhing 2022. a. majandusaasta aruanne

Raamatupidamise aastaaruanne

Bilanss
(eurodes)
31.12.2022 31.12.2021 Lisanr
Varad
Kéaibevarad
Raha 39083 63 045 2
Noéuded ja ettemaksed 33526 53 463 3
Kokku kéaibevarad 72 609 116 508
Péhivarad
Materiaalsed p&hivarad 5132 252 5
Kokku pdhivarad 5132 252
Kokku varad 77741 116 760
Kohustised ja netovara
Kohustised
Luhiajalised kohustised
Vélad ja ettemaksed 43 318 55 995 6
Kokku luhiajalised kohustised 43 318 55 995
Kokku kohustised 43 318 55 995
Netovara
Eelmiste perioodide akumuleeritud tulem 60 765 48 843
Aruandeaasta tulem -26 342 11922
Kokku netovara 34 423 60 765
Kokku kohustised ja netovara 77 741 116 760
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Tulemiaruanne
(eurodes)

Tulud
Liikmetelt saadud tasud
Annetused ja toetused
Tulu ettevdtlusest
Muud tulud
Kokku tulud
Kulud
Jagatud annetused ja toetused
Mitmesugused tegevuskulud
To606j6ukulud
Pd&hivarade kulum ja vaartuse langus
Muud kulud
Kokku kulud
P&hitegevuse tulem
Intressitulud

Aruandeaasta tulem

2022

26 292
59 269
583 245
0

668 806

-24 765
-256 171
-408 983
-1168
-4 066
-695 153
-26 347
5

-26 342

2021

16 204
97 023
445 993
90

559 310

-57 685
-183 763
-300 745

-1291
-3912
-547 396
11914

8

11 922
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Lisa nr
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Rahavoogude aruanne
(eurodes)

2022 2021 Lisanr
Rahavood pd&hitegevusest
Pd&hitegevuse tulem -26 347 11914
Korrigeerimised
Pd&hivarade kulum ja vaartuse langus 1168 1291 5
Kokku korrigeerimised 1168 1291
Pdhitegevusega seotud nduete ja ettemaksete muutus 19 937 -13 323
Pdhitegevusega seotud kohustiste ja ettemaksete muutus -12 677 6948
Laekunud intressid 5 8
Muud rahavood pdhitegevusest 0 -24 001
Kokku rahavood pdhitegevusest -17 914 -17 163
Rahavood investeerimistegevusest
Tasutud materiaalsete ja immateriaalsete pohivarade
soetamisel 6048 0 >
Kokku rahavood investeerimistegevusest -6 048 0
Kokku rahavood -23 962 -17 163
Raha ja raha ekvivalendid perioodi alguses 63 045 80 208
Raha ja raha ekvivalentide muutus -23 962 -17 163
Raha ja raha ekvivalendid perioodi I6pus 39 083 63 045
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Netovara muutuste aruanne

(eurodes)

31.12.2020
Aruandeaasta tulem
31.12.2021
Aruandeaasta tulem

31.12.2022

Akumuleeritud tulem

48 843
11922
60 765
-26 342
34 423

Kokku netovara

2022. a. majandusaasta aruanne

48 843
11922
60 765
-26 342
34 423
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Raamatupidamise aastaaruande lisad

Lisa 1 Arvestuspdhimaotted

Uldine informatsioon

Eesti Laste ja Noorte Diabeedi Uhing MTU 2022. aasta raamatupidamise aastaaruanne on koostatud kooskdlas Eesti Vabariigi
hea raamatupidamistavaga. Hea raamatupidamistava pdhinduded on kehtestatud Eesti Vabariigi raamatupidamise seaduses, mida
tdiendavad Raamatupidamise Toimkonna poolt vélja antud juhendid. Raamatupidamise aastaaruande koostamisel on lahtutud
soetusmaksumuse printsiibist, valja arvatud juhtudel, mida on kirjeldatud alljargnevates arvestuspdhimdtetes.

Raamatupidamise aastaaruanne on koostatud eurodes.

Raha

Raha ja selle ekvivalentidena kajastatakse kassas olevat sularaha, arvelduskontode jaéake.

Néuded ja ettemaksed

Nouetena on kajastatud tekkispShise arvestuse alusel tekkinud sihtfinantseerimise néue ning maksude ettemaksukonto jaak.

Materiaalsed ja immateriaalsed pdhivarad

Materiaalseks pdhivaraks loetakse mittetulundusiihingu enda tegevuses kasutatavaid varasid kasuliku tdoeaga Ule Uhe aasta. Materiaalne
pohivara vOetakse algselt arvele tema soetusmaksumuses, mis koosneb ostuhinnast (k.a tollimaks ja muud mittetagastatavad maksud) ja
otseselt soetamisega seotud kulutustest, mis on vajalikud vara viimiseks tema todseisundisse ja —asukohta. Materiaalset pdhivara kajastatakse
bilansis tema soetusmaksumuses, millest on maha arvatud akumuleeritud kulum ja v8imalikud vaartuse langusest tulenevad

allahindlused. Materiaalse pdhivara objektile tehtud hilisemad véljaminekud kajastatakse p6hivarana, kui on tdenaoline, et ettevote

saab varaobjektiga seotud tulevast majanduslikku kasu ning varaobjekti soetusmaksumust saab usaldusvéaarselt médta. Muid hooldus-

ja remondikulusid kajastatakse kuluna nende toimumise momendil.

Amortisatsiooni arvestamisel kasutatakse lineaarset meetodit. Amortisatsioonimaar maératakse igale pdhivara objektile eraldi, sdltuvalt
selle kasulikust tddeast.

Pdhivarade arvelevdtmise alampiir 200

Finantskohustised

Kaik finantskohustised (vdlad hankijatele, vbetud laenud, viitvdlad ning muud lUhi- ja pikaajalised vBlakohustised) vdetakse algselt arvele
nende soetusmaksumuses, mis sisaldab ka k&iki soetamisega otseselt kaasnevaid kulutusi. Edasine kajastamine toimub korrigeeritud
soetusmaksumuse meetodil (v.a edasimuligi eesmargil soetatud finantskohustised ning negatiivse diglase vaartusega tuletisinstrumendid,
mida kajastatakse nende diglases vaartuses). Lihiajaliste finantskohustiste korrigeeritud soetusmaksumus on uldjuhul vdrdne

nende nominaalvaartusega, mistéttu lihiajalisi finantskohustisi kajastatakse bilansis maksmisele kuuluvas summas. Finantskohustis liigitatakse
luhiajaliseks, kui selle tasumise téahtaeg on kaheteist kuu jooksul alates bilansikuupaevast.

Annetused ja toetused

Mittesihtotstarbelised annetused ja toetused kajastatakse tuluna laekumise hetkel.

Sihtotstarbelised annetused ja toetused kajastatakse léahtudes juhendis RTJ 12 kirjeldatud sihtfinantseerimise arvestuse pdhimdtetest
(s.o kajastatakse tuluna siis kui annetus/toetus muutub sissendutavaks ja annetuse/toetusega kaasnevad tingimused on taidetud).

Tegevuse sihtfinantseerimist kajastatakse tuluna siis, kui sihtfinantseerimise laekumine on praktiliselt kindel ja sihtfinantseerimisega
seotud sisulised tingimused on taidetud. Sihtfinantseerimise laekumine loetakse praktiliselt kindlaks, kui toetuse andja aktsepteerib
kuludokumendid, mille eest sihtfinantseerimine on ette nahtud.

Sihtfinantseerimist ei kajastata tuluna enne, kui tihing on taitnud sellega kaasnevad tingimused.

Saadud sihtfinantseerimine, mille puhul tuluna kajastamise tingimused ei ole taidetud, kajastatakse bilansis kohustusena.
Sihtfinantseerimine vGetakse arvele saadud vdi saadava vara Giglases vaartuses.
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Tulud

Tulu teenuse mulgist kajastatakse teenuse osutamise jarel, voi juhul kui teenus osutatakse pikema ajaperioodi jooksul, siis
lahtudes valmidusastme meetodist.

Seotud osapooled

Seotud osapooled on:
- Uhingu liikkmed;

- Uhingu juhatuse liikmed ja nendega seotud ettevétted;
- eelpool kirjeldatud isikute l&hisugulased ja nende poolt kontrollitavad v8i nende olulise mdju all olevad ettevdtted.

Jagatavad toetused ja annetused.

Jagatavad toetused ja annetused (sh jagatavad stipendiumid) tuleb kajastada tekkep6hiselt kohustuse ja kuluna hetkel, kui on tehtud
otsus nende valjamaksmise kohta.

Lisa 2 Raha

(eurodes)
31.12.2022 31.12.2021
Kassa 19 19
Pangaarved 39 064 63 026
Kokku raha 39083 63 045
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Lisa 3 Nouded ja ettemaksed

(eurodes)
31.12.2022 12 kuu jooksul
Nduded ostjate vastu 33271 33271
Ostjatelt lackumata
33271 33271
arved
Maksude ettemaksed ja
L 10 10
tagasinduded
Ettemaksed 245 245
Tulevaste perioodide
245 245
kulud
Kokku nduded ja
33526 33526
ettemaksed
31.12.2021 12 kuu jooksul
Nduded ostjate vastu 46 422 46 422
Ostjatelt laekumata
46 422 46 422
arved
Maksude ettemaksed ja
. 3968 3968
tagasinduded
Muud nduded 2828 2828
Viitlaekumised 2828 2828
Ettemaksed 245 245
Muud makstud
245 245
ettemaksed
Kokku nduded ja
53 463 53 463

ettemaksed

Lisa 4 Maksude ettemaksed ja maksuvdlad
(eurodes)

31.12.2022 31.12.2021
Ettemaks Maksuvdlg Ettemaks Maksuvdlg

Ettevotte tulumaks 0 84 0 84
Kaibemaks 0 1091 0 1097
Uksikisiku tulumaks 0 4613 0 4 669
Sotsiaalmaks 0 7982 0 7 316
Kohustuslik kogumispension 0 299 0 281
Tootuskindlustusmaksed 0 562 0 500
Ettemaksukonto jaak 10 3968

Kokku maksude ettemaksed ja maksuvdlad 10 14 631 3968 13 947
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Lisa 5 Materiaalsed pdhivarad

(eurodes)

31.12.2020
Soetusmaksumus
Akumuleeritud kulum

Jaakmaksumus

Amortisatsioonikulu

31.12.2021
Soetusmaksumus
Akumuleeritud kulum

Jaakmaksumus

Ostud ja parendused

Amortisatsioonikulu

31.12.2022
Soetusmaksumus
Akumuleeritud kulum

Jaakmaksumus

Arvutid ja
arvutististeemid

1846
-349

1846
-349
1497

Muud masinad
ja seadmed

1254

-1254

1254

-1 254

390

1644
-1 254
390

Masinad ja
seadmed

1254

-1254

1254

-1254

2236
-349

3490
-1 603
1887

2022. a. majandusaasta aruanne

Muud
materiaalsed
pbéhivarad

11 662
-10 119
1543

-1291

10876
-10 624
252

3812
-819

14 688
-11 443
3245

Kokku

12 916
-11 373
1543

-1291

12130
-11 878
252

6 048
-1168

18178
-13 046
5132
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Lisa 6 Volad ja ettemaksed
(eurodes)

31.12.2022

Volad tarnijatele
Maksuvdlad
Muud vélad

Muud viitvdlad
Saadud ettemaksed

Tulevaste perioodide tulud
Jagamata annetused

Kokku vélad ja ettemaksed

31.12.2021

Vélad tarnijatele
Maksuvdlad
Muud vdlad

Muud viitvdlad
Saadud ettemaksed

Tulevaste perioodide tulud
Jagamata annetused

Kokku vélad ja ettemaksed

Lisa 7 Liikmetelt saadud tasud
(eurodes)

Mittesihtotstarbelised tasud
Lilkkmemaksud

Sihtotstarbelised tasud
Osalustasud

Kokku liikmetelt saadud tasud

Lisa 8 Annetused ja toetused
(eurodes)

Sihtfinantseerimine tegevuskuludeks
Mittesihtotsatarbelised annetused ja toetused
Kokku annetused ja toetused

sh eraldis riigieelarvest

Rahalised ja mitterahalised annetused

2022. a. majandusaasta aruanne

12 kuu jooksul
13692
14 631
177
177
156
156
14 662
43 318

12 kuu jooksul
12 900
13 947
702
702
156
156
28 290
55 995

2022 2021

6 255 1523

20037 14 681
26 292 16 204

2022 2021
0 30 478

59 269 66 545
59 269 97 023
15 000 20 000

2022 2021
13

13692
14 631
177
177
156
156
14 662
43 318

12 900
13 947
702
702
156
156
28 290
55 995
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Rahaline annetus 59 269 97 023

Kokku annetused ja toetused 59 269 97 023

Eraisikud ja ettevdtted annetasid 2022.aastal 44 269 eurot, lisaks riigipoolne toetus 15 000.- (2021: 66 545.-, riigipoolne toetus 20 000-).

2022.a. 16pul oli ELDU ka ETV J&ulutunneli partneriks, kus koguti selle sihtriihma toetuseks kokku 306 920 eurot, mis laekus 2023.a. ja kajastub
seal ka tuluna.

Lisa 9 Jagatud annetused ja toetused

(eurodes)
2022 2021
Annetused meditsiinivahenditele ja urituste korraldamiseks 24 765 57 685
Kokku jagatud annetused ja toetused 24 765 57 685

Eraisikute ja ettevdtete annetuste abil oli Uhingul 2022.a. ravitarvikute ostuks kulutada 44 269 eurot, millele lisandus kasutamata annetuste jaak
31.12.2021 seisuga summas 28 290 eurot ning riigieelarveline eraldis summas 15 000 eurot. 2022.a. kasutati sellest rahast 72 897 eurot,

15% annetustest suunati thingu ldkulude katteks (kontori rent, internet, kontoritarbed, IT-teenused, raamatupidamine). Annetuste kasutamata
jaék 31.12.2022. seisuga oli 14 662 eurot.

2022.a. kasutatud annetuste summast 9227,79 kasutati Ukraina sdjapdgenike abistamiseks, tlejaanud 63 669 .- jagunes abivajajatele
diabeeditarvikute ostu, diabeediga lastele teenuste osutamise, diabeediga laste ja perede Urituste korraldamise ja diabeedi abikoerte koolituste
korraldamise vahel.

Lisa 10 Mitmesugused tegevuskulud

(eurodes)
2022 2021
Udir ja rent 9638 6 045
Mitmesugused burookulud 5807 6 636
Lahetuskulud 5531 1058
Koolituskulud 2131 3184
Transpordikulud 20579 16 780
Pd&hitegevusega seotud uritused 174 490 126 478
S6iduki kasutusrent 5128 6101
Véikevahendid 408 2114
Ruumidega seotud kulud 16 731 10 081
Muud 15728 5286
Kokku mitmesugused tegevuskulud 256 171 183 763
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Lisa 11 T66joukulud

(eurodes)

Palgakulu
Sotsiaalmaksud
Kokku t66jdukulud

Sellest kajastatud sihtotstarbeliselt finantseeritud projektide
otsese kuluna

Tootajate keskmine arv taandatuna taistodajale

Lisa 12 Seotud osapooled
(eurodes)

Liikmete arv majandusaasta I6pu seisuga

Fldsilisest isikust liikmete arv

Saldod seotud osapooltega rihmade I8ikes
LUHIAJALISED
Vélad ja ettemaksed

Tegev- ja kdrgem juhtkond ning olulise osalusega
eraisikust omanikud ning nende valitseva vdi olulise
mdju all olevad ettevétjad

Kokku vélad ja ettemaksed

Tegev- ja kérgemale juhtkonnale arvestatud tasud ja muud
olulised soodustused

Arvestatud tasu

2022
306 290
102 693
408 983

30

31.12.2022
534

31.12.2022

2022
98 780

2021
226 928
73 817
300 745

1338

22

31.12.2021
533

31.12.2021

317

317

2021
84 361

Juhatuse likme tasu 2022 aastal eraldi ei makstud ja juhatuse likmetega tehingudi ei tehtud.

2022. a. majandusaasta aruanne
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Tegevusalad

Tegevusala EMTAK kood Pohitegevusala

Tervisehéiretega isikute uhendused ja nende liidud;
puuetega inimeste ihendused ja nende liidud, 94997 Jah
erivajadustega inimeste kaitseiihendused

Sidevahendid

Liik Sisu
Mobiiltelefon +372 53037571
E-posti aadress info@diabeedikool.ee

Veebilehe aadress www.lastediabeet.ee



