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Tegevusaruanne

Mittetulundusiihing “Eesti Toitumisteraapia Assotsiatsioon” asutati 2008.a.
2010.a. on Ghingus 16 liiget. 2009.a. 22 liiget.
2009.a. juhatuse liikmetele tasusid ei makstud. Too6tajaid ei olnud.

Uhingu tegevuse tldeesmaérgiks on (ihendada organisatoorselt Eestis tegutsevaid toitumisndustajaid ja
-terapeute, tagada neile vajalik professionaalne tugi ja diguslik kaitse, edendada toitumisndustamise ja
—teraapia eriala, nGustamise kvaliteeti ning levitada toitumisalast informatsiooni elanikkonna ja
meditsiinitddtajate hulgas.

2009.a korraldati jargmisi Uritusi:

8. mail 2009.a. toimus Atlantise Konverentsikeskuses konverents ,Stidame tervis ja
toitumisteraapia®, millel oli 90 osalejat.

Viidi labi 4 tervisliku toitumise t66tuba 6htusel ajal Tartus.

Teemad: Toortoidu tervislikkus ja valmistamine, Vahemeremaade toidud, Tervislikud ja
tervisele kahjulikud rasvad, Tervislikud joulutoidud.

Alustati tervisliku detoksifikatsiooni gruppidega: Tallinnas 8 osalejat, Tartus 7 osalejat ja
llekaalugruppidega, Tartus 4 osalejat, Tallinnas 6 osalejat.

Uhingu liikmed viisid l&bi mitmeid iihingut tutustavaid loenguid tle-Eestiliselt.

2010 a. katsetatakse detoksi ja kaalugruppidega jatkamist, ptttakse valja kujundada
reklaamistrateegia.

2010.a. kuulutatakse vélja Uhepdevased teabepaevad, viiakse labi vahemalt kaks konveentsi, (ks
rahvusvaheline Ameerika lektoritega), jatkatakse tervisliku toitumise t66tubadega, kuulutatakse vélja
Ohtused loengud Eestimaa erinevates paikades.
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Raamatupidamise aastaaruanne

Tegevjuhtkonna deklaratsioon

MTU ETTA juhatus on koostanud 2009 a. majandusaasta aruande. Kinnitatud majandusaasta aruanne
koosneb tegevusaruandest, raamatupidamise aastaaruandest ja raamatupidamise aastaaruande
lisadest.

Raamatupidamise aastaaruanne on koostatud l&htudes Eesti Vabariigi raamatupidamise seadusest ja
heast raamatupidamistavast. Raamatupidamise aastaaruande koostamise aluseks on algdokumentidel
pohinevad raamatupidamisregistrites kirjendatud majandusaasta majandustehingud.

K&esolevaga MTU ETTA juhtkond kinnitab, et:

Raamatupidamise aastaaruanne kajastab digesti ja diglaselt ettevétte vara, kohustusi, netovara ning
majandustegevuse tulemust ja MTU ETTA on jatkuvalt tegutsev.

Majandusaasta aruanne on kinnitatud juhatuse koosolekul 31. mail 2010 a. Tartus.
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Bilanss
(kroonides)

Varad

Kaibevara
Raha
Nouded ja ettemaksed
Kokku kédibevara

Péhivara
Immateriaalne péhivara
Kokku péhivara

Kokku varad

Kohustused ja netovara
Kohustused
Lihiajalised kohustused
Laenukohustused
Vélad ja ettemaksed
Kokku liihiajalised kohustused
Pikaajalised kohustused
Laenukohustused
Kokku pikaajalised kohustused
Kokku kohustused
Netovara
Eelmiste perioodide akumuleeritud tulem
Aruandeaasta tulem
Kokku netovara

Kokku kohustused ja netovara

31.12.2009

3845
2 500
6 345

70743
70 743
77 088

8 500
1345
9 845

15673
15 673
25518

4 939
46 631
51 570
77 088

31.12.2008

4939

4939

4939

4939
4939
4939

2009. a. majandusaasta aruanne

Lisa nr
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Tulemiaruanne
(kroonides)

2009 03.10.2008 - Lisanr

31.12.2008
Tulud
Liikmetelt saadud tasud 5800 7 500 8
Annetused ja toetused 55 592 0 T
Tulu ettevétlusest 81950 4 000 9
Muud tulud 8 0
Kokku tulud 143 350 11 500
Kulud
Sihtotstarbeliselt finantseeritud projektide otsesed kulud -1 600 0
Mitmesugused tegevuskulud -86 655 -6 561 10, 11
Pé&hivara kulum ja vaartuse langus -7 860 0
Kokku kulud -96 115 -6 561
Kokku péhitegevuse tulem 47 235 4939
Finantstulud ja -kulud -604 0
Aruandeaasta tulem 46 631 4939
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Rahavoogude aruanne
(kroonides)

2009 03.10.2008 - Lisanr

31.12.2008

Rahavood péhitegevusest

Liikmetelt laekunud tasud 5 800 7 500 8

Laekumised kaupade muugist ja teenuste osutamisest 81 950 4 000 9

Valjamaksed tarnijatele kaupade ja teenuste eest -88 255 -6 561

Laekunud intressid 8 0

Muud rahavood pdhitegevusest -1 760 0

Kokku rahavood péhitegevusest -2 257 4939
Rahavood investeerimistegevusest

Tasutud materiaalse ja immateriaalse pdhivara soetamisel -78 603 0 4

Laekumised sihtotstarbelistest tasudest, annetustest,

toetustest = = 1 .

Kokku rahavood investeerimistegevusest -23 011 0
Rahavood finantseerimistegevusest

Saadud laenud 30 674 0 5

Saadud laenude tagasimaksed -6 500 0 5

Kokku rahavood finantseerimistegevusest 24174 [1]
Kokku rahavood -1 094 4939
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Netovara muutuste aruanne
(kroonides)

Kokku netovara

Akumuleeritud tulem

Aruandeaasta tulem 4939 4 939
31.12.2008 4939 4 939
Aruandeaasta tulem 46 631 46 631
31.12.2009 51570 E 51570
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Raamatupidamise aastaaruande lisad

Lisa 1 Arvestuspohimotted

Uldine informatsioon

MTU ETTA 2009. aasta raamatupidamise aastaaruanne on koostatud kooskélas Eesti Vabariigi hea raamatupidamistavaga. Hea
raamatupidamistava péhinduded on kehtestatud Eesti Vabariigi raamatupidamise seaduses, mida tdiendavad Raamatupidamise Toimkonna
poolt vélja antud juhendid.

Raamatupidamise aastaaruanne on koostatud Eesti kroonides.

Tulude-kulude aruande kirjel ,Tulud liikmemaksudest” on kajastatud mittesihtotstarbelised tasud mittetulundusiihingu likmetelt.

Lisa 2 Raha

(kroonides)

31.12.2009 31.12.2008
Sularaha kassas 466 360
Arvelduskontod 3 379 4 579
Kokku raha 3845 4939
Lisa 3 Nouded ostjate vastu
(kroonides)
31.12.2009
Ostjatelt laekumata arved 2500
Kokku néuded ostjate vastu 2500
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Lisa 4 Immateriaalne pohivara

(kroonides)

12 kuu jooksul

Kokku
Arvutitarkvara

31.12.2008

Soetusmaksumus 0 0
Akumuleeritud kulum 0 0
Ostud ja parendused 78 603 78 603
Amortisatsioonikulu -7 860 -7 860
31.12.2009

Jdakmaksumus 70 743 70743
Lisa 5 Laenukohustused
(kroonides)

31.12.2009

Lihiajalised laenud

Laenud isikutelt 8 500

Lihiajalised laenud kokku 8 500

Pikaajalised laenud

Laenud isikutelt 15674

Pikaajalised laenud kokku 15674
Laenukohustused kokku 24 174

31.12.2008

Léhiajalised laenud

Laenud isikutelt
Lithiajalised laenud kokku
Pikaajalised laenud

Laenud isikutelt

Pikaajalised laenud kokku

12 kuu jooksul

2009. a. majandusaasta aruanne

Jaotus jarelejadnud téhtaja jargi

1 - 5 aasta jooksul iile 5 aasta

15 674
15674
15674

Jaotus jarelejddnud tdhtaja jargi

1 - 5 aasta jooksul ule 5 aasta

10
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Lisa 6 Volad tarnijatele
(kroonides)

31.12.2009 31.12.2008
Tarnijatele tasumata arved 740 0
Kokku vélad tarnijatele 740 0

Lisa 7 Sihtotstarbelised tasud, annetused ja toetused
(kroonides)

Brutomeetod

31.12.2008 Saadud Tagastatud 31.12.2009
Sihtfinantseerimine pdhivara soetamiseks
VTA analtitsi programm 0 55 592 0 55 592
Kokku sihtfinantseerimine p&hivara soetamiseks 0 55 592 0 55592
Kokku sihtotstarbelised tasud, annetused ja toetused 0 55592 0 55592

Netomeetod

31.12.2009 31.12.2009

Saadud Tagastatud
Sihtfinantseerimine pbhivara soetamiseks
VTA analllsi programm 55592 0
Kokku sihtfinantseerimine péhivara soetamiseks 55592 0
Kokku sihtotstarbelised tasud, annetused ja toetused 55 592 0

31.12.2008 31.12.2008
Saadud Tagastatud

Sihtfinantseerimine pohivara soetamiseks

VTA anallusi programm 0 0

Lisa 8 Liikmetelt saadud tasud
(kroonides)

2009 03.10.2008 -

31.12.2008

Mittesihtotstarbelised tasud
Liikkmemaksud 5800 7 500
Kokku liikkmetelt saadud tasud 5800 7 500
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Lisa 9 Tulu ettevotiusest

(kroonides)

Oppe- ja koolituspaevad
Ruumide rent
Muu majandustegevus

Kokku tulu ettevétiusest

2009

56 930
11 700
13 320
81 950

Lisa 10 Mitmesugused tegevuskulud

(kroonides)

Utir ja rent
Energia
Elektrienergia
Soojusenergia
Mitmesugused birookulud
Riiklikud ja kohalikud maksud
Toitlustus konverentsidel
Konverentside korralduskulud
Oppematerjalid
Mitmesugused projektikulud
Raamatupidamisteenus
Reklaam

Panga teenustasud

Kokku mitmesugused tegevuskulud

Lisa 11 T66joukulud

(kroonides)

Aruandeaastal MTU ETTA té6tasusid ei maksnud.

Lisa 12 Seotud osapooled

(kroonides)

Liikkmete arv majandusaasta 16pu seisuga

Flusilisest isikust likmete arv
Saldod seotud osapooltega rilhmade I6ikes

2009

11 945
1759
872
887
3685

5090
1450
16 513
40 134
4270
1396
413
86 655

31.12.2009
22

2009. a. majandusaasta aruanne

03.10.2008 -
31.12.2008

3500
0

500
4000

03.10.2008 -
31.12.2008

0

0

0

0

551
310
1200

4500

6 561

31.12.2008
25

12
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Tegev- ja kdrgema juhtkonna ning olulise osalusega eraisikust
omanike ldhedased pereliikmed ning nende valitseva vai olulise
mdju all olevad ettevétjad

Tegev- ja kdrgema juhtkonna ning olulise osalusega eraisikust
omanike lahedased pereliikmed ning nende valitseva vdi olulise
moju all olevad ettevétjad

31.12.2009

Néuded

2009
Kulud

22 280

Kohustused

Néuded

03.10.2008 - 31.12.2008

Tulud

Kulud

2009. a. majandusaasta aruanne

31.12.2008

Kohustused

13



Aruande elektroonilised kinnitused

Mittetulundusiihing Eesti Toitumisteraapia Assotsiatsioon (registrikood: 80275515) 01.01.2009 - 31.12.2009 majandusaasta aruande
andmete digsust on elektrooniliselt kinnitanud:

Kinnitaja nimi Kinnitaja roll Kinnituse andmise aeg

Annely Soots Juhatuse liige 14.06.2010



Sidevahendid
Liik Sisu
E-posti aadress annely@tervisekool.ee

Mobiiltelefon +372 5082596



