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Mittetulundusuhing Eesti Toitumisteraapia Assotsiatsioon

Tegevusaruanne

2009. a. majandusaasta aruanne

Mittetulundusrihing "Eesti Toitumisteraapia Assotsiatsioon" asutati 2008.a.

2010.a. on r ihingus 16 l i iget.  2009.a. 22l i iget.

2009.a. juhatuse liikmetele tasusid ei makstud. Tootajaid ei olnud.

Uningu tegevuse Uldeesmdrgiks on tihendada organisatoorselt Eestis tegutsevaid toitumisn6ustajaid ja
terapeute, tagada neile vajalik professionaalne tugija 6iguslik kaitse, edendada toitumisn6ustamise ja
-teraapia eriala, n6ustamise kvaliteeti ning levitada toitumisalast informatsiooni elanikkonna ja
meditsiinitdotajate hulgas.

2009.a korraldati jZirgmisi riritusi:

8. mail 2009.a. toimus Atlantise Konverentsikeskuses konverents ,,Srldame tervis ia
toitumisteraapia", millel oli 90 osalejat.

Viidi lebi 4 tervisliku toitumise tootuba 6htusel ajal Tartus.

Teemad: Toortoidu tervislikkus ja valmistamine, Vahemeremaade toidud, Tervislikud ja
tervisele ka hjulikud rasvad, Tervisli kud j6ulutoidud.

Alustati tervisliku detoksifikatsiooni gruppidega: Tallinnas 8 osalejat, Tartus 7 osalejat ja
rilekaalugruppidega, Tartus 4 osalejat, Tallinnas 6 osalejat.

Ufringu liikmed viisid laibi mitmeid Uhingut tutustavaid loenguid Ule-Eestiliselt.

2010 a. katsetatakse detoksi ja kaalugruppidega jiitkamist, pUUtakse veilja kujundada
reklaamistrateegia.

2010.a. kuulutatakse vtil ja Uhepiievased teabepdevad, viiakse ldbi vdhemalt kaks konveentsi, (Uks
rahvusvaheline Ameerika lektoritega), jaitkatakse tervisliku toitumise todtubadega, kuulutatakse vSlja
6htused loengud Eestimaa erinevates paikades.

/



Mittetulundustlhing Eesti Toitumisteraapia Assotsiatsioon

Raamatupidamise aastaaruanne

Tegevj u htkon na deklaratsioon

2009. a.  majandusaasta aruanne

MTU ETTA juhatus on koostanud 2009 a. majandusaasta aruande. Kinnitatud majandusaasta aruanne
koosneb tegevusaruandest, raamatupidamise aastaaruandest ja raamatupidamise aastaaruande
lisadest.

Raamatupidamise aastaaruanne on koostatud ldhtudes Eesti Vabariigi raamatupidamise seadusest ja
heast raamatupidamistavast. Raamatupidamise aastaaruande koostamise aluseks on alqdokumentidel
p6hinevad raamatupidamisregistrites kirjendatud majandusaasta majandustehingud.

Kdesolevaga MTU ETTA juhtkond kinnitab, et:

Raamatupidamise aastaaruanne kajastab Oigestija 6iglaselt ettevOtte vara, kohustusi, netovara ning
majandustegevuse tulemust ja MTU ETTA on jaitkuvalt tegutsev.

Majandusaasta aruanne on kinnitatud juhatuse koosolekul 31. mail 2010 a. Tartus.
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Bilanss
(kroonides)

31'12;2009 : 3l'12'2008 Lisa nr
.  .  - . . . .  " " ' " : : l : ' ' : '  t  ' . � - -  ' ' _

Varad

Kdibevara

Nouded ja ettemaksed 
' 2 500 0 3

Kokku kiiibevara 

-oias----- 
4 939

HOntvara
'- 

tmmateriaatne puni""i" |ilii ' 0 : 
-- 

4' 7

Kokku p6hivara 70743 0

*.tt" ""Lo 
-- 

iz iei 
- 

4 s3e

2009. a. majandusaasta aruanne

Kohustused ja netovara

Kohustused

Lrihiajalised kohustused

Laenukohustused

V6lad ja ettemaksed

Kokku ltihiajalised kohustused

Pikaajalised kohustused

Laenukohustused

Kokku pikaajalisea fonustuseJ

Kokku kohustused

Netovara

Eelmiste perioodide akumuleeritud tulem

Aruandeaasta tulem

Kokku netovara

Kokku kohustused ja netovara

8 500

1 345

9 845

15 673

't5 673

25 518

4 939

46 631 4 939

51 570 .  4939

77 088 4 939

0 ,

0 ,  6

0

0 5

0 :

0 ,
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Tulemiaruanne
(kroonides)

Tulud'
' ' ' _'t ____" _"

Liikmetelt saadud tasud

Annetused ja toetused

Tulu ettevotlusest

Muud tu lud

Kokku tulud

Kulud

Sihtotstarbeliselt fi nantseeritud pOektide otsesed kulud

Mitmesugused tegevuskulud

_P-6hrvara 
kulum ja vaartuse langus

Kokku kulud

Kokku pdhitegevuse tulem

Finantstulud ja -kulud

Aruandeaasta tulem

2009. a. maiandusaasta aruanne

2009

5 800

55 592

81 950

tJ

143 350

-1 600

-86 655

-7 860

-96  115

47 235

-604

46 631

7 500

0

4 000

0

11 500

03.10.2008-: Lisanr
'3t.r,2.2oog

8

7

9

0

-6  561  :  10 ,11
:

0 ,

-6 561 ,
:

. . . . . . . :
4 9 3 9 :

0

4 939
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Rahavoogude aruanne
(kroonides)

: .4.122009
. : , : : : : . : ,

Rahavood p6hitegevusest

Liikmetelt laekunud tasud 5 800 7 500 . I

L a . e k u m | S . e d k a u p a d e m L i u g i s t 1 a t e e n u s t e o s u i a m i s e s i � � � � � � � � � � � � �

Viiljamaksed tarnijatele kaupade ja teenuste eest , -88 255 -6 561

Laekunud in t r ess i d  ,  I  0 ,

Muud rahavood p6hitegevusest

Kokku rahavood p6hitegevusest

Rahavood investeerimistegevusest

Tasulud materiaalse ja immateriaalse pohivara soetamisel -78 603 . O 4

Laekumised sihtotstarbelistesttasudest, annetustest, : -- - - .
55592  0  7

toetustest

Kokku rahavood investeerimistegevusest

Rahavood finantseerimistegevusest

Saadud laenud , 30 674 0 5

Saadud laenude tagasimaksed

Kokku rahavood finantseerimistegevusest 24 174 ' 0

Kokku rahavood -1 094 , 4 939

2009. a. ma.jandusaasta aruanne

-23 011



Mittetulundusuhing Eesli Toitumisteraapia Assotsiatsioon

Netovara muutuste aruanne
(kroonides)

Akumuleeritud tulem

2009. a.  majandusaasta aruanne

Aruandeaasta tulem

31.122008

Aruandeaasta tulem

31 .12.2009

Kokku netovara

4 939 4 939

4 939 4 939

46 631 46 631

51 570 51 570



Mittetulundusrlhing Eesti Toitumisteraapia Assotsiatsioon

Raamatu pidamise aastaaruande lisad

Lisa 1 Arvestusp6him6tted

2009. a. majandusaasta aruanne

Uldine informatsioon

MTU ETTA 2009. aasia raamatupidamise aastaaruanne on koostatud koosk6las Eesti Vabariigi hea raamatupidamistavaga. Hea

raamatupidamistava pOhinOuded on kehtestatud Eesti Vabariigi raamatupidamise seaduses, mida taiiendavad Raamatupidamise Toimkonna

poolt vdlja antud juhendid.

Raamatupidamise aastaaruanne on koostatud Eesti kroonides.

Tulude-kulude aruande kirjel ,,Tulud liikmemaksudest" on kajastatud mitiesihtotstarbelised tasud mittetulundusiihingu liikmetelt-

Lisa 2 Raha
(kroonides)

Sularaha kassas

Arvelduskontod

Kokku raha

31.12.2009 31.12.2008

466 360

3 379 4 579

3 845 4 939

31.12,2899

2 500

2 500

Lisa 3 N6uded ostjate vastu
(kroonides)

Ostjatelt laekumata arved

Kokku n6uded ostjate vastu
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Lisa 4 lmmateriaalne p6hivara
(kroonides)

Arvutitarkvara

31.1 2.2008

Soetusmaksumusi '  

.  
0

A k r  r m r  r l e p i i h  r d  k r r l r  r m  0

. ..-.- \

Ostud ja parendused

Amortisatsioonikulu

2009. a. majandusaasta aruanne

78 603 , 78 603

-7 860 -7 860

3 1 . 1 2 . 2 0 0 3  , r ,  , :  r . . : r , . : :

Jddkmaksumus 70743 . 70743

Lisa 5 Laenukohustused
(kroonides)

31.12.2009 Jaotus jiirelejiidnud tiihtaia jiirgi

12kuujooksul  1-5aastajooksul  '  o le5aasta

Liihiajalised laenud

Laenud isikutelt

Liihiajalised laenud kokku
j  : :  

" : l j : :

Pikaajalfsen he49d

Laenud isrkutelt

Pikaajalised laenud kokku

Laenukohustused kokku

I  500

8 500

15  674

15 674

24 174

31:12.3t108

I 500

I 500

8 500

15 674

1s 674

15 674

,i 
taotusjarebiaanud tiihtaja jiirgi

t2 kuu jooksul : 1 - 5 aasta jooksul rile 5 aasta

Liihiajalised laenud 
' 

.'

faenuo isit<uteit

r-Uf'tia;liis"u r".""1 lo**o

Pikaajalised taenud

ia;"ualrit*"rt 
-

Pitaaj"iis.a laenud kokku

0

0

0

0

r



Mittetulundusuhing Eesti Toitumisteraapia Assotsiatsioon

Lisa 6 V6lad tarnijatele
(kroonides)

Tarnijatele tasumata arved

Kokku v6lad tarnijatele

31.12.2009 31.12.2095

740 0
:

740 0

2009. a. maiandusaasta aruanne

0 55 592

0 55 592

0 55 592

Lisa 7 Sihtotstarbelised tasud, annetused ja toetused
(kroonides)

Brutomeetod

31.12.2008 Saadud Tagastatud 31.12.2009

Siht [ inantseer imine o6hivara soelamiscks

v tA anatuusr programm
'  r l _ " '  '

Kokku sihtfinantseerimine p6hivara soetamisekg

Kokku sihtotstarbelised tasud, annetused ja toetused

ttetomeetoa

0

0

0

55 592

55 592

55 592

31.12.2009
Tagastatud

Sihtfinantseerimine p6hivara soetamiseks

VTA analiiUsi programm

Kokku sihtfinantseerimine p6hivara soetamiseks

Kokku sihtotstarbelised tasud, anneiu$€d ja toetused

Sihtfinantseerimine p6hivara soetamiseks

VTA analutisi programm

Lisa 8 Li ikmetelt saadud tasud
(kroonides)

Mittesihtotstarbelised tasud

Lirkmemaksud

Kokku l i ikmetel t  saadud tasud

3t.12.2009

Saadud

55 592

55 592

55 592

0

0

0

31.12.2008 : 31.12:2008
Saadud Tagastatud

2009 , 03.10.2008 -
gt.t  z.z0o8

5 800

5 800

7 500

7 500
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Lisa 9 Tulu ettev6tlusest
(kroonides)

Oppe- ja koolituspaevad

Ruumide rent

Muu majandustegevus

Kokku tulu ettev6llusest

Lisa 10 Mitmesugused
(kroonides)

2009. a. majandusaasta aruanne

tegevuskulud

2099

56 930

11  700

13 320

81 950'

03.10.2008 -

31.12.2008

3 500

0

500

4 000

03.10.2008 -

3r.l 2.2008

0

0

0

0

551

3 1 0

1 200

0

4 500

0

0

0

0

6 561

Utrr ja rent

Energia

Elektrienergia

Soojusenergia

Mitmesugused b0rookulud

Ri ik l ikud ja kohal ikud maksud

foittr"tr. konverentsidel

Konverentside korralduskulud
-

. )nnamr lo r i . l i r l

Mitmesugused projektikulud

Raamatupidamisteen us

Reklaam

P r n ^ r  l a o n ,  , e f  r c ,  ' . 1

xof f , rniirn""rgused tegevuskulud

Lisa 11 Tooj6ukulud
(kroonides)

Aruandeaastal MTU ETTA tootasusid ei maksnud.

: ,2009

11  945

1 759

872

887

3 685

0

5 090

1 450

16  5 ' 13

40 134

4 270

1 396

413

86 655

Lisa 12 Seotud osapooled
(kroonides)

Liikmete arv majandusaasta l6pu seisuga

Ftirlsilisest isikust liikmete arv

Saldod seotud osapooltega riihmade l6'ikes

31.12.2009 , 31.12.2008

25
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Tegev- ja k6rgema juhtkonna ning olulise osalusega eraisikust

omanike lAhedased pereliikmed ning nende valitseva v6i olulise

moju all olevad ettev6tJad

Tegev- ja k6rgema juhtkonna ning olu l ise osalusega erais ikust

omanike lahedased perel i ikmed ning nende val i iseva v6i  o lu l ise

m6ju all olevad ettevotjad

2009. a.  majandusaasta aruanne

31 .12 .2009  31 .12 .2008

N5uded Kohustused N6uded Kohustused

2009

Kulud

22 280

0

03.10.2008 - 31.12.2008

Tulud Kulud

0

1 3



Aruande elektroonilised kinnitused
Mittetulundusühing Eesti Toitumisteraapia Assotsiatsioon (registrikood: 80275515) 01.01.2009 - 31.12.2009 majandusaasta aruande

andmete õigsust on elektrooniliselt kinnitanud:

Kinnitaja nimi Kinnitaja roll Kinnituse andmise aeg

Annely Soots Juhatuse liige 14.06.2010



Sidevahendid
Liik Sisu

E-posti aadress annely@tervisekool.ee

Mobiiltelefon +372 5082596


