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Mittetulundusühing Psühholoogia Keskus Elukunst 2023. a. majandusaasta aruanne

Tegevusaruanne

MTÜ Sõltuvuste nõustamise keskus Elukunst eesmärgiks on Eesti psühholoogilise kultuuri arendamine läbi põhimõtte "sõltuvustevaba elu" ellu

rakendamise.

Oma eesmärgi täitmiseks MTÜ Sõltuvuste nõustamise keskus Elukunst:

- osutab psühholoogilist abi ja-teenust;

- teostab spetsialistide ettevalmistust tööks mittekeemiliste sõltuvustega (hasartmängud, internet, shopping jne.);

- organiseerib sõltuvusliku käitumise ennetamiseks profülaktilisi üritusi;

- teeb koostööd teiste, psühholooge, psühhiaatreid ja psühhoterapeute koondavate organisatsioonidega nii kodu- kui välismaal;

- teeb koostööd riiklike- ja omavalitsusorganitega vastavasisuliste programmide teostamisel;

- korraldab temaatilist kirjastustegevust ja teaduskonverentse;

- esindab oma liikmete huve ja kaitseb nende põhikirjalisi õigusi ametiasutustes;

- aitab kaasa professionaalse psühholoogiliste teenuste turu väljakujunemisel töös mittekeemiliste sõltuvustega;

- töötab välja, realiseerib ja arendab alternatiivse sotsiaalsekäitumise programme.

MTÜ tööd korraldab 1-liikmeline juhatus.

MTÜ teenuste tarbijate arv kasvab pidevalt, sest keeruline olukord maailmas tekitab inimestele psühholoogilisi probeeme ja vaevusi pidevalt

juurde.

MTÜ jätkab oma tegevusalal ka 2024. aastal.

Juhatus.
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Raamatupidamise aastaaruanne

Bilanss
(eurodes)

 31.12.2023 31.12.2022

Varad   

Käibevarad   

Raha 9 599 10 390

Nõuded ja ettemaksed 2 272 1 917

Kokku käibevarad 11 871 12 307

Põhivarad   

Materiaalsed põhivarad 1 860 2 443

Kokku põhivarad 1 860 2 443

Kokku varad 13 731 14 750

Kohustised ja netovara   

Kohustised   

Lühiajalised kohustised   

Võlad ja ettemaksed 2 188 1 555

Kokku lühiajalised kohustised 2 188 1 555

Kokku kohustised 2 188 1 555

Netovara   

Eelmiste perioodide akumuleeritud tulem 13 195 12 900

Aruandeaasta tulem -1 652 295

Kokku netovara 11 543 13 195

Kokku kohustised ja netovara 13 731 14 750



5
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Tulemiaruanne
(eurodes)

 2023 2022

Tulud   

Liikmetelt saadud tasud 0 475

Tulu ettevõtlusest 22 570 18 105

Kokku tulud 22 570 18 580

Kulud   

Mitmesugused tegevuskulud -9 335 -10 257

Tööjõukulud -14 244 -7 611

Põhivarade kulum ja väärtuse langus -583 -416

Muud kulud -60 -1

Kokku kulud -24 222 -18 285

Põhitegevuse tulem -1 652 295

Aruandeaasta tulem -1 652 295
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Rahavoogude aruanne
(eurodes)

 2023 2022

Rahavood põhitegevusest   

Põhitegevuse tulem -1 652 295

Korrigeerimised   

Põhivarade kulum ja väärtuse langus 582 416

Kokku korrigeerimised 582 416

Põhitegevusega seotud nõuete ja ettemaksete muutus -354 -605

Põhitegevusega seotud kohustiste ja ettemaksete muutus 633 -399

Kokku rahavood põhitegevusest -791 -293

Rahavood investeerimistegevusest   

Tasutud materiaalsete ja immateriaalsete põhivarade

soetamisel
0 -1 322

Kokku rahavood investeerimistegevusest 0 -1 322

Kokku rahavood -791 -1 615

Raha ja raha ekvivalendid perioodi alguses 10 390 12 005

Raha ja raha ekvivalentide muutus -791 -1 615

Raha ja raha ekvivalendid perioodi lõpus 9 599 10 390
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Netovara muutuste aruanne
(eurodes)

  Kokku netovara

Akumuleeritud tulem

31.12.2021 12 900 12 900

Aruandeaasta tulem 295 295

31.12.2022 13 195 13 195

Aruandeaasta tulem -1 652 -1 652

31.12.2023 11 543 11 543
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Raamatupidamise aastaaruande lisad

Lisa 1 Arvestuspõhimõtted

Üldine informatsioon

MTÜ Sõltuvuste nõustamise keskus Elukunst 2023. aasta raamatupidamise aastaaruanne on koostatud kooskõlas Eesti finantsaruandluse

standardiga.

Eesti finantsaruandluse standardi põhinõuded on kehtestatud Raamatupidamise seadusega ja seda täpsustab rahandusministri määrus.

Eesti finantsaruandluse standard (EFS) koosneb Raamatupidamise Toimkonna juhenditest (RTJ), mis põhinevad Rahvusvaheliste

Raamatupidamise Standardite Nõukogu (IASB) väljaantud standardil väikeste ja keskmise suurusega ettevõtetele (IFRS for small

and meedium-sized või SME IFRS).

Raha

Rahalised vahendid on bilansis õiglases väärtuses.

Raha ja rahalähenditena kajastatakse rahavoogude aruandes  arvelduskontode jääke ( v.a. arvelduskrediit).

Nõuded ja ettemaksed

Nõudeid ja ettemakseid kajastatakse bilansis korrigeeritud soetusmaksumuses, mis lühiajaliste nõuete ja ettemaksete puhul on võrdne nende

nimiväärtusega.

Nõuetena ostjate vastu on bilansis tavapärase tegevuse käigus tekkinud lühiajalised nõuded. 

Materiaalsed ja immateriaalsed põhivarad

Põhivaraks loetakse varasid kasuliku tööeaga üle ühe aasta ja maksumusega alates 650 eurot.Põhivara võetakse arvele soetusmaksumuses,

mis koosneb ostuhinnast ja vara kasutuselevõtuga otseselt seonduvatest kuludest. Materiaalset põhivara amortiseeritakse lineaarsel meetodil.

Inventari amortisatsiooninorm on 20% aastas. 

Põhivarade arvelevõtmise alampiir    650 €

Tulud

Tulude kajastamisel aruandes on lähtutud RTJ12 ja RTJ14 lisas toodud skeemist. Tulud on kirjendatud tekkepõhiselt ning tulude ja

kulude vastavuse printsiibist lähtudes. Tulud teenuse müügist kajastatakse teenuse osutamise järel, või juhul kui teenust osutatakse

pikema ajaperioodi jooksul, siis lähtudes valmidusastme meetodist. 

Kulud

Kulusid kajastatakse tulude ja kulude vastavuse printsiibi kohaselt ja lähtudes Raamatupidamistoimkonna juhenditest RTJ12 ja

RTJ14. Aruandeperioodi jooksul teenitud tuludest arvatakse maha samade tulude teenimisega seotud kulud. Kulutused, millele vastavad tulud

tekivad järgmistel perioodidel, kajastatakse kuluna samadel perioodidel, kui nendega soenduvad tulud. Kulutused, mis tõenäoliselt ei tekita

tulusid, kantakse kuludesse toimumise hetkel.

Seotud osapooled

MTÜ Sõltuvuste nõustamise keskus Elukunst aastaaruande koostamisel loetakse seotud osapoolteks

- tegev- ja kõrgemat juhtkonda,

- eespool loetletud isikute lähedasi pereliikmeid ja nende poolt kontrollitavaid või nende olulise mõju all olevaid ettevõtteid.

Rahavoogude aruandes on põhitegevuse rahavood kajastatud kaudsel meetodil, investeerimis- ja finantseerimistegevuse rahavood

otsesel meetodil.
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Lisa 2 Tulu ettevõtlusest
(eurodes)

 2023 2022

Nõustamine 22 570 18 105

Kokku tulu ettevõtlusest 22 570 18 105

Lisa 3 Mitmesugused tegevuskulud
(eurodes)

 2023 2022

Üür ja rent 5 661 7 520

Mitmesugused bürookulud 401 165

Lähetuskulud 150 245

Koolituskulud 200 0

Kulu ebatõenäoliselt laekuvatest nõuetest -160 3

Teenused ja materjalid 2 070 1 138

Transpordikulu 538 450

Muud rahalised kulud 475 736

Kokku mitmesugused tegevuskulud 9 335 10 257

Lisa 4 Tööjõukulud
(eurodes)

 2023 2022

Palgakulu 10 490 5 256

Sotsiaalmaksud 3 754 2 355

Kokku tööjõukulud 14 244 7 611

Töötajate keskmine arv taandatuna täistööajale 1 1

Lisa 5 Seotud osapooled
(eurodes)

Liikmete arv majandusaasta lõpu seisuga   

 31.12.2023 31.12.2022

Füüsilisest isikust liikmete arv 2 2



Aruande digitaalallkirjad

Aruande lõpetamise kuupäev on: 22.02.2024

Mittetulundusühing Psühholoogia Keskus Elukunst (registrikood: 80269822) 01.01.2023 - 31.12.2023 majandusaasta aruande andmete

õigsust on elektrooniliselt kinnitanud:

Allkirjastaja nimi Allkirjastaja roll Allkirja andmise aeg

OLESJA ZINENKO Juhatuse liige 28.02.2024

Aruande üldkoosoleku kinnitamise staatus

Üldkoosoleku poolt kinnitatud



Tegevusalad
Tegevusala EMTAK kood Põhitegevusala

Muude mujal liigitamata organisatsioonide tegevus 94999 Jah

Sidevahendid
Liik Sisu

Mobiiltelefon +372 5138480

E-posti aadress olesja.elukunst@gmail.com


