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TEGEVUSARUANNE 2016
MTU Stelior t66d korraldab juhatus. Juhatus on iiheliikmeline.

Uldine kirjeldus, tegevuse eesmirk: Koikide késutusolevate vahenditega tagada pidev ja
kaasajastatud info levitamine viimastest teadusuuringutest, avastustest ja laborianaliiiisidest,
teostada uuringuid ning viia 1dbi koolitusi, mis késitlevad tdiskasvanute, teismeliste ja laste
ainevahetushiireid, raskmetallimiirgistusi, toiduainete talumatusi (tsiitotoksilise reaktsiooni ja
opioidsete  peptiidide méddramise abil) ja soolestiku  diisbakterioosi  seisundit.
Ainevahetushidiretega laste ja nende perede toetamine tugigruppide, kokanduskursuste ja
toitumisalase noustamisega. Toitumisalase ndustamise spetsialisti teadmistega tasemele
tostmine ja klientide pikaaegne jdlgimine ja toetamine.

Uldkoosolek 2016. Leidis aset 10.03.16 Suigus, Pirnumaal. Osales 2 liiget. Juhatuses ega
litkkmete arvus muudatusi pole.

2016 tegevused

2016. aasta jooksul on vahendatud umbes kakssada erinevat ainevahetusanaliiiisi (peptiduuria,
porfiiriinid, diisbioos, soolestiku mikroobide profiil ja suurem osa nendest olid toidutalumatuse
testid). Koostdd jatkub Pariisi Philippe Augusti laboratooriumi ja Prantsusmaal asuva Berthet
laboratooriumiga ning laborant Kaili Sultsiga, kelle t66 muutub suure kogemuse tdttu iga
aastaga aina peenemaks. Ko&iki analiilise saatnud isikuid on konsulteeritud ja ndustatud Stelior
Eesti toitumisspetsialisti poolt. Kliendid saavad hulgaliselt lisamaterjale paberkandjal voi
elektrooniliselt ning nende hilisematele kiisimustele vastatakse alati nii kiiresti kui voimalik.

Noustamised toimuvad endiselt kahe koostodpartneri ruumides: Tervistav Stuudio ning
Holistiline Kliinik. Koost6d Tervistava Stuudioga toimib lisaks ruumide rendile ka erinevate
analiiiside ndol (juuste spektraalanaliilis ja parasiite tuvastavad amiilaastestid). Holistilise
Kliiniku koostd0 toimib just kditumishdiretega laste puhul erinevate spetsialistidega selles
valdkonnas.

Kodulehekiilg oli jatkuvalt 2016. a jooksul toimiv ning kaasajastatud.

2016. aasta jooksul jatkus Delta6desaturase ja Pianto sarja toidulisandite miiiik ja tutvustamine.
Huvi nende toidulisandite vastu on endiselt suur kuna see on ainuke Eestis saadav tdiesti E-
ainete vaba ja viga histi omandatav toidulisandite sari.

2016. aasta kevadel sai koost6os Itaalia toidutalumatuse paneelide tootjaga vilja téodatud
spetsiaalsed Eestile mdeldud paneelid, mis sisaldasid vihem meie kultuuris mitte tarbitavaid
toiduaineid ja rohkem meile omaseid toiduaineid (testidesse sai lisatud néiiteks punapeet,
astelpaju, mustsdstar, tatar jne).

2016. a kevadel ilmus raamatu: ,,Toidu moju lapse ajule, arengue ja kiitumisele® uus
parandatud, tdiendatud ja uue kaanekujundusega triikk kirjastuselt Helios. Hetkeks on miitidud
iile 600 eksemplari.

2016. a septembris valmis Eleke Arodi raamatu: ,,Meie haiguste juured tdlge ja detsembris
ilmus raamat poeriiulitele. Raamatu andis vilja samuti kirjastus Helios.



17. veebruaril pidas Madleen Simson Okobeebi kutsel huvilistele loengut, mille teemaks oli
,(Gluteeni- ja kaseiinivabad toidud

12.0ktoobril pidas Madleen Simson Okobeebi kutsel huvilistele loengut, mille teemaks oli
,»Soolestiku mikrofloora*

Koostod MTU Okobeebiga jitkub.

Kokkuvétteks voib 2016. aasta aruande votta kui kinnitus Stelior Eesti jarjepidevast tdost ja
arengust. Selle aasta tegevusaruandes pole suuri uuendamisi ja samas on kinnitus jérjepidevale
ja stivitsi minevale koostoole nii klientidega kui ka koostdopartneritega. Jatkuvalt saame osa
kogu Sveitsi Steliorist pdrinevast informatsioonist ja alati on vdimalused osaleda sealsetel
tdiendkursustel.
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Raamatupidamise aastaaruanne

Bilanss
(eurodes)
31.12.2016 31.12.2015 Lisanr
Varad
Kéaibevarad
Raha 382 1182
Noéuded ja ettemaksed 717 2268 2
Varud 9327 7421 3
Kokku kaibevarad 10 426 10871
Kokku varad 10 426 10871
Kohustised ja netovara
Kohustised
Luhiajalised kohustised
Laenukohustised 2750 0 4
Volad ja ettemaksed 5393 1620 5,6
Kokku luhiajalised kohustised 8143 1620
Kokku kohustised 8143 1620
Netovara
Eelmiste perioodide akumuleeritud tulem 9251 11 037
Aruandeaasta tulem -6 968 -1786
Kokku netovara 2283 9251
Kokku kohustised ja netovara 10 426 10871
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Tulemiaruanne
(eurodes)

Tulud
Tulu ettevdtlusest
Kokku tulud
Kulud
Mitmesugused tegevuskulud
To66j6ukulud
Kokku kulud
P&hitegevuse tulem

Aruandeaasta tulem

2016

41 677
41 677

-40 831
-7 814
-48 645
-6 968

-6 968

2015

65 068
65 068

-62 741
-4113
-66 854
-1786

-1786

2016. a. majandusaasta aruanne

Lisa nr
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Rahavoogude aruanne
(eurodes)

2016 2015 Lisanr
Rahavood pd&hitegevusest
Pd&hitegevuse tulem -6 968 -1 786
Pdhitegevusega seotud nduete ja ettemaksete muutus 1551 -664
Varude muutus -1 906 3954
Pd&hitegevusega seotud kohustiste ja ettemaksete muutus 3773 -421
Kokku rahavood p6&hitegevusest -3 550 1083
Rahavood finantseerimistegevusest
Saadud laenud 2750 0 4
Saadud laenude tagasimaksed 0 -800
Kokku rahavood finantseerimistegevusest 2750 -800
Kokku rahavood -800 283
Raha ja raha ekvivalendid perioodi alguses 1182 899
Raha ja raha ekvivalentide muutus -800 283
Raha ja raha ekvivalendid perioodi I6pus 382 1182
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Netovara muutuste aruanne

(eurodes)

31.12.2014
Aruandeaasta tulem
31.12.2015
Aruandeaasta tulem

31.12.2016

Akumuleeritud tulem

11 037
-1786

9251
-6 968

2283

Kokku netovara

2016. a. majandusaasta aruanne

11 037
-1786
9251
-6 968
2283



mittetulundustihing Stelior Eesti 2016. a. majandusaasta aruanne

Raamatupidamise aastaaruande lisad

Lisa 1 Arvestuspdhimaotted

Uldine informatsioon

Raamatupidamise aastaaruanne on koostatud kooskdlas Eesti Vabariigi hea raamatupidamistavaga, mille pdhinduded on kehtestatud Eesti
Vabariigi raamatupidamise seaduses, mida tdiendavad Raamatupidamise Toimkonna poolt vélja antud juhendid, sh.erisustest, mis tulenevad
EV Raamatupidamise Toimkonna juhendist 14 (mittetulundusiihingud ja sihtasutused).

Aastaaruanne on koostatud eurodes, esitades rahalised néitajad euro tapsusega.

Tulemiaruande koostamisel on tulud ja kulud kajastatud tekkep6hiselt vastavalt tulude-kulude vastavuse printsiibile.
Rahavoogude aruandes on pdhitegevuse rahavood kajastatud kaudsel meetodil.

Arvestuspdhimaétete vdi informatsiooni esitusviisi muutused

Eelnevatel aastatel arvestati annetuste ja toetuste all ihingu pdhikirjaliste tegevuste eest saadud tasusid, eelkdige teostatud uuringute
vahendamise ja konsultatsioonide ning ndustamiste eest. 2016.a arvestatakse antud tasusid ettevotlustulude all.

Nduded ja ettemaksed

Bilansikirjel nduded ja ettemaksed kajastatakse nudeid ostjate vastu. Ostjatelt laekumata summad on bilansis hinnatud l&htuvalt tden&oliselt
laekuvatest summadest.

Varud

Edasimiitugi eesmérgiga ostetud kaubad ja kasutamata testid on vdetud arvele soetusmaksumuses.
Tulud
Tuludes arvestatakse ka Uihingu pdhikirjaliste tegevuste eest saadud tasusid, eelkdige teostatud uuringute ja konsultatsioonide ning

ndustamise eest. Samuti arvestatakse siin toidulisandite ja raamatute mitgist saadud tasusid.

Seotud osapooled

Seotud osapoolteks on juhatuse liikmed.

Lisa 2 Nouded ja ettemaksed

(eurodes)
31.12.2016 12 kuu jooksul
Nduded ostjate vastu 717 717
Ostjatelt lackumata
717 717
arved
Kokku nduded ja
717 717
ettemaksed
31.12.2015 12 kuu jooksul
Nduded ostjate vastu 2268 2268
Ostjatelt lackumata
2268 2268
arved
Kokku nduded ja
2268 2268

ettemaksed
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Lisa 3 Varud

(eurodes)

2016. a. majandusaasta aruanne

31.12.2016 31.12.2015
Tooraine ja materjal 6779 3806
Testid 6779 3806
Muugiks ostetud kaubad 2548 3615
Toidulisandid 2548 3615
Kokku varud 9 327 7421
Lisa 4 Laenukohustised
(eurodes)
31.12.2016 Jaotus jarelejaanud tahtaja jargi Intressimaar
12 kuu jooksul  1-5 aasta Ule 5 aasta
jooksul
Luhiajalised laenud
Eraisik 2750 2750
Luhiajalised laenud
Kokku 2750 2750
Laenukohustised kokku 2750 2750
Lisa 5 Volad ja ettemaksed
(eurodes)
31.12.2016 12 kuu jooksul
Vdlad tarnijatele 3846
Volad toovotjatele 368
Maksuvdlad 1002
Muud vbélad 177
Muud viitvélad 177
Kokku vélad ja ettemaksed 5393
31.12.2015 12 kuu jooksul
Vdlad toovotjatele 171
Maksuvdlad 904
Muud volad 545
Muud viitvdlad 545
Kokku vélad ja ettemaksed 1620

0%

Ldpptahtaeg

31.12.2017

3 846
368
1002
177
177
5393

171
904
545
545
1620

10
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Lisa 6 Maksude ettemaksed ja maksuvdlad

(eurodes)

Kaibemaks

Uksikisiku tulumaks
Sotsiaalmaks

Kohustuslik kogumispension
To6tuskindlustusmaksed

Kokku maksude ettemaksed ja maksuvdlad

Lisa 7 Tulu ettevotlusest
(eurodes)

Analuiside vahendus
Toidulisandid

Konsultatioonid ja lektoritasud
Muu

Kokku tulu ettevdtlusest

Lisa 8 Mitmesugused tegevuskulud

(eurodes)

Toidulisandid
Analltside kulud
Muud kulud
Transpordikulud

Kokku mitmesugused tegevuskulud

Lisa 9 To6joukulud
(eurodes)

Palgakulu
Sotsiaalmaksud
Kokku té6jdukulud

Tootajate keskmine arv taandatuna taistodajale

31.12.2016
Maksuvdlg

584

96

284

17

21

1002

31.12.2015
Maksuvdlg
551
32
302
10

904

2016
30 330
10634

590
123
41 677

2016
10 065
23048

5488

2230
40 831

2016
5840
1974

7814

2015
46 508
16 286

1784

490
65 068

2015
14121
40 275

5338

3007
62 741

2015
2340
1773

4113

2016. a. majandusaasta aruanne
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Lisa 10 Seotud osapooled
(eurodes)

Liikmete arv majandusaasta 18pu seisuga

31.12.2016 31.12.2015
Flusilisest isikust likmete arv 5 5
Tegev- ja kdrgemale juhtkonnale arvestatud tasud ja
muud olulised soodustused
2016 2015
Arvestatud tasu 5160 1320

12



Aruande digitaalallkirjad

Aruande |8petamise kuupé&ev on: 28.03.2017

mittetulundusiihing Stelior Eesti (registrikood: 80224512) 01.01.2016 - 31.12.2016 majandusaasta aruande andmete digsust on
elektrooniliselt kinnitanud:

Allkirjastaja nimi Allkirjastaja roll Allkirja andmise aeg

MADLEEN SIMSON Juhatuse liige 28.03.2017



Tegevusalad
Tegevusala EMTAK kood Pohitegevusala

Tervisehéiretega isikute uhendused ja nende liidud;
puuetega inimeste ihendused ja nende liidud, 94997 Jah
erivajadustega inimeste kaitseiihendused

Muu jaemutk véaljaspool kauplusi, kioskeid ja turge 47991 Ei

Sidevahendid
Liik Sisu
Mobiiltelefon +372 53363472

E-posti aadress madleen@stelior.ee



