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TEGEVUSARUANNE 2018

MTU Stelior t66d korraldab juhatus. Juhatus on iiheliikmeline.

Uldine Kkirjeldus, tegevuse eesmiirk: Koikide kisutusolevate vahenditega tagada pidev ja
kaasgjastatud info levitamine viimastest teadusuuringutest, avastustest ja laborianaliitisidest,
teostada uuringuid ning viia ldbi koolitusi, mis késitlevad tdiskasvanute, teismeliste ja laste
ainevahetushiireid, raskmetallimiirgistusi, toiduainete talumatusi (tsiitotoksilise reaktsiooni ja
opioidsete peptiidide madramise abil) ja soolestiku diisbakterioosi seisundit (soolestiku
mikroobde profiili analiilisi abil). Ainevahetushdiretega laste ja nende perede toetamine
tugigruppide, kokanduskursuste ja toitumisalase ndustamisega. Toitumisalase ndustamise
Spetsialisti teadmiste tdiendamine ja klientide pikaaegne jdlgimine ja toetamine.

Uldkoosolek 2019. Leidis aset 16.02.19 Suigus, Pirnumaal. Osales 5 liiget. Juhatuses liikmete
arvu muudatusi pole. Liikmete arv 5.

2018 tegevused

2018. aasta jooksul on vahendatud umbes sada kakskiimmend erinevat ainevahetusanaliiiisi
(peptiduuria, porfiiriinid, diisbioos, soolestiku mikroobide profiil ja suurem osa nendest olid
toidutalumatuse testid). Koostod Pariisi Philippe Augusti laboratooriumiga katkes labori
sulgemise tOttu. aga samu analiilise saab edasi teha Belgia laboratooriumis LIMS (asub
Briisseli lahistel). Endiselt teeme koost66d Prantsusmaal asuva Berthet laboratooriumiga ning
laborant Kaili Sultsiga. K&iki analiiiise saatnud isikuid on konsulteeritud ja ndustatud Stelior
Eesti toitumisspetsialisti poolt. Kliendid saavad hulgaliselt lisamaterjale paberkandjal voi
elektrooniliselt ning nende hilisematele kiisimustele vastatakse alati nii kiiresti kui voimalik.

Noustamised toimuvad kahe koostoOpartneri ruumides: Tervistav Stuudio (Pédrnus) ning
Kliinik Tervetele/Stelior (Tallinnas). Koost66 Tervistava Stuudioga toimib lisaks ruumide
rendile ka erinevate analiiliside ndol (juuste spektraalanaliilis ja parasiite tuvastavad
amiilaastestid). Koostdo Kliinik Tervetega toimib just kditumishéiretega laste puhul erinevate
spetsiadlistidega selles valdkonnas ja bioresonantsdiagnostika ja —teragpia valkonnas. Uued
ruumid asuvad Tallinna keskklinnas ja on hésti leitavad abivajajatele.

Kodulehekiilg oli jatkuvalt 2018. ajooksul toimiv ning kaasajastatud.

2018. aasta jooksul jitkus Deltabdesaturase ja Pianto sarja toidulisandite miiik ja
tutvustamine. Huvi nende toidulisandite vastu on endiselt suur, kuna see on ainuke Eestis
saadav tdiesti E-ainete vaba ja vdga histi omandatav toidulisandite sari. Jitkame koostood ka
Enzymedica sarja maaletoojatega ning Ukraina firma Ligberry, mis on uudne ja véga
kvaliteetne marjade baasil valmistatud funktsionaal sete toiduainete sari.

2018 aasta jooksul toimus endiselt raamatu: ,, Toidu mdju lapse ajule, arengue ja kaitumisele*
miitik kirjastus Heliose poolt ja Elke Arodi raamatu: ,,Meie haiguste juured* miiiik (hetkel
labimiitidud).



21. jaanuaril pidas Madleen Simson Vaimukeha konverentsil huvilistele loengut, mille
teemaks oli ,,Toidu moju lapse ajule, arengule ja kditumisele®. Saalis oli iile 200 kuulgja,

10. veebruaril toimus Remedyway poolt korraldatud 2 tunnine loeng ,,Toidu mdju lapse
arengule, ajule ja kditumisele®.

27. mérts pidas Madleen Simson loengut ,,Soolestiku mikrofloora“ Empaatide klubi kutsel.
Kohal oli umbes 30 kuulgjat.

21. aprill pidas Madleen Simson loegut Haapsalus pood Allikas ruumides teemal
»loidutalumatus, allergiad ja muud keskkonnaga seotud terviseprobleemid. Pohjused ja
tagajdrjed lastel ja tdiskasvanutel®.

21-22. juulil toimus kokanduskursus Suigu kiilas, Are vallas. Kohal oli 7 osalgjat.

12. augustil toimus loeng Rehe Kiiiinis, Saku vallas teemal ,,Keskkonna ja toidu mdju
inimesele*. Kuulajaid oli umbes 50.

07.septembril toimus loeng Kuressaare ldhistel teemaga ,, Toidu mdju lapse ajule, arengule ja
kéitumisele®.

18. oktoobril toimus loeng Vigri kohvikus Tallinnas*Keskkonna ja toidu mdju inimesele®.

06. detsebbril toimus loeng Kuressaares teemal ,,Toidu mdju lapse ajule, arengule ja
kditumisele® I osa

07. detsembril toimus loeng Kuressaares teemal ,,Toidu moju lapse gule, arengule ja
kditumisele* II osa.

Kokkuvdtteks voib 2018. aasta aruannet votta kui kinnitust Stelior Eesti jarjepidevast todst ja
arengust. Selle aastal pole suuri uuendamisi, aga samas on kinnitus jarjepidevale ja siivitsi
minevale koostoole nii klientidega kui ka koostdOpartneritega. Jatkuvalt saame osa kogu
Sveitsi Steliorist périnevast informatsioonist ja alati on vdimalused osaleda sealsetel
taiendkursustel. Uus koostdo toimub Belgia laboratooriumiga LIMS.
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Raamatupidamise aastaaruanne

Bilanss
(eurodes)

Varad
Kéaibevarad
Raha
Noéuded ja ettemaksed
Varud
Kokku kaibevarad
P6hivarad
Materiaalsed p&hivarad
Kokku pdhivarad
Kokku varad
Kohustised ja netovara
Kohustised
Luhiajalised kohustised
Laenukohustised
Vélad ja ettemaksed
Kokku luhiajalised kohustised
Pikaajalised kohustised
Laenukohustised
Kokku pikaajalised kohustised
Kokku kohustised
Netovara
Eelmiste perioodide akumuleeritud tulem
Aruandeaasta tulem
Kokku netovara

Kokku kohustised ja netovara

31.12.2018

482
887
6 651
8 020

39 367
39 367
47 387

5988
3972
9 960

38 259
38 259
48 219

4710
-5 542
-832
47 387
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31.12.2017 Lisanr

791
1677 2
10 445 3

12913

12913

2750 6,7
5453 8
8203

8203

2283
2427
4710
12913
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Tulemiaruanne
(eurodes)

Tulud
Liikmetelt saadud tasud
Tulu ettevdtlusest
Kokku tulud
Kulud
Mitmesugused tegevuskulud
To66j6ukulud
Pd&hivarade kulum ja vaartuse langus
Kokku kulud
P&hitegevuse tulem
Intressikulud

Aruandeaasta tulem

2018

100
41 827
41927

-35 850
-7 072
-4133

-47 055
-5128

-414

-5 542

2017

130

45513

45 643

-37 599

-5 617

-43 216
2427

2427

2018. a. majandusaasta aruanne

Lisa nr

10

11
12
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Rahavoogude aruanne
(eurodes)

Rahavood pd&hitegevusest
Pd&hitegevuse tulem
Korrigeerimised
Pd&hivarade kulum ja vaartuse langus
Kokku korrigeerimised
Pdhitegevusega seotud nduete ja ettemaksete muutus
Varude muutus
Pdhitegevusega seotud kohustiste ja ettemaksete muutus
Kokku rahavood p&hitegevusest
Rahavood finantseerimistegevusest
Saadud laenud
Kapitalirendi pbhiosa tagasimaksed
Makstud intressid
Kokku rahavood finantseerimistegevusest
Kokku rahavood
Raha ja raha ekvivalendid perioodi alguses
Raha ja raha ekvivalentide muutus

Raha ja raha ekvivalendid perioodi I6pus

2018

-5128

4133
4133
790
3794
-1481
2108

7725
9728
-414
-2 417
-309
791
-309
482

2018. a. majandusaasta aruanne

2017

2427

-960
-1118
60
409

o o o o

409
382
409

791
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Netovara muutuste aruanne

(eurodes)

31.12.2016
Aruandeaasta tulem
31.12.2017
Aruandeaasta tulem

31.12.2018

Akumuleeritud tulem

2283
2427
4710
-5 542

-832

Kokku netovara

2018. a. majandusaasta aruanne

2283
2427
4710
-5 542

-832
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Raamatupidamise aastaaruande lisad

Lisa 1 Arvestuspdhimaotted

Uldine informatsioon

Raamatupidamise aastaaruanne on koostatud kooskdlas Eesti finantsaruandluse standardiga, mille pdhinduded on kehtestatud Eesti Vabariigi
raamatupidamise seaduses, mida tdiendavad Raamatupidamise Toimkonna poolt valja antud juhendid, sh.erisustest, mis tulenevad EV
Raamatupidamise Toimkonna juhendist 14 (mittetulundusuihingud ja sihtasutused).

Aastaaruanne on koostatud eurodes, esitades rahalised néitajad euro tapsusega.

Tulemiaruande koostamisel on tulud ja kulud kajastatud tekkep6hiselt vastavalt tulude-kulude vastavuse printsiibile.
Rahavoogude aruandes on pdhitegevuse rahavood kajastatud kaudsel meetodil.

Nouded ja ettemaksed
Bilansikirjel nduded ja ettemaksed kajastatakse ndudeid ostjate vastu. Ostjatelt laekumata summad on bilansis hinnatud Iahtuvalt tdenéoliselt
laekuvatest summadest.

Varud
Edasimiiligi eesmargiga ostetud kaubad ja kasutamata testid on vBetud arvele soetusmaksumuses.

Materiaalsed ja immateriaalsed pdhivarad

Pdhivarade arvelev6tmise alampiir 5000

Kasulik eluiga p&hivara gruppide 1dikes (aastates)

P&hivara grupi nimi Kasulik eluiga
Transpordivahendid 5 aastat
Tulud

Tuludes arvestatakse ka Uhingu pdhikirjaliste tegevuste eest saadud tasusid, eelkdige teostatud uuringute ja konsultatsioonide ning
ndustamise eest. Samuti arvestatakse siin toidulisandite ja raamatute miugist saadud tasusid.

Seotud osapooled

Seotud osapoolteks on juhatuse liikmed.
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Lisa 2 Nouded ja ettemaksed

(eurodes)

31.12.2018 12 kuu jooksul
Nduded ostjate vastu 887 887
Ostjatelt lackumata
887 887
arved
Kokku nduded ja
887 887
ettemaksed
31.12.2017 12 kuu jooksul
Nduded ostjate vastu 1677 1677
Ostjatelt lackumata
1677 1677
arved
Kokku nduded ja
1677 1677
ettemaksed
Lisa 3 Varud
(eurodes)
31.12.2018 31.12.2017
Tooraine ja materjal 4698 7 790
Testid 4698 7790
Muugiks ostetud kaubad 1953 2 655
Toidulisandid 1953 2 655
Kokku varud 6 651 10 445
Lisa 4 Materiaalsed p6&hivarad
(eurodes)
Kokku
Masinad ja
Transpordi- SEERIIE
vahendid
Ostud ja parendused 43 500 43 500 43 500
Amortisatsioonikulu -4133 -4 133 -4133
31.12.2018
Soetusmaksumus 43 500 43 500 43 500
Akumuleeritud kulum -4133 -4 133 -4133
Jaakmaksumus 39 367 39 367 39 367

2018. a. majandusaasta aruanne
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Lisa 5 Kasutusrent
(eurodes)

Aruandekohustuslane kui rendileandja

Kasutusrenditulu

2018
2641

Jargmiste perioodide kasutusrenditulu mittekatkestatavatest lepingutest

12 kuu jooksul

31.12.2018
3749

Rendile vdi tdrile antud varade bilansiline jadkmaksumus

Masinad ja seadmed

Kokku

Lisa 6 Kapitalirent
(eurodes)

Aruandekohustuslane kui rentnik

31.12.2018
Swedbank Liising AS
18 259
Swedbank Liising AS
15513
Kapitalirendikohustised
33772

kokku

19 000

19 000

Jaotus jarelejaanud tahtaja jargi

1-5 aasta
jooksul

12 kuu jooksul

3001 15 258

2987 12 526

5988 27784

2018.a tasuti liisingmakseid 9728 eurot ja intresse 414 eurot.

2018. a. majandusaasta aruanne

2017

31.12.2017
0

Intressimaar

6 kuu
euribor+2,49%

6 kuu
euribor+3,69%

Alusvaluuta

EUR

EUR

Ldpptahtaeg

15.05.2023

30.10.2023

11
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Lisa 7 Laenukohustised
(eurodes)

2018. a. majandusaasta aruanne

31.12.2018 Jaotus jarelejaanud tahtaja jargi Intressimaar Ldpptahtaeg Lisa
12 kuu 1-5 aasta Ule 5 aasta nr
jooksul jooksul
Pikaajalised laenud
Eraisik 6 275 0 6 275 0% 31.12.2020
Eraisik 4200 0 4200 0% 31.12.2024
Pikaajalised laenud
10 475 0 10 475
kokku
Kapitalirendikohustised
33772 5988 27784
kokku
Laenukohustised
44 247 5988 38 259
kokku
31.12.2017 Jaotus jarelejaanud téhtaja jargi Intressimaar Lépptahtaeg Lisa
12 kuu 1-5aasta Ule 5 aasta nr
jooksul jooksul
Luhiajalised laenud
Eraisik 2750 2750 0% 31.12.2018
Lihiajalised laenud
2 750 2750
kokku
Laenukohustised
2750 2750
kokku
Lisa 8 Volad ja ettemaksed
(eurodes)
31.12.2018 12 kuu jooksul Lisa nr
Volad tarnijatele 1125 1125
Vdlad toovotjatele 415 415
Maksuvdlad 712 712
Muud vélad 1720 1720
Muud viitvélad 1720 1720
Kokku vélad ja ettemaksed 3972 3972
31.12.2017 12 kuu jooksul Lisa nr
Volad tarnijatele 4 000 4 000
Vdlad toovotjatele 415 415
Maksuvdlad 1038 1038
Kokku vdlad ja ettemaksed 5453 5453

12
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Lisa 9 Maksude ettemaksed ja maksuvdlad

(eurodes)

Kaibemaks

Uksikisiku tulumaks
Sotsiaalmaks

Kohustuslik kogumispension
To6tuskindlustusmaksed

Kokku maksude ettemaksed ja maksuvdlad

Lisa 10 Tulu ettevotlusest
(eurodes)

Analuiside vahendus
Toidulisandid

Konsultatioonid ja lektoritasud
Muu

Kokku tulu ettevdtlusest

Lisa 11 Mitmesugused tegevuskulud

(eurodes)

Toidulisandid
Analltside kulud
Muud kulud
Rent

Kokku mitmesugused tegevuskulud

Lisa 12 T66joukulud

(eurodes)

Palgakulu
Sotsiaalmaksud
Kokku té6jdukulud

Tootajate keskmine arv taandatuna taistodajale

31.12.2018
Maksuvdlg

354

0

320

17

21

712

31.12.2017
Maksuvdlg

656

47

297

17

21

1038

2018
26 335
11126

1629

2737
41 827

2018
-10 249
-17 167

-7 094
-1 340
-35 850

2018
-5 160
-1912

-7072

2017
31334
12 157

689

1333

45513

2017
-11 358
-21 706

-3573

-962

-37 599

2017
-3 870
-1747

-5 617

2018. a. majandusaasta aruanne
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Lisa 13 Seotud osapooled
(eurodes)

Liikmete arv majandusaasta 18pu seisuga

31.12.2018 31.12.2017
Flusilisest isikust likmete arv 5 5
Saldod seotud osapooltega rihmade I6ikes
2018 Mudgid Saadud laenud

Tegev- ja kdrgem juhtkond

ning olulise osalusega

eraisikust omanikud ning 2641 10 475
nende valitseva v6i olulise

mdju all olevad ettevdtjad

2017 Saadud laenud

Tegev- ja kdrgem juhtkond ning olulise
osalusega eraisikust omanikud ning

. . ) . 2750
nende valitseva vGi olulise moju all olevad
ettevotjad
Tegev- ja kdrgemale juhtkonnale arvestatud tasud ja
muud olulised soodustused
2018 2017
Arvestatud tasu 5160 3870

2018. a. majandusaasta aruanne
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Aruande digitaalallkirjad

Aruande |8petamise kuupé&ev on: 03.03.2019

mittetulundusihing Stelior Eesti (registrikood: 80224512) 01.01.2018 - 31.12.2018 majandusaasta aruande andmete digsust on
elektrooniliselt kinnitanud:

Allkirjastaja nimi Allkirjastaja roll Allkirja andmise aeg

MADLEEN SIMSON Juhatuse liige 03.03.2019



Tegevusalad
Tegevusala EMTAK kood Pohitegevusala

Tervisehéiretega isikute uhendused ja nende liidud;
puuetega inimeste ihendused ja nende liidud, 94997 Jah
erivajadustega inimeste kaitseiihendused

Muu jaemutk véaljaspool kauplusi, kioskeid ja turge 47991 Ei

Sidevahendid
Liik Sisu
Mobiiltelefon +372 53363472

E-posti aadress madleen@stelior.ee



