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TEGEVUSARUANNE 2018 

 
 
MTÜ Stelior tööd korraldab juhatus. Juhatus on üheliikmeline.  
 
Üldine kirjeldus, tegevuse eesmärk: Kõikide käsutusolevate vahenditega tagada pidev ja 
kaasajastatud info levitamine viimastest teadusuuringutest, avastustest ja laborianalüüsidest, 
teostada uuringuid ning  viia läbi koolitusi, mis käsitlevad täiskasvanute, teismeliste ja laste 
ainevahetushäireid, raskmetallimürgistusi, toiduainete talumatusi (tsütotoksilise reaktsiooni ja 
opioidsete peptiidide määramise abil) ja soolestiku düsbakterioosi seisundit (soolestiku 
mikroobde profiili analüüsi abil). Ainevahetushäiretega laste ja nende perede toetamine 
tugigruppide, kokanduskursuste ja toitumisalase nõustamisega. Toitumisalase nõustamise 
spetsialisti teadmiste täiendamine ja klientide pikaaegne jälgimine ja toetamine.  
 
Üldkoosolek 2019. Leidis aset 16.02.19 Suigus, Pärnumaal. Osales 5 liiget. Juhatuses liikmete 
arvu muudatusi pole. Liikmete arv 5.   
 
2018 tegevused 
 
2018. aasta jooksul on vahendatud umbes sada kakskümmend erinevat ainevahetusanalüüsi 
(peptiduuria, porfüriinid, düsbioos, soolestiku mikroobide profiil ja suurem osa nendest olid 
toidutalumatuse testid). Koostöö Pariisi Philippe Augusti laboratooriumiga katkes labori 
sulgemise tõttu. aga samu analüüse saab edasi teha Belgia laboratooriumis LIMS (asub 
Brüsseli lähistel). Endiselt teeme koostööd Prantsusmaal asuva Berthet laboratooriumiga ning 
laborant Kaili Šultsiga. Kõiki analüüse saatnud isikuid on konsulteeritud ja nõustatud Stelior 
Eesti toitumisspetsialisti poolt. Kliendid saavad hulgaliselt lisamaterjale paberkandjal või 
elektrooniliselt ning nende hilisematele küsimustele vastatakse alati nii kiiresti kui võimalik.  
 
Nõustamised toimuvad kahe koostööpartneri ruumides: Tervistav Stuudio (Pärnus) ning 
Kliinik Tervetele/Stelior (Tallinnas). Koostöö Tervistava Stuudioga toimib lisaks ruumide 
rendile ka erinevate analüüside näol (juuste spektraalanalüüs ja parasiite tuvastavad 
amülaastestid). Koostöö Kliinik Tervetega toimib just käitumishäiretega laste puhul erinevate 
spetsialistidega selles valdkonnas ja bioresonantsdiagnostika ja –teraapia valkonnas. Uued 
ruumid asuvad Tallinna keskklinnas ja on hästi leitavad abivajajatele.  
 
Kodulehekülg oli jätkuvalt 2018. a jooksul toimiv ning kaasajastatud.  
2018. aasta jooksul jätkus Delta6desaturase ja Pianto sarja toidulisandite müük ja 
tutvustamine. Huvi nende toidulisandite vastu on endiselt suur, kuna see on ainuke Eestis 
saadav täiesti E-ainete vaba ja väga hästi omandatav toidulisandite sari. Jätkame koostööd ka 
Enzymedica sarja maaletoojatega ning Ukraina firma Liqberry, mis on uudne ja väga 
kvaliteetne marjade baasil valmistatud funktsionaalsete toiduainete sari.  
 
 
2018 aasta jooksul toimus endiselt raamatu: „Toidu mõju lapse ajule, arengue ja käitumisele“ 
müük kirjastus Heliose poolt ja Elke Arodi raamatu: „Meie haiguste juured“ müük (hetkel 
läbimüüdud).  
  
 



21. jaanuaril pidas Madleen Simson Vaimukeha konverentsil huvilistele loengut, mille 
teemaks oli „Toidu mõju lapse ajule, arengule ja käitumisele“. Saalis oli üle 200 kuulaja,  
 
10. veebruaril toimus Remedyway poolt korraldatud 2 tunnine loeng „Toidu mõju lapse 
arengule, ajule ja käitumisele“. 
 
27. märts pidas Madleen Simson loengut „Soolestiku mikrofloora“ Empaatide klubi kutsel. 
Kohal oli umbes 30 kuulajat.  
 
21. aprill pidas Madleen Simson loegut Haapsalus pood Allikas ruumides teemal 
„Toidutalumatus, allergiad ja muud keskkonnaga seotud terviseprobleemid. Põhjused ja 
tagajärjed lastel ja täiskasvanutel“.  
 
21-22. juulil toimus kokanduskursus Suigu külas, Are vallas. Kohal oli 7 osalejat.  
 
12. augustil toimus loeng Rehe Küünis, Saku vallas teemal „Keskkonna ja toidu mõju 
inimesele“. Kuulajaid oli umbes 50.  
 
07.septembril toimus loeng Kuressaare lähistel teemaga „ Toidu mõju lapse ajule, arengule ja 
käitumisele“.  
 
18. oktoobril toimus loeng Vigri kohvikus Tallinnas“Keskkonna ja toidu mõju inimesele“.  
 
06. detsebbril toimus loeng Kuressaares teemal „Toidu mõju lapse ajule, arengule ja 
käitumisele“ I osa 
 
07. detsembril toimus loeng Kuressaares teemal „Toidu mõju lapse ajule, arengule ja 
käitumisele“ II osa. 
 
Kokkuvõtteks võib 2018. aasta aruannet võtta kui kinnitust Stelior Eesti järjepidevast tööst ja 
arengust. Selle aastal pole suuri uuendamisi, aga samas on kinnitus järjepidevale ja süvitsi 
minevale koostööle nii klientidega kui ka koostööpartneritega. Jätkuvalt saame osa kogu 
Šveitsi Steliorist pärinevast informatsioonist ja alati on võimalused osaleda sealsetel 
täiendkursustel. Uus koostöö toimub Belgia laboratooriumiga LIMS.  
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Raamatupidamise aastaaruanne

Bilanss
(eurodes)

 31.12.2018 31.12.2017 Lisa nr

Varad    

Käibevarad    

Raha 482 791  

Nõuded ja ettemaksed 887 1 677 2

Varud 6 651 10 445 3

Kokku käibevarad 8 020 12 913  

Põhivarad    

Materiaalsed põhivarad 39 367 0 4,5

Kokku põhivarad 39 367 0  

Kokku varad 47 387 12 913  

Kohustised ja netovara    

Kohustised    

Lühiajalised kohustised    

Laenukohustised 5 988 2 750 6,7

Võlad ja ettemaksed 3 972 5 453 8

Kokku lühiajalised kohustised 9 960 8 203  

Pikaajalised kohustised    

Laenukohustised 38 259 0 6,7

Kokku pikaajalised kohustised 38 259 0  

Kokku kohustised 48 219 8 203  

Netovara    

Eelmiste perioodide akumuleeritud tulem 4 710 2 283  

Aruandeaasta tulem -5 542 2 427  

Kokku netovara -832 4 710  

Kokku kohustised ja netovara 47 387 12 913  



6

mittetulundusühing Stelior Eesti 2018. a. majandusaasta aruanne

Tulemiaruanne
(eurodes)

 2018 2017 Lisa nr

Tulud    

Liikmetelt saadud tasud 100 130  

Tulu ettevõtlusest 41 827 45 513 10

Kokku tulud 41 927 45 643  

Kulud    

Mitmesugused tegevuskulud -35 850 -37 599 11

Tööjõukulud -7 072 -5 617 12

Põhivarade kulum ja väärtuse langus -4 133 0 4

Kokku kulud -47 055 -43 216  

Põhitegevuse tulem -5 128 2 427  

Intressikulud -414 0  

Aruandeaasta tulem -5 542 2 427  
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Rahavoogude aruanne
(eurodes)

 2018 2017

Rahavood põhitegevusest   

Põhitegevuse tulem -5 128 2 427

Korrigeerimised   

Põhivarade kulum ja väärtuse langus 4 133 0

Kokku korrigeerimised 4 133 0

Põhitegevusega seotud nõuete ja ettemaksete muutus 790 -960

Varude muutus 3 794 -1 118

Põhitegevusega seotud kohustiste ja ettemaksete muutus -1 481 60

Kokku rahavood põhitegevusest 2 108 409

Rahavood finantseerimistegevusest   

Saadud laenud 7 725 0

Kapitalirendi põhiosa tagasimaksed -9 728 0

Makstud intressid -414 0

Kokku rahavood finantseerimistegevusest -2 417 0

Kokku rahavood -309 409

Raha ja raha ekvivalendid perioodi alguses 791 382

Raha ja raha ekvivalentide muutus -309 409

Raha ja raha ekvivalendid perioodi lõpus 482 791
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Netovara muutuste aruanne
(eurodes)

  Kokku netovara

Akumuleeritud tulem

31.12.2016 2 283 2 283

Aruandeaasta tulem 2 427 2 427

31.12.2017 4 710 4 710

Aruandeaasta tulem -5 542 -5 542

31.12.2018 -832 -832
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Raamatupidamise aastaaruande lisad

Lisa 1 Arvestuspõhimõtted

Üldine informatsioon

Raamatupidamise aastaaruanne on koostatud kooskõlas Eesti finantsaruandluse standardiga, mille põhinõuded on kehtestatud Eesti Vabariigi

raamatupidamise seaduses, mida täiendavad Raamatupidamise Toimkonna poolt välja antud juhendid, sh.erisustest, mis tulenevad EV

Raamatupidamise Toimkonna juhendist 14 (mittetulundusühingud ja sihtasutused).

Aastaaruanne on koostatud eurodes, esitades rahalised näitajad euro täpsusega.

Tulemiaruande koostamisel on tulud ja kulud kajastatud tekkepõhiselt vastavalt tulude-kulude vastavuse printsiibile.

Rahavoogude aruandes on põhitegevuse rahavood kajastatud kaudsel meetodil.

Nõuded ja ettemaksed

Bilansikirjel nõuded ja ettemaksed kajastatakse nõudeid ostjate vastu. Ostjatelt laekumata summad on bilansis hinnatud lähtuvalt tõenäoliselt

laekuvatest summadest.

Varud

Edasimüügi eesmärgiga ostetud kaubad ja kasutamata testid on võetud arvele soetusmaksumuses.

Materiaalsed ja immateriaalsed põhivarad

Põhivarade arvelevõtmise alampiir    5000

Kasulik eluiga põhivara gruppide lõikes (aastates)

Põhivara grupi nimi Kasulik eluiga

Transpordivahendid 5 aastat

Tulud

Tuludes arvestatakse  ka ühingu põhikirjaliste tegevuste eest saadud tasusid, eelkõige teostatud uuringute ja konsultatsioonide ning

nõustamise eest. Samuti arvestatakse siin toidulisandite ja raamatute müügist saadud tasusid.

Seotud osapooled

Seotud osapoolteks on juhatuse liikmed.
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Lisa 2 Nõuded ja ettemaksed
(eurodes)

 31.12.2018 12 kuu jooksul

Nõuded ostjate vastu 887 887

Ostjatelt laekumata

arved
887 887

Kokku nõuded ja

ettemaksed
887 887

 

 31.12.2017 12 kuu jooksul

Nõuded ostjate vastu 1 677 1 677

Ostjatelt laekumata

arved
1 677 1 677

Kokku nõuded ja

ettemaksed
1 677 1 677

Lisa 3 Varud
(eurodes)

 31.12.2018 31.12.2017

Tooraine ja materjal 4 698 7 790

Testid 4 698 7 790

Müügiks ostetud kaubad 1 953 2 655

Toidulisandid 1 953 2 655

Kokku varud 6 651 10 445

Lisa 4 Materiaalsed põhivarad
(eurodes)

  Kokku

 Masinad ja

seadmed
Transpordi-

vahendid

  

Ostud ja parendused 43 500 43 500 43 500

Amortisatsioonikulu -4 133 -4 133 -4 133

  

31.12.2018  

Soetusmaksumus 43 500 43 500 43 500

Akumuleeritud kulum -4 133 -4 133 -4 133

Jääkmaksumus 39 367 39 367 39 367
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Lisa 5 Kasutusrent
(eurodes)

Aruandekohustuslane kui rendileandja

 2018 2017

Kasutusrenditulu 2 641 0

Järgmiste perioodide kasutusrenditulu mittekatkestatavatest lepingutest

 31.12.2018 31.12.2017

12 kuu jooksul 3 749 0

Rendile või üürile antud varade bilansiline jääkmaksumus

Masinad ja seadmed 19 000 0

Kokku 19 000 0

Lisa 6 Kapitalirent
(eurodes)

Aruandekohustuslane kui rentnik

 31.12.2018 Jaotus järelejäänud tähtaja järgi Intressimäär Alusvaluuta Lõpptähtaeg

12 kuu jooksul 1 - 5 aasta

jooksul

Swedbank Liising AS
18 259 3 001 15 258

6 kuu

euribor+2,49%
EUR 15.05.2023

Swedbank Liising AS
15 513 2 987 12 526

6 kuu

euribor+3,69%
EUR 30.10.2023

Kapitalirendikohustised

kokku
33 772 5 988 27 784    

2018.a tasuti liisingmakseid 9728 eurot ja intresse 414 eurot.
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Lisa 7 Laenukohustised
(eurodes)

 31.12.2018 Jaotus järelejäänud tähtaja järgi Intressimäär Lõpptähtaeg Lisa

nr
12 kuu

jooksul

1 - 5 aasta

jooksul

üle 5 aasta

Pikaajalised laenud  

Eraisik 6 275 0 6 275 0% 31.12.2020  

Eraisik 4 200 0 4 200 0% 31.12.2024  

Pikaajalised laenud

kokku
10 475 0 10 475    

Kapitalirendikohustised

kokku
33 772 5 988 27 784   6

Laenukohustised

kokku
44 247 5 988 38 259    

 

 31.12.2017 Jaotus järelejäänud tähtaja järgi Intressimäär Lõpptähtaeg Lisa

nr
12 kuu

jooksul

1 - 5 aasta

jooksul

üle 5 aasta

Lühiajalised laenud  

Eraisik 2 750 2 750   0% 31.12.2018  

Lühiajalised laenud

kokku
2 750 2 750      

Laenukohustised

kokku
2 750 2 750    

Lisa 8 Võlad ja ettemaksed
(eurodes)

 31.12.2018 12 kuu jooksul Lisa nr

Võlad tarnijatele 1 125 1 125  

Võlad töövõtjatele 415 415  

Maksuvõlad 712 712 9

Muud võlad 1 720 1 720  

Muud viitvõlad 1 720 1 720  

Kokku võlad ja ettemaksed 3 972 3 972  

 

 31.12.2017 12 kuu jooksul Lisa nr

Võlad tarnijatele 4 000 4 000  

Võlad töövõtjatele 415 415  

Maksuvõlad 1 038 1 038 9

Kokku võlad ja ettemaksed 5 453 5 453  
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Lisa 9 Maksude ettemaksed ja maksuvõlad
(eurodes)

 31.12.2018 31.12.2017

Maksuvõlg Maksuvõlg

Käibemaks 354 656

Üksikisiku tulumaks 0 47

Sotsiaalmaks 320 297

Kohustuslik kogumispension 17 17

Töötuskindlustusmaksed 21 21

Kokku maksude ettemaksed ja maksuvõlad 712 1 038

Lisa 10 Tulu ettevõtlusest
(eurodes)

 2018 2017

Analüüside vahendus 26 335 31 334

Toidulisandid 11 126 12 157

Konsultatioonid ja lektoritasud 1 629 689

Muu 2 737 1 333

Kokku tulu ettevõtlusest 41 827 45 513

Lisa 11 Mitmesugused tegevuskulud
(eurodes)

 2018 2017

Toidulisandid -10 249 -11 358

Analüüside kulud -17 167 -21 706

Muud kulud -7 094 -3 573

Rent -1 340 -962

Kokku mitmesugused tegevuskulud -35 850 -37 599

Lisa 12 Tööjõukulud
(eurodes)

 2018 2017

Palgakulu -5 160 -3 870

Sotsiaalmaksud -1 912 -1 747

Kokku tööjõukulud -7 072 -5 617

Töötajate keskmine arv taandatuna täistööajale 1 1
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Lisa 13 Seotud osapooled
(eurodes)

Liikmete arv majandusaasta lõpu seisuga   

 31.12.2018 31.12.2017

Füüsilisest isikust liikmete arv 5 5

Saldod seotud osapooltega rühmade lõikes

2018 Müügid Saadud laenud

Tegev- ja kõrgem juhtkond

ning olulise osalusega

eraisikust omanikud ning

nende valitseva või olulise

mõju all olevad ettevõtjad

2 641 10 475

 

2017 Saadud laenud

Tegev- ja kõrgem juhtkond ning olulise

osalusega eraisikust omanikud ning

nende valitseva või olulise mõju all olevad

ettevõtjad

2 750

Tegev- ja kõrgemale juhtkonnale arvestatud tasud ja

muud olulised soodustused
  

 2018 2017

Arvestatud tasu 5 160 3 870



Aruande digitaalallkirjad

Aruande lõpetamise kuupäev on: 03.03.2019

mittetulundusühing Stelior Eesti (registrikood: 80224512) 01.01.2018 - 31.12.2018 majandusaasta aruande andmete õigsust on

elektrooniliselt kinnitanud:

Allkirjastaja nimi Allkirjastaja roll Allkirja andmise aeg

MADLEEN SIMSON Juhatuse liige 03.03.2019



Tegevusalad
Tegevusala EMTAK kood Põhitegevusala

Tervisehäiretega isikute ühendused ja nende liidud;

puuetega inimeste ühendused ja nende liidud,

erivajadustega inimeste kaitseühendused

94997 Jah

Muu jaemüük väljaspool kauplusi, kioskeid ja turge 47991 Ei

Sidevahendid
Liik Sisu

Mobiiltelefon +372 53363472

E-posti aadress madleen@stelior.ee


