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TEGEVUSARUANNE 2022 
 

MTÜ Stelior tööd korraldab juhatus. Juhatus on üheliikmeline.  
 

Üldine kirjeldus, tegevuse eesmärk: kõikide käsutusolevate vahenditega tagada pidev ja kaasajastatud 
info levitamine viimastest teadusuuringutest, avastustest ja laborianalüüsidest, teostada uuringuid 
ning  viia läbi koolitusi, mis käsitlevad täiskasvanute, teismeliste ja laste ainevahetushäireid, 

raskmetallimürgistusi, toiduainete talumatusi (tsütotoksilise reaktsiooni ja opioidsete peptiidide 
määramise abil) ja soolestiku düsbakterioosi seisundit (soolestiku mikroobde profiili analüüsi 
abil). Ainevahetushäiretega laste ja nende perede toetamine tugigruppide, kokanduskursuste ja 

toitumisalase nõustamisega. Toitumisalase nõustamise spetsialisti teadmistega tasemele tõstmine 
ja klientide pikaaegne jälgimine ja toetamine.  
 

Üldkoosolek 2022. Leidis aset 26.02.22 Suigus, Pärnumaal. Osales 2 liiget. Juhatuses liikmete 

arvu muudatusi pole. Liikmete arv 5.   

 

2022 tegevused 

 

2022 aasta jooksul on vahendatud umbes sada erinevat ainevahetusanalüüsi (peptiduuria, 
porfüriinid, düsbioos, soolestiku mikroobide profiil ja suurem osa nendest olid toidutalumatuse 

testid). Analüüse teostab Belgia laboratoorium LIMS. Endiselt teeme koostööd Prantsusmaal 
asuva Berthet laboratooriumiga ning laborant Kaili Šultsiga. Kõiki analüüse saatnud isikuid on 
konsulteeritud ja nõustatud Stelior Eesti toitumisspetsialisti poolt. Kliendid saavad hulgaliselt 

lisamaterjale paberkandjal või elektrooniliselt ning nende hilisematele küsimustele vastatakse alati 
nii kiiresti kui võimalik.  
 

Nõustamised toimuvad kahe koostööpartneri ruumides: Tervistav Stuudio (Pärnus) ning Kliinik 
Tervetele/Stelior (Tallinnas). Koostöö Kliinik Tervetega toimib just käitumishäiretega laste puhul 
erinevate spetsialistidega selles valdkonnas ja bioresonantsdiagnostika ja –teraapia valkonnas.  

 

2022 aastal toimib endiselt kodulehekülg www.stelior.ee  ja E-pood.  

2022. aasta jooksul jätkus Delta6desaturase sarja toidulisandite müük.  
 

 

2022 aasta jooksul toimus endiselt raamatu: „Toidu mõju lapse ajule, arengue ja käitumisele“ 
müük kirjastus Heliose poolt ja Elke Arodi raamatu: „Meie haiguste juured“ müük (ilmus ka 
kordustrükk).  
 

Sel aastal loenguid pidama ei kutsutud (koroonapiirangud) aga kõik kliendid said konsulteeritud 
kas koha peal või interneti teel.  
 

  

 

Kokkuvõtteks võib 2022. aasta aruande võtta kui kinnitus Stelior Eesti järjepidevast tööst ja 
arengust. Selle aasta tegevusaruandes pole suuri uuendamisi ja samas on kinnitus järjepidevale ja 
süvitsi minevale koostööle nii klientidega kui ka koostööpartneritega. Jätkuvalt saame osa kogu 

Šveitsi Steliorist pärinevast informatsioonist ja alati on võimalused osaleda sealsetel 
täiendkursustel.  

http://www.stelior.ee/
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Raamatupidamise aastaaruanne

Bilanss
(eurodes)

 31.12.2022 31.12.2021 Lisa nr

Varad    

Käibevarad    

Raha 382 252  

Nõuded ja ettemaksed 230 0 2

Varud 4 641 5 141 3

Kokku käibevarad 5 253 5 393  

Põhivarad    

Materiaalsed põhivarad 0 6 267 4

Kokku põhivarad 0 6 267  

Kokku varad 5 253 11 660  

Kohustised ja netovara    

Kohustised    

Lühiajalised kohustised    

Laenukohustised 1 221 10 529 5,6

Võlad ja ettemaksed 4 895 4 250 7

Kokku lühiajalised kohustised 6 116 14 779  

Pikaajalised kohustised    

Laenukohustised 13 315 5 425 5,6

Kokku pikaajalised kohustised 13 315 5 425  

Kokku kohustised 19 431 20 204  

Netovara    

Eelmiste perioodide akumuleeritud tulem -8 544 -3 252  

Aruandeaasta tulem -5 634 -5 292  

Kokku netovara -14 178 -8 544  

Kokku kohustised ja netovara 5 253 11 660  
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Tulemiaruanne
(eurodes)

 2022 2021 Lisa nr

Tulud    

Liikmetelt saadud tasud 250 0  

Tulu ettevõtlusest 14 316 22 947 8

Muud tulud 950 0 4

Kokku tulud 15 516 22 947  

Kulud    

Mitmesugused tegevuskulud -14 828 -23 271 9

Põhivarade kulum ja väärtuse langus 0 -4 700  

Muud kulud -6 267 0 4

Kokku kulud -21 095 -27 971  

Põhitegevuse tulem -5 579 -5 024  

Intressikulud -55 -268  

Aruandeaasta tulem -5 634 -5 292  
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Rahavoogude aruanne
(eurodes)

 2022 2021 Lisa nr

Rahavood põhitegevusest    

Põhitegevuse tulem -5 579 -5 024  

Korrigeerimised    

Põhivarade kulum ja väärtuse langus 0 4 700 4

Kasum (kahjum) põhivarade müügist 5 317 0 4

Kokku korrigeerimised 5 317 4 700  

Põhitegevusega seotud nõuete ja ettemaksete muutus -230 77  

Varude muutus 500 4 969  

Põhitegevusega seotud kohustiste ja ettemaksete muutus 645 -660  

Kokku rahavood põhitegevusest 653 4 062  

Rahavood investeerimistegevusest    

Laekunud materiaalsete ja immateriaalsete põhivarade

müügist
950 0 4

Kokku rahavood investeerimistegevusest 950 0  

Rahavood finantseerimistegevusest    

Saadud laenud 8 411 0 11

Saadud laenude tagasimaksed -800 -800 11

Kapitalirendi põhiosa tagasimaksed -9 029 -3 154 5

Makstud intressid -55 -268  

Kokku rahavood finantseerimistegevusest -1 473 -4 222  

Kokku rahavood 130 -160  

Raha ja raha ekvivalendid perioodi alguses 252 412  

Raha ja raha ekvivalentide muutus 130 -160  

Raha ja raha ekvivalendid perioodi lõpus 382 252  
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Netovara muutuste aruanne
(eurodes)

  Kokku netovara

Akumuleeritud tulem

31.12.2020 -3 252 -3 252

Aruandeaasta tulem -5 292 -5 292

31.12.2021 -8 544 -8 544

Aruandeaasta tulem -5 634 -5 634

31.12.2022 -14 178 -14 178
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Raamatupidamise aastaaruande lisad

Lisa 1 Arvestuspõhimõtted

Üldine informatsioon

Raamatupidamise aastaaruanne on koostatud kooskõlas Eesti finantsaruandluse standardiga, mille põhinõuded on kehtestatud Eesti Vabariigi

raamatupidamise seaduses, mida täiendavad rahandusministri poolt määrusega kinnitatud juhendid, sh.erisustest, mis tulenevad

EV Raamatupidamise Toimkonna juhendist 14 (mittetulundusühingud ja sihtasutused).

Aastaaruanne on koostatud eurodes, esitades rahalised näitajad euro täpsusega.

Tulemiaruande koostamisel on tulud ja kulud kajastatud tekkepõhiselt vastavalt tulude-kulude vastavuse printsiibile.

Rahavoogude aruandes on põhitegevuse rahavood kajastatud kaudsel meetodil.

Nõuded ja ettemaksed

Bilansikirjel nõuded ja ettemaksed kajastatakse nõudeid ostjate vastu. Ostjatelt laekumata summad on bilansis hinnatud lähtuvalt tõenäoliselt

laekuvatest summadest.

Varud

Edasimüügi eesmärgiga ostetud kaubad ja kasutamata testid on võetud arvele soetusmaksumuses.

Materiaalsed ja immateriaalsed põhivarad

Põhivaraks loetakse varasid kasuliku tööeaga üle ühe aasta ja maksumusega alates

5000 eurot. Materiaalne põhivara võetakse arvele tema soetusmaksumuses, bilansis on aga kajastatud jääkmaksumuses.

Amortisatsiooni arvestamisel kasutatakse lineaarset meetodit. Amortisatsiooninorm määratakse igale põhivara objektile eraldi sõltuvalt

selle kasulikust tööeast.

Põhivarade arvelevõtmise alampiir    5000

Kasulik eluiga põhivara gruppide lõikes (aastates)

Põhivara grupi nimi Kasulik eluiga

Transpordivahendid 5 aastat

Finantskohustised

Finantskohustused on esialgu arvele võetud nende soetusmaksumuses, edasine kajastamine toimub korrigeeritud soetusmaksumuse meetodil.

Tulud

Tuludes arvestatakse  ka ühingu põhikirjaliste tegevuste eest saadud tasusid, eelkõige teostatud uuringute ja konsultatsioonide ning

nõustamise eest. Samuti arvestatakse siin toidulisandite ja raamatute müügist saadud tasusid.

Seotud osapooled

Seotud osapoolteks on juhatuse liikmed.
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Lisa 2 Nõuded ja ettemaksed
(eurodes)

 31.12.2022 12 kuu jooksul

Nõuded ostjate vastu 230 230

Ostjatelt laekumata

arved
230 230

Kokku nõuded ja

ettemaksed
230 230

Lisa 3 Varud
(eurodes)

 31.12.2022 31.12.2021

Tooraine ja materjal 3 076 2 963

Testid 3 076 2 963

Müügiks ostetud kaubad 1 565 2 178

Toidulisandid 1 565 2 178

Kokku varud 4 641 5 141

Lisa 4 Materiaalsed põhivarad
(eurodes)

  Kokku

 

Transpordivahendid

31.12.2020  

Soetusmaksumus 23 500 23 500

Akumuleeritud kulum -12 533 -12 533

Jääkmaksumus 10 967 10 967

  

Amortisatsioonikulu -4 700 -4 700

  

31.12.2021  

Soetusmaksumus 23 500 23 500

Akumuleeritud kulum -17 233 -17 233

Jääkmaksumus 6 267 6 267

  

Müügid (jääkmaksumuses) -6 267 -6 267

  

31.12.2022  

Soetusmaksumus 0 0

Akumuleeritud kulum 0 0

Jääkmaksumus 0 0
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Müüdud materiaalsed põhivarad müügihinnas

 2022 2021

Masinad ja seadmed 950 0

Transpordivahendid 950 0

Kokku 950 0

Jaanuaris 2022.a müüdi Ford Ranger ja jääkmaksumus 6267 eurot kanti maha.

Lisa 5 Kapitalirent
(eurodes)

Aruandekohustuslane kui rentnik

 

 31.12.2021 12 kuu jooksul Intressimäär Alusvaluuta Lõpptähtaeg

Swedbank Liising AS
9 029 9 029

6 kuu euribor+

2,49%
EUR 10.01.2022

Kapitalirendikohustised

kokku
9 029 9 029    

Renditud varade bilansiline jääkmaksumus

 31.12.2022 31.12.2021

Masinad ja seadmed 0 6 267

Kokku 0 6 267

2021.a tasuti liisingmakseid 33154 eurot ja intresse 268 eurot. Jaanuaris 2022.a lõpetati liisingleping ja tasuti liisingujääk 9029 eurot.
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Lisa 6 Laenukohustised
(eurodes)

 31.12.2022 Jaotus järelejäänud tähtaja järgi Intressimäär Lõpptähtaeg

12 kuu jooksul 1 - 5 aasta

jooksul

üle 5 aasta

Pikaajalised laenud  

Eraisik 14 536 1 221 13 315 0% 31.12.2028

Pikaajalised laenud

kokku
14 536 1 221 13 315   

Laenukohustised kokku 14 536 1 221 13 315   

 

 31.12.2021 Jaotus järelejäänud tähtaja järgi Intressimäär Lõpptähtaeg

12 kuu jooksul 1 - 5 aasta

jooksul

üle 5 aasta

Pikaajalised laenud  

Eraisik 6 925 1 500 5 425 0% 31.12.2024

Pikaajalised laenud

kokku
6 925 1 500 5 425   

Kapitalirendikohustised

kokku
9 029 9 029   

Laenukohustised kokku 15 954 10 529 5 425   

Lisa 7 Võlad ja ettemaksed
(eurodes)

 31.12.2022 12 kuu jooksul

Võlad tarnijatele 1 543 1 543

Maksuvõlad 216 216

Muud võlad 3 136 3 136

Muud viitvõlad 3 136 3 136

Kokku võlad ja ettemaksed 4 895 4 895

 

 31.12.2021 12 kuu jooksul

Võlad tarnijatele 1 091 1 091

Maksuvõlad 180 180

Muud võlad 2 979 2 979

Muud viitvõlad 2 979 2 979

Kokku võlad ja ettemaksed 4 250 4 250
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Lisa 8 Tulu ettevõtlusest
(eurodes)

 2022 2021

Analüüside vahendus 10 706 13 756

Toidulisandid 3 135 7 021

Konsultatioonid ja lektoritasud 356 1 728

Muu 119 442

Kokku tulu ettevõtlusest 14 316 22 947

Lisa 9 Mitmesugused tegevuskulud
(eurodes)

 2022 2021

Toidulisandid -5 457 -8 692

Analüüside kulud -5 975 -8 141

Muud kulud -2 108 -4 978

Rent -1 288 -1 460

Kokku mitmesugused tegevuskulud -14 828 -23 271

Lisa 10 Tööjõukulud
(eurodes)

2022.a tööjõukulusid ei olnud.

Lisa 11 Seotud osapooled
(eurodes)

Liikmete arv majandusaasta lõpu seisuga    

 31.12.2022 31.12.2021 Lisa nr

Füüsilisest isikust liikmete arv 5 5  

Saldod seotud osapooltega rühmade lõikes

LÜHIAJALISED 31.12.2022 31.12.2021 Lisa nr

Laenukohustised    

Asutajad ja liikmed 1 221 1 500 6

Kokku laenukohustised 1 221 1 500  

Võlad ja ettemaksed    

Asutajad ja liikmed 3 136 2 979 7

Kokku võlad ja ettemaksed 3 136 2 979  

PIKAAJALISED 31.12.2022 31.12.2021 Lisa nr
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Laenukohustised    

Asutajad ja liikmed 13 315 5 425 6

Kokku laenukohustised 13 315 5 425  

LAENUKOHUSTISED 31.12.2020 Saadud laenude

tagasimaksed

31.12.2021 Perioodi arvestatud

intress

Lisa

nr

Asutajad ja liikmed 7 725 800 6 925 0 6

Kokku laenukohustised 7 725 800 6 925 0  

 

LAENUKOHUSTISED 31.12.2021 Saadud laenud Saadud

laenude

tagasimaksed

31.12.2022 Perioodi

arvestatud

intress

Lisa

nr

Asutajad ja liikmed 6 925 8 411 800 14 536 0 6

Kokku laenukohustised 6 925 8 411 800 14 536 0  

Bilansis kajastub muude võlgade real 3136 eurot (2021.a 2979 eurot) ning laenukohustistes 14536 (2021.a 6925 eurot).



Aruande digitaalallkirjad

Aruande lõpetamise kuupäev on: 12.03.2023

mittetulundusühing Stelior Eesti (registrikood: 80224512) 01.01.2022 - 31.12.2022 majandusaasta aruande andmete õigsust on

elektrooniliselt kinnitanud:

Allkirjastaja nimi Allkirjastaja roll Allkirja andmise aeg

MADLEEN SIMSON Juhatuse liige 12.03.2023



Tegevusalad
Tegevusala EMTAK kood Põhitegevusala

Tervisehäiretega isikute ühendused ja nende liidud;

puuetega inimeste ühendused ja nende liidud,

erivajadustega inimeste kaitseühendused

94997 Jah

Muu jaemüük väljaspool kauplusi, kioskeid ja turge 47991 Ei

Sidevahendid
Liik Sisu

Mobiiltelefon +372 53363472

E-posti aadress madleen@stelior.ee


