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Tegevusaruanne

MTÜ Elustreening Eesti alustas tegevust 2004 aasta septembris. 2021. aasta jooksul jätkus MTÜ Elustreening Eesti põhitegevus –

sporditreeningute korraldamine ja läbiviimine. MTÜ Elustreening Eesti peamiseks eesmärgiks on Brasiilia Jiu-Jitsu, lukumaadluse ning MMA

(sportlik vabavõitlus) treeningute läbiviimine ning alade populariseerimine Eestis. Treeningutest võttis osa aasta lõikes regulaarselt 50-100

inimest erinevates treeninggruppides. Klubi tegutseb koondnime all VÕIMLA. Põhitegevustega seotult korraldati erinevaid koolitusi ja infotunde.

Kaasati ka täiendavalt vabatahtlikke klubi põhitegevustega seotud tegevuste toetamiseks. MTÜ juhatus on kaheliikmeline. 2021. aastal jätkati

põhitegevuste korraldamist vabatahtlike abil. 2022. aastal on plaanis jätkata treeningute korraldamise ja läbiviimisega, treenerite koolitamisega,

võistluste korraldamisega ning võistlejate võistlustega seotud igakülgsel toetamisel (läbi eritreeningute, treeningvahendite, võistlustasude ja

-lähetuste vms).



4

MTÜ ELUSTREENING EESTI 2021. a. majandusaasta aruanne

Raamatupidamise aastaaruanne

Bilanss
(eurodes)

 31.12.2021 31.12.2020

Varad   

Käibevarad   

Raha 22 508 8 021

Nõuded ja ettemaksed 390 110

Kokku käibevarad 22 898 8 131

Põhivarad   

Materiaalsed põhivarad 301 900

Kokku põhivarad 301 900

Kokku varad 23 199 9 031

Kohustised ja netovara   

Kohustised   

Lühiajalised kohustised   

Võlad ja ettemaksed 1 383 921

Kokku lühiajalised kohustised 1 383 921

Kokku kohustised 1 383 921

Netovara   

Eelmiste perioodide akumuleeritud tulem 8 110 8 341

Aruandeaasta tulem 13 706 -231

Kokku netovara 21 816 8 110

Kokku kohustised ja netovara 23 199 9 031



5

MTÜ ELUSTREENING EESTI 2021. a. majandusaasta aruanne

Tulemiaruanne
(eurodes)

 2021 2020

Tulud   

Liikmetelt saadud tasud 26 529 18 058

Tulu ettevõtlusest 16 017 13 857

Kokku tulud 42 546 31 915

Kulud   

Mitmesugused tegevuskulud -28 240 -31 546

Põhivarade kulum ja väärtuse langus -600 -600

Kokku kulud -28 840 -32 146

Põhitegevuse tulem 13 706 -231

Aruandeaasta tulem 13 706 -231
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Rahavoogude aruanne
(eurodes)

 2021 2020

Rahavood põhitegevusest   

Liikmetelt laekunud tasud 26 609 18 058

Laekumised kaupade müügist ja teenuste osutamisest 15 847 14 487

Väljamaksed tarnijatele kaupade ja teenuste eest -27 969 -32 249

Kokku rahavood põhitegevusest 14 487 296

Kokku rahavood 14 487 296

Raha ja raha ekvivalendid perioodi alguses 8 021 7 725

Raha ja raha ekvivalentide muutus 14 487 296

Raha ja raha ekvivalendid perioodi lõpus 22 508 8 021
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Netovara muutuste aruanne
(eurodes)

  Kokku netovara

Akumuleeritud tulem

31.12.2019 8 341 8 341

Aruandeaasta tulem -231 -231

31.12.2020 8 110 8 110

Korrigeeritud saldo

31.12.2020
8 110 8 110

Aruandeaasta tulem 13 706 13 706

31.12.2021 21 816 21 816
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Raamatupidamise aastaaruande lisad

Lisa 1 Arvestuspõhimõtted

Üldine informatsioon

Esitatakse MTÜ Elustreening Eesti 2021 aastaaruanne, mis on eurodes ning teisendatud täisarvuni. Käesolev aruanne on Eesti heast

raamatupidamistavast lähtuv MTÜ raamatupidamise aastaaruanne. Hea raamatupidamistava põhinõuded on kehtestatud

Eesti Vabariigi raamatupidamise seaduses, mida täiendavad Raamatupidamise Toimkonna poolt välja antud juhendid.

Arvestuspõhimõtete või informatsiooni esitusviisi muutused

Eelnenud aruandeperioodil kasutataud arvestuspõhimõtteid, hindamisaluseid ning info esitusviisi ei ole käesoleva

raamatupidamise aastaaruande koostamisel muudetud, välja arvatud need valdkonnad, mis on muutunud muudatuste tõttu raamatupidamise

seaduses või Raamatupidamise Toimkonna juhendites.

Raha

Raha kajastatakse bilansis kassas olevat sularaha ja arvelduskonto jääki.

Välisvaluutas toimunud tehingud ning välisvaluutas fikseeritud finantsvarad ja -kohustised

Raamatupidamiskohustuslase arvestusvaluuta on euro. Välisvaluutas toimunud tehingute kajastamisel on aluseks võetud tehingu

toimumise päeval

ametlikult kehtinud Euroopa Keskpanga valuutakursid. Välisvaluutas fikseeritud monetaarsed varad ja kohustused hinnatakse

bilansipäeval ümber arvestusvaluutasse bilansipäeval kehtivate Euroopa Keskpanga valuutakursside alusel. Ümberhindamise

tulemusena tekkinud kursikasumid ja -kahjumid kajastatakse aruandeperioodi kasumiaruandes.

Nõuded ja ettemaksed

Nõuded ostjate ja liikmete vastu kajastatakse korrigeeritud soetusmaksumuses. Igal bilansipäeval hinnatakse, kas esineb tunnuseid

nende finantsvarade

väärtuse languse osas. Juhul, kui selliseid tunnuseid esineb, hinnatakse korrigeeritud

soetusmaksumuses kajastatavad finantsvarad alla nendest eeldatavasti tulevikus laekuvate maksete nüüdisväärtuseni.

Väärtuse langusest tulenevad allahindlused kajastatakse kasumiaruandes kuluna.

Varud

Varud võetakse algselt arvele nende soetusmaksumuses, mis koosneb ostukulutustest,

ja muudest kulutustest, mis on vajalikud varude viimiseks nende olemasolevasse asukohta ja seisundisse. Varude kuluks kandmisel

kasutatakse FIFO meetodit. Varud kajastatakse bilansis nende soetusmaksumuses.

Materiaalsed ja immateriaalsed põhivarad

Põhivarad on varad, mille kasulik eluiga on üle ühe aasta ja maksumus alates 1000 eurost (koos käibemaksuga).

Varad, mille kasulik eluiga on üle ühe aasta, kuid mille soetusmaksumus on alla 1000 euro (koos käibemaksuga), kantakse

kasutusele võtmise hetkel täielikult kulusse.

Kuludesse kantud väheväärtusliku inventari üle peetakse arvestust bilansiväliselt.

Põhivarade arvelevõtmise alampiir    1000

Rendid

Kasutusrendimaksed kajastatakse rendiperioodi jooksul lineaarselt kasumiaruandes kuluna.

Finantskohustised

Finantskohustised (võlad hankijatele, võetud laenud, viitvõlad) kajastatakse korrigeeritud soetusmaksumuses

Tulud
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Tulu kajastatakse saadud või saadaoleva tasu õiglases väärtuses, võttes arvesse kõiki tehtud allahindlusi ja soodustusi. Tulu kaupade müügist

kajastatakse siis, kui kõik olulised omandiga seotud riskid on läinud üle müüjalt ostjale, müügitulu ja tehinguga seotud kulu on usaldusväärselt

määratav ning tehingust saadava tasu laekumine on tõenäoline.

Tulu teenuse müügist kajastatakse teenuse osutamise järel, või juhul kui teenus osutatakse pikema ajaperioodi jooksul, lähtudes valmidusastme

meetodist.

Tulud jagunevad:

liikmemaksud

treeningute läbiviimine

konsultatsioonid, seminarid

Kulud

Kulud jagunevad:

Üür ja rent

Mitmesugused bürookulud

Kulu spordivarustusele

Võistlustel osalemise tasud

Mitmesugused tegevuskulud

Seotud osapooled

Osapooled on seotud, kui ühel osapoolel on kontroll teise osapoole üle või oluline mõju teise osapoole ärilistele otsustele. Lisaks on

seotud osapoolteks eelnevalt kirjeldatud isikute lähisugulased ja nende poolt kontrollitavad või nende olulise mõju all olevad ettevõtted.

Lisa 2 Seotud osapooled
(eurodes)

Liikmete arv majandusaasta lõpu seisuga   

 31.12.2021 31.12.2020

Füüsilisest isikust liikmete arv 2 2



Aruande digitaalallkirjad

Aruande lõpetamise kuupäev on: 30.06.2022

MTÜ ELUSTREENING EESTI (registrikood: 80203496) 01.01.2021 - 31.12.2021 majandusaasta aruande andmete õigsust on

elektrooniliselt kinnitanud:

Allkirjastaja nimi Allkirjastaja roll Allkirja andmise aeg

JORGEN MATSI Juhatuse liige 30.06.2022



Tegevusalad
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