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Eesti Sclerosis Multiplex'i Tugiliit 2014. a. majandusaasta aruanne
Tegevusaruanne

Mo66dunud aasta jooksul on jatkunud sama pdhikirjaline tegevus nagu varasematel aastatel- erinevate koolituste korraldamine ja labi viimine,
mis on ette vBetud parandamaks sclerosis multiplexi diagnoosiga (SM) inimeste ravi- ja rehabilitatsiooniteenuste kvaliteeti. Lisaks on jatkunud
t66 insuldi ravi kvaliteedi tdstmisel ja erakorralise abi alase koosttd arendamisel erinevate haiglate meeskondadega. Endiselt on MTU Eesti SM
Tugiliit jatkanud osalemist mitmetes varem alanud teadusprojektides ja ravimuuringutes.

SM keskuse meeskonna koolitused.

SM keskuse meeskond on osalenud mitmetel koolitustel nii kodu- kui valismaal, mille peamiseks eesmargiks on teadmiste kaasajastamine ja
nende rakendamine sclerosis multiplexi keskuse meeskonna igapaevatddsse. SM keskuse psiihholoog Liina Vahter osales aktiivselt RIMS-i
psiihholoogide téogrupi tods selle juhina (RIMS SIG in psychology and neuropsychology), kus viiakse l&bi supervisiooni ning arutatakse SM
diagnoosiga inimeste psiihholoogiliseks hindamiseks soovitatavate juhendite rakendamist erinevates euroopa riikides. Aktiivselt on t66d
jatkanud ka Eesti Psiihholoogide Liidu neuropsiihholoogia sektsioon (neuropsuhholoogia.blogspot.com), mis samuti korraldab erinevaid koolitusi
eriala arendamiseks ja regulaarseid grupisupervisioone. SM Keskuse fusioterapeudid (Heigo Maamé&gi, Merje Siiro) osalesid aktiivselt RIMS
fusioteraapia (RIMS SIG in Mobility) t66riihma t66s, osaledes toimunud ndupidamistel, mis toimuvad erinevates keskustes tle Euroopa, kus
tegeldakse SM diagnoosiga inimeste ravi ja taastusraviga. Karin Kannel, Katrin Gross-Paju, Liina Vahter ja Inga Zopp osalesid RIMS/ECTRIMS
konverentsil Kopenhaagenis posterettekannetega, lisaks osaleti ettekannetega veel mitmetele teistel teaduslikel konverentsidel.

Traditsiooniliselt viidi 1abi ka SM keskuse talveseminar, mis toimus Tallinnas. Talveseminari sihtgrupiks olid tavapéaraselt ka sel aastal kdik nii SM
keskuse kui ka narvihaiguste keskuse t66tajad, s.h. hoolduspersonal ja koristajad. Ettekannete teemadeks oli insuldi ja SM kaasaegne ravi,
pdieprobleemid, teenuse kvaliteet jms paevakohased teemad, erilise réhuga endiselt keskuse igapéevase t66 parandamisel ja meeskonnattol.
Igal aastal analliiisitakse ka tehtud t66d ning selle kvaliteeti ja tehakse plaane uueks aastaks.

Kuna SM Tugiliidu tiheks eesmargiks on parandada SM diagnoosiga inimeste meditsiiniliste teenuste kvaliteeti tle Eesti, on jatkunud koolitused
nii neuroloogidele kui ka pstihholoogidele. SM Tugiliit on aktiivselt osalenud SM ravi ja rehabilitatsiooniprobleemide tutvustamisel nii Eesti
neuroloogidele kui ka korduvalt jatkanud osalemist labiraakimistel EV Sotsiaalministeeriumi ja Eesti Haigekassa ametnikega. Jatkunud on
koostdd erinevate erakorralise meditsiini spetsialistidega, et t6hustada lisaks SM keskusele ka AS LTKH insuldikeskuse t66d, ka sel aastal
toimus vastav seminar. Samuti on podratud oluliselt tdhelepanu koostddle neuroloogia residentidega, korraldades neile erinevaid koolitusi.

Jatkub koostto Baltimaade spetsialistidega, selle raames on toimunud mitmeid ndupidamisi nii Eestis kui teistes Balti riikides. SM keskuse
tlemdde Inga Zopp on jatkanud aktiivselt osalemist Balti riikide SM-le spetsialiseerunud 6dede Uhingu t6ds, samuti on ta t66 korrigeerimise
hélbustamiseks valitud sama thingu juhatuse esimeheks. Inga Zoppi initsiatiivil on jatkub Eesti neuroloogiaddede tGihenduse tegevus, mille
juhatusse ta samuti kuulub. Selles thingus toimuvad samuti regulaarsed infopéevad ja koosolekud SMle spetsialiseerunud 6dede
neuroloogiaalaste ravipdhimdtete kaasajastamiseks.

Ravijuhendite koostamine.
2014 aastal on nii SM kui insuldi ravijuhendit regulaarselt tdiendatud, et tagada selle kaasaegsus.

Teadustegevus

2014 aastal jatkusid mitmed teaduslikud projektid — SM &genemiste uurimine, erinevate krooniliste neuroloogiliste haigustega kaasnevate
sumptomite uurimine, AUTO-MS jpm. Teadustegevusse on kaasatud kogu SM keskuse meeskond, lisaks on tihe koostd6 spetsialistidega
Tallinna Ulikoolist, Tartu Ulikoolist ja Tallinna Tehnikadilikoolist. Alustati artiklite kirjutamist &genemise uuringu tulemuste analiiiisi kohta.

Sclerosis multiplexi diagnoosiga inimestele mdeldud koolitused ja teenused.

Jatkus ka pidevate koolituste I&bi viimine SM diagnoosiga inimestele. Osaleti aktiivselt ka SM Uhingu ndupidamistel ja koolitustel. Jatkuvalt on
olnud tihe koost6 ka SM Uhinguga. SM keskuse to6tajad on osalenud koolitajatena mitmetel SM (ihingu koolitustel (sh suvelaagris). MTU Eesti
SM Tugiliidu ja SM ihingu koostd6s on jatkatud lobby-t66d parandamaks SM diagnoosiga inimeste ravi kéttesaadavust.

Jatkus SM diagnoosiga inimeste poolt vaga hésti vastu vdetud SM spetsialiseeritud 6e nn 24 tunnine valvetelefon interferoonravi saavatele
inimestele. Lisaks helistab 6de-spetsialist slistemaatiliselt kdikidele susteravi saajatele. Ka on vdimalik teatud juhtudel leppida kokku de
koduvisiiti v8i nn erakorraline konsultatsioon.

Kokkuvbtteks voib 6elda, et tegemist on olnud jarjekordse vaga tdérohke ja ka eduka aastaga, mille jooksul on toimunud hulk seminare,
valiskoolitustel ning rahvusvaheliste t66gruppide t66s osalemist ja selle jargselt labi viidud nii meeskonnale kui laiemale spetsialistide ringile
mdeldud koolitusi. Jatkuvalt on peetud oluliseks sclerosis multiplexi kaasaegse teaduspg&hise ravi alaste koolituste jatkamist nii SM keskuse
meeskonna professionaalsuse taseme hoidmiseks ja igapéevase t60 kvaliteedi séilitamiseks kui ka mujal Eestis td6tavate spetsialistide
teadmiste taseme sailitamiseks. Vaga tahtis on olnud saadud tagasiside on toimunud mitmed Umarlauad Eesti neuroloogidele ja konverentsid
erakorralise meditsiini spetsialistidele ja neuroloogia residentidele.

Eelpoolnimetatud tegevusi on kavas jatkata ka 2015 aastal.
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Raamatupidamise aastaaruanne

Bilanss
(eurodes)
31.12.2014 31.12.2013 Lisanr
Varad
Kaibevara
Raha 47 819 30084 2
Kokku kéibevara 47 819 30 084
Kokku varad 47 819 30 084
Kohustused ja netovara
Kohustused
Luhiajalised kohustused
Volad ja ettemaksed 29 299 30084
Kokku luhiajalised kohustused 29 299 30 084
Kokku kohustused 29 299 30084
Netovara
Aruandeaasta tulem 18 520 0
Kokku netovara 18 520 0
Kokku kohustused ja netovara 47 819 30 084
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Tulemiaruanne

(eurodes)
2014 2013 Lisanr
Tulud
Annetused ja toetused 236 096 323538 4
Kokku tulud 236 096 323538
Kulud
Mitmesugused tegevuskulud -89 715 -151 731 5
T66joukulud -127 861 -171 807 6
Kokku kulud -217 576 -323 538
P&hitegevuse tulem 18 520 0
Aruandeaasta tulem 18 520 0
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Rahavoogude aruanne
(eurodes)

Rahavood pd&hitegevusest
Pd&hitegevuse tulem
Pdhitegevusega seotud kohustuste ja ettemaksete muutus
Kokku rahavood p&hitegevusest

Kokku rahavood

Raha ja raha ekvivalendid perioodi alguses

Raha ja raha ekvivalentide muutus

Raha ja raha ekvivalendid perioodi Idpus

2014

18 520

-785
17735
17 735
30 084
17735
47 819

2013

-19 907
-19 907
-19 907
49 991
-19 907
30 084

2014. a. majandusaasta aruanne

Lisa nr
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Netovara muutuste aruanne
(eurodes)

Kokku netovara

Sihtkapital/Osakapital Reservid Akumuleeritud tulem
nimivaartuses

Korrigeeritud saldo

0 0 0 0
31.12.2012
31.12.2013 0 0 0 0
Korrigeeritud saldo

0 0 0 0
31.12.2013
Aruandeaasta tulem 18 520 18 520
31.12.2014 18 520 18 520
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Raamatupidamise aastaaruande lisad

Lisa 1 Arvestuspdhimaotted

Uldine informatsioon

MTU Sclerosis Multiplexi Tugiliit 2014. aasta raamatupidamise aastaaruanne on koostatud kooskélas Eesti Vabariigi hea
raamatupidamistavaga. Hea raamatupidamistava péhinduded on kehtestatud Eesti Vabariigi raamatupidamise seaduses, mida taiendavad
Raamatupidamise Toimkonna poolt valja antud juhendid.

Raamatupidamise aastaaruande koostamisel on lahtutud olulisuse printsiibist ja mittetulundusiihingu tegevuse jatkuvusest.
Raamatupidamise aastaaruanne on koostatud eurodes.

A. Raha
Raha ja selle ekvivalentidena kajastatakse kassas olevat sularaha, pangakontode jaéke ja ndudmiseni hoiuseid pankades. Raha
kajastatakse bilansis diglases vaartuses.

B. Finantskohustused

Kaik finantskohustused (v8lad hankijatele, viitvdlad ning muud luhiajalised volakohustused) vdetakse algselt arvele nende soetusmaksumuses,
mis sisaldab ka kdiki soetamisega otseselt kaasnevaid kulutusi. Edasine kajastamine toimub korrigeeritud soetusmaksumuse meetodil.
Luhiajaliste finantskohustuste korrigeeritud soetusmaksumus on Uldjuhul vérdne nende nominaalvaartusega, mistdttu luhiajalisi
finantskohustusi kajastatakse bilansis maksmisele kuuluvas summas. Pikaajaliste finantskohustuste korrigeeritud soetusmaksumuse

arvestus toimub kasutades sisemise intressimaara meetodit.

C. Tehingud valisvaluutas ning valisvaluutas fikseeritud finantsvarad ja -kohustused

Valisvaluutas fikseeritud tehingute kajastamisel on aluseks vBetud tehingu toimumise paeval ametlikult kehtinud Eesti Panga valuutakursid.
Valisvaluutas fikseeritud monetaarsed finantsvarad ja -kohustused ning mittemonetaarsed finantsvarad ja -kohustused, mida kajastatakse
diglase vaartuse meetodil, hinnatakse bilansipaeval imber Eurodesse ametlikult kehtivate Eesti Panga valuutakursside alusel.
Valisvaluutatehingutest saadud kasumid ja kahjumid kajastatakse kasumiaruandes perioodi tulu ja kuluna.

Lisa 2 Raha

(eurodes)

31.12.2014 31.12.2013
Kokku raha 47 819 30084

Lisa 3 Maksude ettemaksed ja maksuvdlad

(eurodes)
31.12.2014 31.12.2013
Ettemaks Maksuvdlg
Uksikisiku tulumaks 1987 2339
Sotsiaalmaks 2937 3711
Kohustuslik kogumispension 236 225
Tootuskindlustusmaksed 278 337
Kokku maksude ettemaksed ja maksuvdlad 5438 6612
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Lisa 4 Annetused ja toetused

(eurodes)
2014 2013
Sihtfinantseerimine tegevuskuludeks 225171 323538
Teaduse ja arendustegevuse toetus Home monitoring 10 925 0
system for neurodegenerative disease patients
Kokku annetused ja toetused 236 096 323538
Rahalised ja mitterahalised annetused
2014 2013
Rahaline annetus 236 096 323538
Kokku annetused ja toetused 236 096 323538

Teaduse ja arendustegevuse toetusena laekus EAS-ilt projekti Home monitoring system for neurodegenerative disease patients (Projekti nr
EUA4732) tarbeks summa 10924,95 euri.

Lisa 5 Mitmesugused tegevuskulud

(eurodes)
2014 2013
Udr ja rent 17 930 10 759
Mitmesugused burookulud 4579 10 159
Lahetuskulud 19 152 54 281
Koolituskulud 1751 6 433
Autokompensatsioon 704 1836
Muud 45 599 68 263
Kokku mitmesugused tegevuskulud 89 715 151 731
Lisa 6 To6joukulud
(eurodes)
2014 2013
Palgakulu 95 422 128 923
Sotsiaalmaksud 32439 42 884
Kokku t66joukulud 127 861 171 807
Tootajate keskmine arv taandatuna taistooajale 13 15
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Lisa 7 Seotud osapooled
(eurodes)

Liikmete arv majandusaasta 18pu seisuga

31.12.2014 31.12.2013
Flusilisest isikust likmete arv 3 3
Tegev- ja kdrgemale juhtkonnale arvestatud tasud ja
muud olulised soodustused
2014 2013
Arvestatud tasu 25902 35146

10
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