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Tegevusaruanne

Tartu Nõustamis- ja Kriisiabikeskuses osutati 2022 aastal järgmiseid teenuseid: 

1) psühholoogiline esmaabi, esmakonsultatsioonid ja võrgustikutöö;

2) psühholoogiline nõustamine eesti, vene ja inglise keeles lastele, noortele ja

täiskasvanutele;

3) kriisiabi vägivalla ja õnnetuste korral (lein, suitsiidkatsed jne.);

4) individuaalne psühhoteraapia;

5) paari ja pere psühhoteraapia;

6) psühhodiagnostika (testimine);

7) supervisioon e. töönõustamine;

8) esmatasandi kriisiabi telefoni ja veebinõustamise kaudu;

Tartu Nõustamis- ja Kriisiabikeskuses pakuvad psühholoogilst nõustamist ja psühhoteraapiat nii mittetulundusühingu koosseisulised

psühholoogid-psühhoterapeudid kui ka töövõtulepinguga psühholoog-nõustajad ja psühhoterapeutid. Ühingus töötavad lastepsühholoogid,

noortepsühholoogid, täiskasvanute psühholoogid, paari- ja pereterapeudid, psühhoterapeudid.

Pöördumisi oli 2022 aastal 1562. Seoses Ukrainas sõja puhkemisega 24.02.2022 tulid nõustamiskeskusesse psühholoogilist kriisiabi saama

mõned Eestisse elama asunud sõjapõgenikud.

Mitmed kliendid ei soovinud saada nõustamist/teraapiat ka koroonajärgselt kohapeal vaid neile sobis seanss jätkuvalt virtuaalselt või telefoni

teel. Suuremas osas toimusid seansid paljuski ikka keskuses kohapeal, ent osadele klientidele

sobis teenust saada Zoomis, skypis, jitsis jne virtuaalsetes kanalites edasi. Kui klient haigestus ootamatult, oli tal võimalik psühholoogilise

nõustamise seansil osaleda sobival viruaalsel kanalil.

MTÜ Tartu Nõustamis- ja Kriisiabikeskus täitis 2022 aastal üheaastast hankelepingut Tartu Linnavalitsuse Sotsiaal- ja tervishoiuosakonnaga,

mille eesmärgiks on komplekse nõustamisteenuse osutamine Tartu linna vähekindlustatud elanikonnagruppidele ja riskirühmadele. Leping

hakkas kehtima 01.01.2022 ja kestis kuni 31.12.2022. Seoses Ukrainas sõja algusega 24.02.2022 ja põgenike Tartusse elama asumisega

laiendati Tartu lepingut ka ukraina kodanikele, kes hakkasid elama Tartu linnas.

Oluline lepingupartner MTÜ Tartu Nõustamis- ja Kriisiabikeskusele on Eesti Töötukassa. See tähendab, et Töötukassas töötuna registreeritud

inimesed saavad tasuta psühholoogilist nõustamist meie nõustamiskeskuses.

MTÜ Tartu Nõustamis- ja Kriisiabikeskusel on ka teisi koostööpartnereid nagu Sotsiaalkindlustusameti Ohvriabikeskus, Politsei- ja

Piirivalveamet, Päästeamet ja Johannes Mihkelsoni Keskus. Koostöö on ka mitmete koolide (H.Elleri nimeline Tartu Muusikakool jne), erinevate

keskuste ja ühingutega, samuti soovitavad ja saadavad kliente perearstid, haiglad ja polikliinikud, erinevad vallavalitsused jne. Läbi selle

laienevad vastavatele sihtrühmadele võimalused saada kliendi jaoks tasuta psühholoogilist nõustamist.

Projektide läbiviimine annab ühingu tegevusse uue kogemuse ja võimaldab töötada erinevate sihtgruppidega, kasvab ka ühingu teadlikkus

Euroopa Liidu projektikonkurssidel uusi projekte teostada. Kahjuks on vähe võimalusi projekte koostada, kuna MTÜ tegevustele vastavaid

konkursse on minimaalselt. 

Loodame jätkuvalt leida rahastamist erinevatest fondidest ja programmidest ning pakkuda teenuseid vastavalt inimeste kasvavatele vajadustele. 

Töötajate arv aruandeaastal oli kokku 17, neist 3 töölepinguga ja 14 töövõtulepinguga töötajat. Palgakulu kokku oli 80344.- eurot. Ühingu juhatus

koosneb 2 liikmest ja nende töö- ja puhkusetasud olid kokku 36896.- eurot. Juhatuse llikmetele juhatuse liikme tasusid ei makstud. 
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Raamatupidamise aastaaruanne

Bilanss
(eurodes)

 31.12.2022 31.12.2021 Lisa nr

Varad    

Käibevarad    

Raha 19 478 15 154 2

Nõuded ja ettemaksed 11 132 12 575 3

Kokku käibevarad 30 610 27 729  

Kokku varad 30 610 27 729  

Kohustised ja netovara    

Kohustised    

Lühiajalised kohustised    

Võlad ja ettemaksed 3 462 2 781 5

Kokku lühiajalised kohustised 3 462 2 781  

Kokku kohustised 3 462 2 781  

Netovara    

Sihtkapital/Osakapital nimiväärtuses 1 000 1 000  

Eelmiste perioodide akumuleeritud tulem 23 948 21 854  

Aruandeaasta tulem 2 200 2 094  

Kokku netovara 27 148 24 948  

Kokku kohustised ja netovara 30 610 27 729  
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Tulemiaruanne
(eurodes)

 2022 2021 Lisa nr

Tulud    

Annetused ja toetused 0 6 018 6

Tulu ettevõtlusest 137 123 7

Muud tulud 98 182 102 579 8

Kokku tulud 98 319 108 720  

Kulud    

Sihtotstarbeliselt finantseeritud projektide otsesed kulud 0 -6 028 9

Mitmesugused tegevuskulud -15 776 -16 765 10

Tööjõukulud -80 344 -83 835 11

Kokku kulud -96 120 -106 628  

Põhitegevuse tulem 2 199 2 092  

Intressitulud 1 2 12

Aruandeaasta tulem 2 200 2 094  
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Rahavoogude aruanne
(eurodes)

 2022 2021 Lisa nr

Rahavood põhitegevusest    

Põhitegevuse tulem 2 199 2 092  

Põhitegevusega seotud nõuete ja ettemaksete muutus 1 442 -10 830  

Põhitegevusega seotud kohustiste ja ettemaksete muutus 681 -5 877  

Laekunud intressid 2 2  

Kokku rahavood põhitegevusest 4 324 -14 613  

Kokku rahavood 4 324 -14 613  

Raha ja raha ekvivalendid perioodi alguses 15 154 29 767 2

Raha ja raha ekvivalentide muutus 4 324 -14 613  

Raha ja raha ekvivalendid perioodi lõpus 19 478 15 154 2
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Netovara muutuste aruanne
(eurodes)

  Kokku netovara

Sihtkapital/Osakapital

nimiväärtuses

Akumuleeritud tulem

31.12.2020 1 000 21 854 22 854

Aruandeaasta tulem 2 094 2 094

31.12.2021 1 000 23 948 24 948

Aruandeaasta tulem 2 200 2 200

31.12.2022 1 000 26 148 27 148
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Raamatupidamise aastaaruande lisad

Lisa 1 Arvestuspõhimõtted

Üldine informatsioon

2022 aasta raamatupidamise aastaaruanne on koostatud lähtudes Eesti finantsaruandluse standardist, Eesti Vabariigi

raamatupidamise seadusest, mida täiendavad EV Raamatupidamise Toimkonna väljaantud juhendid. 

MTÜ Tartu Nõustamis- ja Kriisiabikeskus kasutab kasumiaruande koostamisel Eesti Vabariigi raamatupidamise seaduse lisas 2 toodud

kasumiaruande skeemi nr. 1.

Raha

Raha ja selle ekvivalentidena kajastatakse kassas olevat sularaha ja arvelduskontode jääke. 

Nõuded ja ettemaksed

Ostjatelt laekumata arved on bilansis hinnatud lähtuvalt tõenäoliselt laekuvatest summadest. Seejuures hinnatakse iga konkreetse

kliendi laekumata arveid eraldi, arvestades teadaolevat informatsiooni kliendi maksevõime kohta. Ebatõenäoliselt laekuvad arved on bilansis alla

hinnatud tõenäoliselt laekuva summani (allahindlus kajastatakse bilansis eraldi real “Ebatõenäoliselt laekuvad arved”) ja lootusetud nõuded on

kantud bilansist välja. 

Materiaalsed ja immateriaalsed põhivarad

Põhivaraks loetakse varasid kasuliku tööeaga üle ühe aasta ja maksumusega alates 639,12 eurot. Varad, mille kasulik tööiga on üle 1

aasata, kuid mille soetusmaksumus on alla 639,12 euro kantakse kasutusele võtmise hetkel 100% kuludesse. Amortisatsiooni arvestamisel

kasutatakse lineaarset meetodit. Amortisatsiooninorm määratakse igale põhivara objektile eraldi sõltuvalt selle kasulikust tööeast. 

Amortisatsioonimäärad aastas on põhivara gruppidele järgmised: 

• majandusinventar 20% 

Annetused ja toetused

Sihtotstarbelisi annetusi ja toetusi kajastatakse tuluna nendes perioodides, mil leiavad aset kulutused, mille kompenseerimiseks annetused ja

toetused on mõeldud. 

Tegevuskulude kompenseerimisel lähtutakse tulude ja kulude vastavuse printsiibist, mille kohaselt kajastatakse tulu sihtotstarbelistest

annetustest ja toetustest proportsionaalselt sellega seonduvate kuludega. 

Varade sihtfinantseerimise korral lähtutakse brutomeetodist. Soetatud vara võetakse bilansis arvele  soetusmaksumuses ja varade soetamise

toetuseks saadud sihtfinantseerimise summa kajastatakse bilansis kohustusena kui tulevaste perioodide tulu sihtfinantseerimisest.

Soetatud vara amortiseeritakse kulusse ja sihtfinantseerimise kohustus tulusse soetatud vara kasuliku eluea jooksul. 

Kasumiaruandes kajastatakse kompenseeritavat kulu ja saadud toetust eraldi s.o kasutatakse brutomeetodit.

Tulud

Tulu teenuste müügist kajastatakse lähtuvalt osutavate teenuste valmidusastmest bilansipäeval, eeldusel, et teenuste osutamist hõlmava

tehingu lõpptulemust (s.o. tehinguga seotud tulusid ja kulusid) on võimalik usaldusväärselt prognoosida. Tehingu lõpptulemust on võimalik

usaldusväärselt prognoosida siis, kui on täidetud kõik järgmised tingimused: 

a) tulu suurust on võimalik usaldusväärselt mõõta;

b) tehingust saadav tasu laekumine on tõenäoline; 

c) tehingu valmidusastet bilansipäeval on võimalik usaldusväärselt mõõta; 

d) tehinguga seotud tehtud kulusid ning tehingu lõpetamiseks vajalikke kulusid  on võimalik usaldusväärselt mõõta.
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Lisa 2 Raha
(eurodes)

 31.12.2022 31.12.2021

Sularaha kassas 3 552 1 458

Arvelduskontod 15 926 13 696

Kokku raha 19 478 15 154

Lisa 3 Nõuded ja ettemaksed
(eurodes)

 31.12.2022 12 kuu jooksul

Nõuded ostjate vastu 9 068 9 068

Ostjatelt laekumata

arved
9 068 9 068

Maksude ettemaksed ja

tagasinõuded
1 511 1 511

Muud nõuded 1 1

Intressinõuded 1 1

Ettemaksed 552 552

Tulevaste perioodide

kulud
552 552

Kokku nõuded ja

ettemaksed
11 132 11 132

 

 31.12.2021 12 kuu jooksul

Nõuded ostjate vastu 9 976 9 976

Ostjatelt laekumata

arved
9 976 9 976

Maksude ettemaksed ja

tagasinõuded
2 045 2 045

Muud nõuded 2 2

Intressinõuded 2 2

Ettemaksed 552 552

Tulevaste perioodide

kulud
552 552

Kokku nõuded ja

ettemaksed
12 575 12 575
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Lisa 4 Maksude ettemaksed ja maksuvõlad
(eurodes)

 31.12.2022 31.12.2021

Ettemaks Maksuvõlg Ettemaks Maksuvõlg

Üksikisiku tulumaks 258 244

Sotsiaalmaks 1 511 2 045

Kohustuslik kogumispension 40 31

Töötuskindlustusmaksed 47 40

Kokku maksude ettemaksed ja maksuvõlad 1 511 345 2 045 315

Lisa 5 Võlad ja ettemaksed
(eurodes)

 31.12.2022 12 kuu jooksul Lisa nr

Võlad tarnijatele 1 320 1 320  

Võlad töövõtjatele 1 797 1 797  

Maksuvõlad 345 345 4

Kokku võlad ja ettemaksed 3 462 3 462  

 

 31.12.2021 12 kuu jooksul Lisa nr

Võlad tarnijatele 1 018 1 018  

Võlad töövõtjatele 1 448 1 448  

Maksuvõlad 315 315 4

Kokku võlad ja ettemaksed 2 781 2 781  

Lisa 6 Annetused ja toetused
(eurodes)

 2022 2021

Sihtfinantseerimine tegevuskuludeks 0 6 018

Kokku annetused ja toetused 0 6 018

sh eraldis riigieelarvest 0 6 018

Lisa 7 Tulu ettevõtlusest
(eurodes)

 2022 2021

Ruumide üür 137 123

Kokku tulu ettevõtlusest 137 123
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Lisa 8 Muud tulud
(eurodes)

 2022 2021

Tulu põhitegevusest 98 182 102 579

Kokku muud tulud 98 182 102 579

Lisa 9 Sihtotstarbeliselt finantseeritud projektide otsesed kulud
(eurodes)

 2022 2021

Tööjõukulud 0 6 028

Kokku sihtotstarbeliselt finantseeritud projektide

otsesed kulud
0 6 028

Lisa 10 Mitmesugused tegevuskulud
(eurodes)

 2022 2021

Üür ja rent 5 544 5 429

Energia 3 411 2 773

Elektrienergia 1 051 623

Soojusenergia 2 360 2 150

Veevarustusteenused 312 244

Mitmesugused bürookulud 358 587

Lähetuskulud 37 46

Koolituskulud 200 440

Kulu ebatõenäoliselt laekuvatest nõuetest 412 21

Valvekulu 813 804

Raamatupidamiskulud 792 792

Pangakulud 84 86

Telefonikulud 658 632

Reklaamikulud 560 787

Ajalehed ja ajakirjad 0 39

Majanduskulud 1 514 3 258

Prügivedu 60 46

Kindlustus 28 28

Haigushüvitis 889 659

Serverikulud 104 94

Kokku mitmesugused tegevuskulud 15 776 16 765
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Lisa 11 Tööjõukulud
(eurodes)

 2022 2021

Palgakulu 61 426 64 354

Sotsiaalmaksud 18 918 19 481

Kokku tööjõukulud 80 344 83 835

Töötajate keskmine arv taandatuna täistööajale 3 3

Lisa 12 Intressitulud
(eurodes)

 2022 2021

Intressitulu arveldusarvelt 1 2

Kokku intressitulud 1 2

Lisa 13 Seotud osapooled
(eurodes)

Liikmete arv majandusaasta lõpu seisuga   

 31.12.2022 31.12.2021

Füüsilisest isikust liikmete arv 3 3

Tegev- ja kõrgemale juhtkonnale arvestatud tasud ja muud

olulised soodustused
  

 2022 2021

Arvestatud tasu 36 896 39 663



Aruande digitaalallkirjad

Aruande lõpetamise kuupäev on: 17.05.2023

mittetulundusühing Tartu Nõustamis- ja Kriisiabikeskus (registrikood: 80129245) 01.01.2022 - 31.12.2022 majandusaasta aruande

andmete õigsust on elektrooniliselt kinnitanud:

Allkirjastaja nimi Allkirjastaja roll Allkirja andmise aeg

TIINA SOO Juhatuse liige 25.05.2023

JELENA JEDOMSKIHH Juhatuse liige 29.05.2023

Aruande üldkoosoleku kinnitamise staatus

Üldkoosoleku poolt kinnitatud



Tegevusalad
Tegevusala EMTAK kood Põhitegevusala

Mujal liigitamata tervishoiualad 86909 Jah

Sidevahendid
Liik Sisu

Telefon +372 7427555

E-posti aadress tnk@tnk.tartu.ee


