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Downi Stindroomi Uhing 2021. a. majandusaasta aruanne
Tegevusaruanne

MTU Downi Siindroomi Uhing ( edaspidi DSU) on huvikaitse organisatsioon, mille eesmérgiks on Kaitsta ja toetada Down
stindroomiga inimeste ja nende perede huve ja digusi. Labi Gihingu tegevuste parendada ja edendada nii sotsiaalse- kui ka

tooalase rehabilitatsiooni teenuste kattesaadavust, tdsta thiskonna teadlikkust Down Siindroomiga inimeste potensiaalist ja vBimekusest
elada toetatud teenuste abil vdimalikult iseseisvat elu ning osaleda aktiivselt nii kaitstud kui ka avatud té6turul.

DSU juhindub oma tegevustes Puuetega Inimeste Vardsete Vdimaluste Loomise Standardreeglitest.

Teadlikkuse tdstmine

- Personaalse ndustamise kaudu ( suinnitusmajades, haiglates, kodudes, lasteaedades, koolides ja omavalitsuste tasandil)

- Labi esmatasandi- ja grupindustamise ja vajalike tugivdrgustike loomise

- Jarjepideva ja regulaarse koostdo kaudu geneetikute, eriarstide, rehabilitatsioonimeeskondade, t66hdive- ja erihoolekande

ametnike, sotsiaaltdotajate ja haridustdodtajatega.

- Juhendades ja ndustades Ulidpilasi nende erialaste uurimus- ja teadustddde koostamisel.

- Labi uhisirituste, heategevusurituste ja kontsertide korraldamise, kaasates avaliku elu tegelasi ja meediat.

- Labi todhdive projektide, kogemusndustamise kaudu tddandjatega.

- Eestikeelse Down Siindroomi ké&siraamatu levitamine asutustes, mis on sihtgrupiga seotud (perearstikeskused, haiglad, sinnitusmajad,
lasteaiad, koolid, ettevdtted, kus td6tavad Down Siindroomiga inimesed)

Vaba aeg ja sport

Laste ja noorte vabaaja veetmise ja vBimetekohase sportimise voimaluste leidmine ja toetamine. Véga paljud down siindroomiga lapsed ja
noored on edukad ja v6imekad ujumises, rahvatantsus, vdimlemises.Osalenud nii kohalikel kui ka rahvusvahelistel vistlustel. Perede
hoolduskoormuse vahendamiseks ja DS inimestele vaba aja veetmise vBimaluste leidmiseks regulaarsed kohtumised nii erihoolekandeteenuste,
rehabilitatsiooniteenuste pakkujatega kui ka vabatahtlikega.

Uhiskondlikud organistasioonid

Jatkub tihe koostdo erivajadustega inimeste esindusorganisatsioonidega nii riiklikul kui ka omavalitsuste tasandil.(Eesti Vaimupuudega Inimeste
Tugiliit, EIT Tugiliisu), lisaks rahvusvahelised Down Siindroomiga inimesi esindavad ja thendavad organisatsioonid ning

omavalitsuste rehabilitatsiooni-ja sotsiaalteenuste osutajatega. Preventiivne t60 erivajadustega inimeste vaarkohtlemise ja diguste rikkumise
osas on pidevalt jatkuv. Selleks viiakse labi lastekaitse- ja noorsoo té6tajate ning politsei koolitamist juhtumikorralduse tdhusamaks toimimiseks.

Meditsiiniabi

Downi siindroomiga inimeste elukvaliteeti ja tegevusvdimet mdjutab vaga suurel maéral nende tervislik seisund. Tulenevalt mitmetest
kaasasindinud ja eluajal omandatud terviseprobleemidest on digeaegne haiguste avastamine ja nende ennetamine olulise téhtsusega inimeste
teo- ja Gppimisvdimel. Seet6ttu on Ghingul vaga tihe ja edukas koostdo erialaarstidega.

Rehabilitatsioon

Igal erivajadusega inimesel on digus elu erinevatel perioodidel tulenevalt tema seisundist saada rehabilitasiooni teenuseid.

Et need oleksid kattesaadavad ja vajaduspdhised, osaleb Uhing aktiivselt vdga mitmel tasandil (perekonna teavitamine nende

digustest, rehabilitasiooniteenuste osutajate pidev koolitamine ja uute teenuste véljatddtamine, seda eriti véhenenud t66vBimega inimestele).

DSU tegevused 2021 aasta jooksul
Jaanuar

Uhingu koosolek, aasta tegevusplaani kinnitamine. Heategevusiirituste, perepéevade, tahtpaevade, toetajate tanuirituste

planeerimine, info vahetus ja korraldusega seonduvate tegevuste arutamine. Kohtumised heategevustrituse labiviimiseks ( Zonta klubi likmed,
Minu Unistuste P&eva korraldustiim, fotograafid, meedia kanalite ja —véljaannete reporterid, Ghingu toetajaliikmed, vabatahtlikud,

tudengid). Kohtumised erihoolekande-, sotsiaalse- ja tddalase rehabilitatasiooni

teenuste. Personaalne kogemusnéustamine 12x

Geneetikud, sotsiaaltdttajad, pereliikmed.

Liitumine ESDA (European Down Syndrome Assotsiation) vebinaridega

Veebruar
Uhingu siinnipaevalaste iihispidu sdbrapaeval. Personaalne néustamine 12 x
Kohtumised planeeritavate Urituste toetajate ja korraldajatega. Igapéevane infovahetus ja suhtlemine sotsiaalmeedia DS gruppides.

Marts

Live kohtumised Zoomis. Personaalne ndustamine 10x, Urituste korraldamine. Martsi kuus oli fookus teadlikkuse tdstmisel Downi stindroomist
(artiklid, vestlusringid, kohtumised, teavitus ja info meedia kaudu). Kohtumine Keila kogukonna teenuse majas. Down sundroomi padeva
tahistamine. Aktiivsete liikmete ja edukate sportlaste tunnustamine ja tanamine.

Aprill
Perede ndustamine veebis ja kohtumised 15x Kohtumised Minu Unistuste Paev korraldustiimiga.
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Mai
Personaalsed ndustamised 25x. Arutelud, infovahetus veebis. Uhingu aktiivgrupi kohtumine.

Juuni
Zonta klubi toetusel kilastati Jaapani aeda ja Kadrioru muuseumi. Sihtgrupi kohtumised. DS perepéaev Sakus. Kogemus- ja personaalne
ndustamine 12x. Kooliminevate laste perede ndustamine.

Juuli
Kohtumised heategevusirituste korraldajatega, vabatahtlikega ja toetajatega. Kohtumine thingu aktiivgrupiga, vabatahtlikega, tudengitega.
Personaalne nGustamine 8x.

August
Noustamine ( kodudes, erihoolek. asutustes) 4x. Kohtumised arajaanud urituste korraldamise ja labiviimise osas.
Tegevusterapeudi loeng lihtsustatud keeles DS inimestele

September
Noéustamised veebis ja kodudes 18x. Kohtumised ja arutelud Urituste edasilikkamisest aastasse 2022.

Oktoober
Infovahetus, kohtumised ja arutelud planeeritud Urituste korraldamise osas. Ndustamine veebis ja kodudes 13 x

November
Veebikohtumised (n6ustamised peredele) 10x. Artiklid meedia véljaannetes

Detsember
Kohtumised veebis. Kohtumine Zonta klubi liikmetega. Téanupidu.

DSU tegevused kokkuvdttes aastal 2021

- lgakiilgne vajaduspdhine perede ndustamine (esmatasandi- ja kogemusndustamine) ja teadlikkuse tstmine erinevates
valdkondades (meditsiin, sotsiaalhoolekanne, seasdusandlus) ja erinevatel tasanditel.

- Vaga aktiivne infovahetus seadusandlusest, teenustest, projektidest nii sotsiaalmeedia kaudu (Facebooki suletud grupp ja avalik grupp
Downi Stindroomi Uhing) kui ka personaalse ndustamise ja kohtumiste kaudu.

- Igakuine osalemine ESDA (European Down Syndrome Assotsiation) poolt korraldatud seminaridel ja aruteludel veebis.

- Jatkus ja suurenes koostdo erinevate teenusepakkujatega (sotsiaal, rehabilitatsioon, erihoolekanne) nii riiklikul kui ka omavalitsuse
tasandil. Samuti erasektoris (Liikva Paikesekiila, Keila Teraapiakeskus, Benita kodu, MTU EIT Tugiliisu).

- Aasta jooksul osalesid thingu likmed vaga edukalt mitmetel rahvusvahelistel v@istlustel ja saavutasid kdrgeid kohti.

- T6ohdivega seonduvate teemade, teenuste, seadusandluse ja muudatuste kasitlemine, infopaevad.

- Kohtumised partnerorganisatsioonidega, toetajaliikmetega.

- Erinevate vabaaja veetmise ja sportimise v8imaluste leidmine labi uute kontaktide loomise.

- Unhiskonna teadlikkuse tdstmine I&bi vabatahtlike kaasamise, edulugude kajastamise nii meedias kui ka ajakirjanduses ning aktiivne
osalemine Uhiskonnas ning avalikes kohtades.

- Vanemate ja eestkostjate hoolduskoormuse vahendamiseks erihoolekande teenuste kaardistamine, koostt0 ja kohtumised (igakuine)
- Samuti véhenenud toévdimega isikute kaasamine aktiivsesse todtegevusse ja nende juhendamisega seotud takistuste kaardistamine.
- Juhendajatele kogemuste jagamine, ndustamine ja ettevalmistamine koostdotamiseks.

Eesmargid jargmiseks majandusaastaks

DSU peab oma tegevustes véga tahtsaks jatkusuutlikkust. Seet6ttu jatkub ja kindlasti tdhustub iihingu senine tegevus ka

jargmisel aastal. Kogukonnas elamise toetamine ja vdimaluste leidmine, kaasatus t66hdivesse ning erinevatesse Uhiskondlikesse

tegevustesse. Prioriteediks DS laste vanemate hoolduskoormuse véahendamiseks erihoolekande teenuse pakkujatega tiheda koostdo jatkamine,
tagamaks teenuste kattesaadavuse ja DS ininmeste iseseisva ja vdimalikult vihese

korvalabiga toimetulek. Ennetamaks DS inimeste ja nende perelikmete vaimse tervise probleeme.

Koostas R.-Bianka Alliksoo
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Raamatupidamise aastaaruanne

Bilanss
(eurodes)
31.12.2021 31.12.2020 Lisanr
Varad
Kéaibevarad
Raha 23 100 2
Noéuded ja ettemaksed 1140 1140
Kokku kéaibevarad 1163 1240
Kokku varad 1163 1240
Kohustised ja netovara
Netovara
Eelmiste perioodide akumuleeritud tulem 1240 1509
Aruandeaasta tulem =77 -269
Kokku netovara 1163 1240
Kokku kohustised ja netovara 1163 1240
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Tulemiaruanne
(eurodes)

Tulud
Annetused ja toetused
Kokku tulud
Kulud
Mitmesugused tegevuskulud
Kokku kulud
P&hitegevuse tulem

Aruandeaasta tulem

2021

95
95

-172
-172

=77

2021. a. majandusaasta aruanne

2020 Lisanr

-269
-269
-269
-269
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Rahavoogude aruanne

(eurodes)

Rahavood pd&hitegevusest

Pd&hitegevuse tulem

Kokku rahavood pd&hitegevusest
Kokku rahavood
Raha ja raha ekvivalendid perioodi alguses
Raha ja raha ekvivalentide muutus

Raha ja raha ekvivalendid perioodi I6pus

2021

=77

=77
100

23

2020

-269
-269
-269
369
-269
100

2021. a. majandusaasta aruanne
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Netovara muutuste aruanne

(eurodes)

31.12.2019
Aruandeaasta tulem
31.12.2020
Aruandeaasta tulem

31.12.2021

Akumuleeritud tulem

1509
-269
1240
=77
1163

Kokku netovara

2021. a. majandusaasta aruanne

1509
-269
1240
=77

1163
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Raamatupidamise aastaaruande lisad

Lisa 1 Arvestuspdhimaotted

Uldine informatsioon

Downi Siindroomi Uhing 2021 a. Raamatupidamise aastaaruanne on koostatud kooskdlas

Eesti Vabariigi hea raamatupidamistavaga. Hea raamatupidamistava tugineb rahvuslikult

tunnustatud arvestus- ja aruandluse pdhimétetele ning selle pdhinduded on kehtestatud

Eesti Vabariigi raamatupidamise seadusele, mida tédiendab EV Raamatupidamise Toimkonna

poolt vélja antud juhendid.

Downi Stindroomi Uhing kasutab kasumiaruande koostamisel Eesti Vabariigi raamatupidamise seaduse lisas 2 toodud kasumiaruande
skeem nr.1.

Raha

Raha ning raha ekvivalentidena kajastatakse raha kassas ja pangas; ndudmiseni hoiused; paigutused rahaturufondidesse ja

muudesse Ulilikviidsetesse fondidesse, mis investeerivad instrumentidesse, mis individuaalselt vastavad raha ja raha ekvivalendi mdistele.
Raha ekvivalentideks loetakse lthiajalisi (Uldjuhul kuni 3 kuud) kérge likviidsusega investeeringuid, mida on v6imalik konverteerida teadaoleva
summa raha vastu ning millel puudub oluline turuvaartuse muutuse risk. Arvelduskrediiti kajastatakse bilansis lihiajaliste

laenukohustuste koosseisus.

Materiaalsed ja immateriaalsed pdhivarad

Materiaalse pohivara kajastamisel bilansis on selle soetusmaksumusest maha arvatud akumuleeritud kulum ja vara vaéartuse

langusest tulenevad allahindlused.

Olulisuse printsiibist lahtudes kajastatakse p&hivarana need varaobjektid, mille soetusmaksumus Uletab 639 eurot ja mille kasulik eluiga on lle
Uihe aasta. Madalama soetusmaksumusega voi lihema kasuliku elueaga varaobjektid kantakse kasutusse v8tmisel kuluks ning nende Ule
peetakse arvestust bilansivaliselt.

Ettevdte kasutab materiaalse pdhivara amortiseerimisel lineaarset meetodit.

Materiaalse pdhivara objekti spetsiifika tottu vdib selle kasulik eluiga erineda muu sarnase grupi omast. Sellisel juhul vaadatakse seda
eraldiseisvana ning méaarataks talle sobiv amortisatsiooniperiood.

Materiaalsele pdhivarale méaaratud amortisatsiooninormid vaadatakse ule, kui on ilmnenud asjaolusid, mis v@ivad oluliselt muuta pdhivara

v0i pShivaragrupi kasulikku eluiga. Hinnangute muutuste mdju kajastub aruandeperioodis ja jargnevates perioodides.

Kui materiaalse pShivara objektile on tehtud selliseid parendustdid, mis tdstavad objekti véimet osaleda tulevikus majandusliku kasu loomisel,
siis need kulutused lisatakse pShivara objekti soetusmaksumusele. Muud kulutused, mis pigem sailitavad pShivara vdimet luua majanduslikku
kasu, kajastatakse aruandeperioodi kuludes.

Lisa 2 Raha

(eurodes)

31.12.2021 31.12.2020
Arvelduskonto 23 100
Kokku raha 23 100



Downi Stindroomi Uhing 2021. a. majandusaasta aruanne

Lisa 3 Mitmesugused tegevuskulud

(eurodes)
2021 2020
Panga teenustasud 22 0
Isikliku auto kasutamise tasu 90 0
Muud 60 269
Kokku mitmesugused tegevuskulud 172 269

Transpordi kulude katteks: personaalne- ja grupindustamine, peredega kohtumised, juhtumikorraldused, Urituste korraldamine ja l&biviimine.
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Aruande digitaalallkirjad
Aruande |8petamise kuupé&ev on: 13.06.2022

Downi Siindroomi Uhing (registrikood: 80115734) 01.01.2021 - 31.12.2021 majandusaasta aruande andmete digsust on elektrooniliselt
kinnitanud:

Allkirjastaja nimi Allkirjastaja roll Allkirja andmise aeg

RUTH-BIANKA ALLIKSOO Juhatuse liige 25.07.2022



Tegevusalad

Tegevusala EMTAK kood

Vaimupuudega ja psuuhiliste erivajadustega isikute

87201
hoolekandeasutuste tegevus

Sidevahendid
Liik Sisu
Mobiiltelefon +372 56607413

E-posti aadress Bianka.Alliksoo@gmail.com

Pd&hitegevusala

Jah



